Utlatande till jord- och skogsbruksministeriet om utkastet till regeringens proposition
om andring av livsmedelslagen.

Miljohalsosektionen 03.09.2026
2124/11.05.01.04/2026

Beredning och tillaggsuppgifter

lll stadsveterinar-hygieniker Taina Rahikainen Ibafiez
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Jord- och skogsbruksministeriet begar utlatande om utkastet till
regeringens proposition om andring av livsmedelslagen. Utlatandet
ska lamnas senast den 4.9.2026. Utlatandet ombeds i forsta hand
ldmnas genom att besvara remissen via utlatandetjansten. Materialet
finns pa webbplatsen lausuntopalvelu.fi:
https://www.lausuntopalvelu.fi/Fl/Proposal/Participation?proposalld=
9b3ee752-c4cc-4c4a-ab6c4-c3d329dc23d2

| livsmedelslagen skulle det infOras en bestammelse om att
energidrycker inte far saljas, 6verlatas eller férmedias till personer
under 16 ar. Syftet med férsaljningsbegransningarna for
energidrycker ar att minska koffeinets skadliga effekter pa barn och
unga.

Effekterna av forsaljningsforbudet kan forvantas vara positiva,
eftersom férbudet sander en stark signal till de unga sjalva samt till
foraldrar, skolan och personer som arbetar med unga om
energidryckernas skadeverkningar. Eftersom férbudet ocksa skulle
paverka anvandningen av energidrycker i skolorna, skulle ansvaret
for att forbjuda energidrycker inte langre i lika hdg grad belasta
skolpersonalen. Det kan antas att den oro som eleverna upplever pa
grund av energidrycker minskar, att irritabiliteten sjunker och att
koncentrationsformagan forbattras. En maojlig férlangning av
nattsdmnen ar ocksa en positiv effekt.

Forsaljningsbegransningen for energidrycker skulle ytterligare 6ka
butikernas alderskontroll. Fér narvarande maste forsaljaren
kontrollera képarens alder vid forsaljning av bade alkohol- och
tobaksprodukter nar det galler en ung person. P& motsvarande satt
skulle alderskontrollen dka tillsynsmyndigheternas uppgifter. Det
skulle vara fraga om tillsyn som utfoérs i samband med
livsmedelstillsynen, vilket skulle krava tillaggsutbildning for
inspektorerna. Tillsynen bedéms dock kunna genomféras som en del
av den nuvarande tillsynen och skulle inte krava separata resurser.

| livsmedelslagen skulle dessutom inféras en bestammelse om
Overlatelse av oanvanda livsmedel for vidare distribution.
Skyldigheten att éverlata oanvanda livsmedel stravar till att minska
mangden livsmedelsavfall och matsvinn.

Livsmedelsforetagares skyldighet att 6verlata oanvanda livsmedel for
vidare distribution skulle krava att verksamhetspraxis uppdateras hos
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de livsmedelsforetagare som annu inte dverlater livsmedel for vidare
distribution. Arrangemang for vidare distribution skulle i princip kunna
Oka livsmedelsforetagarens kostnader, till exempel genom kostnader
for kylférvaring eller lagerhalining. Det ar dock fraga om en
bestammelse som varit i kraft sedan 2021 och for vilken ingen
andring foreslas i fraga om skyldigheten att folja den. Forslaget skulle
bidra till att forbattra resurseffektiviteten i livsmedelskedjan samt
minska matsvinnet och de vaxthusgasutslapp som matsvinn orsakar.

Lagen avses trada i kraft sa snart som majligt. Bestammelsen om
forsaljningsforbud for energidrycker skulle dock trada i kraft vid en
tidpunkt som faststélls genom férordning av statsradet.

Miljohalsovardschefen
Miljdhalsosektionen beslutar att ge foljande utlatande i arendet:

| den nya 20 a § betraktas bestdmmelsen om att energidrycker inte
far saljas, Overlatas eller pa annat satt formedlas till personer under
16 ar som en positiv forandring med tanke pa att uppratthalla och
framja befolkningens och individens halsa. Bestammelsen om att
kOparen pa begaran ska styrka sin alder for den personal som
Overvakar detaljhandel och servering av energidrycker samt for den
tjiansteinnehavare som utdvar tillsyn éver efterlevnaden av denna lag
genom ett av myndighet utfardat identitetskort med foto, korkort eller
pass eller nagon annan tillférlitlig handling med foto utfardad av
myndighet, kraver dock precisering. Formuleringen "samt for den
tjiansteinnehavare som utdvar tillsyn éver efterlevnaden av denna
lag” bor strykas ur lagtexten, eftersom alderskontroll av
privatpersoner inte omfattas av livsmedelslagens
tillampningsomrade. Lagen tillampas i stallet pa aktérer inom
livsmedels- och kontaktmaterialbranschen.

Tillsynen over livsmedelslagstiftningen ar i sig en kravande uppgift,
och forslaget att utdka den kommunala
livsmedelstillsynsmyndighetens uppgifter star i strid med det gallande
regeringsprogrammet, enligt vilket regeringen avstar fran att ge
kommunerna nya betydande uppgifter for att sakerstalla att 6kningen
av kommunernas kostnader kan begransas. Den nya bestammelsen
skulle 6ka den administrativa bordan vid livsmedelstillsynens
inspektioner.

Miljohalsosektionen har inga 6vriga anmarkningar i arendet.

Paragrafen justeras genast.



