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Lampliga golvtemperaturer i daghem

Inomhusférhallanden i daghem har en stor inverkan pa barnens
valbefinnande, halsa och larande. En viktig men ofta forbisedd faktor ar
golvtemperaturen. P4 manga daghem tillbringar barnen en stor del av sin
tid med att sitta pa golvet, leka och krypa. Om golven ar kalla pa hosten,
vintern och varen, kan det orsaka allvarliga halsoproblem och avsevart
forsamra trivseln, vilket krdver omedelbara atgarder.

For det forsta utsatter kalla golv barn for forkylning och kan férsvaga deras
motstandskraft. Barns kroppar ar kansligare for stress orsakad av kyla an
vuxnas, och en langvarig vistelse pa kalla ytor kan 6ka risken for
luftvagsinfektioner och andra sjukdomar. Sadana halsoproblem 6kar ocksa
belastningen pa familjer och den offentliga halso- och sjukvarden.

For det andra kan kylan paverka barnens formaga att koncentrera sig och
trivas under daghemsdagen. Obehag pa grund av kalla golv férsvagar
barnens inlarningsfardigheter och allmanna valbefinnande. Daghemmet
ska vara en miljo som stéder barnens utveckling som helhet. Det ar inte
mojligt, om barnen kontinuerligt maste anpassa sig till obekvama
forhallanden.

Enligt lagen om smabarnspedagogik ska den smabarnspedagogiska miljon
vara utvecklande, frdmja larande och vara hélsosam och trygg med
beaktande av barnets alder, utveckling och 6vriga omstandigheter. Barnet
ska skyddas fran vald, mobbning och andra trakasserier. Lokalerna och
redskapen for verksamheten ska vara sunda, sékra och andamalsenliga,
och tillgangligheten ska beaktas.

Paragrafen baserar sig pa den tidigare lagen, och i regeringens proposition
som hanfor sig till den (RP 341/2014 rd) preciseras sakerheten i
verksamhetsmiljon enligt foljande: Lokalerna eller verksamhetsmiljon far
inte innehalla nagra risker for barnens halsa eller sdkerhet. Vid planeringen
och anskaffningen av lokaliteterna, den évriga verksamhetsmiljén och
redskapen borde ocksa beaktas hur de [dmpar sig foér barn med handikapp
och funktionshinder. Ocksa annan lagstiftning, sdsom bestdammelser och
anvisningar om byggande, halsoskydd, arbetarskydd och brandsakerhet,
staller krav pa den smabarnspedagogiska miljon, lokalerna och redskapen.

Enligt social- och halsovardsministeriets férordning om sanitéra
forhallanden i bostader och andra vistelseutrymmen samt om
kompetenskrav for utomstaende sakkunniga (545/2015), bilaga 1, ska
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golvytans lagsta medeltemperatur i servicehus, i alderdomshem, pa
barndagvardsstallen, i laroanstalter och i motsvarande utrymmen vara +19
°C och den lagsta yttemperaturen matt i en punkt +11 °C. P43 sidan 12 i
Valviras anvisning for tillampning av férordningen om boendehalsa finns
samma anvisning som i bilagan i fraga.

| Borga finns daghem dar yttemperaturen pa golven understiger det tillatna
medeltalet under vintern eller i bérjan av varen. | Borga vistas barnen pa
golvet i sddana utrymmen. Borga stad borde under vintern 2025-2026,
helst redan i november och vid behov pa nytt i bérjan av aret, mata
yttemperaturerna pa golven i de gamla daghemsbyggnaderna. | samband
med matningen borde man anteckna aven tidpunkten fér matningen och
vaderférhallandena. Pa begaran av en av daghemmets foraldraféreningar
har foraldern till ett av barnen i daghemmet, professionell inom branschen,
gjort en snabb matning i januari 2025 i ett av Borgas gamla daghem, och
matningsresultatet underskred gransen i forordningen. Pa dagen i fraga lag
temperaturen utomhus pa plussidan, vilket troligen bidrog till att
golvtemperaturen var hégre an den skulle ha varit om det hade varit kallare
ute.

Vi féreslar att man under vintern 2025-2026 i Borga mater
yttemperaturerna péa golven i alla aldre daghem. Om matningen visar att
det finns daghem i Borga vars golvtemperatur underskrider den niva som
forordningen kraver, vidtar man omedelbart atgarder for att ratta till
situationen, till exempel genom att installera luftvdrmepumpar eller
motsvarande anordningar med vilka man kan gora utrymmena varmare pa
vintern och svalare pa sommaren. Alternativt eller dartill kan man aven
installera allergitestade mattor pa golven, vilket bidrar till att det ar
bekvamare for barnen att vistas pa golvet i daghemmet. Till exempel i
Tallberga daghem har man denna typs heltadckande mattplattor pa golvet.
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