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Paivakotien lattioiden lampdtilat asianmukaiseksi

Paivakotien sisdolosuhteet vaikuttavat merkittavasti lasten hyvinvointiin,
terveyteen ja oppimiseen. Yksi keskeinen, mutta usein huomiotta jaava
tekija on lattioiden lampdtila. Monissa paivakodeissa lapset viettavat
suuren osan ajastaan lattioilla istuen, leikkien ja rydmien. Jos lattiat ovat
kylmat syksylla ja talvella seka kevaalla, tama voi aiheuttaa vakavia
terveydellisia ja viihtyvyyteen liittyvia ongelmia, jotka vaativat valittdémia
toimia.

Ensinnakin kylmat lattiat altistavat lapsia vilustumisille ja voivat heikentaa
vastustuskykya. Lasten kehot ovat herkempia kylman aiheuttamalle
stressille, ja pitkdaikainen altistus kylmille pinnoille voi lisata
hengitystieinfektioiden ja muiden sairauksien riskia. Tallaiset
terveysongelmat lisddvat myos perheiden ja julkisen terveydenhuollon
kuormitusta.

Toiseksi kylmyys voi vaikuttaa lasten kykyyn keskittya ja viihtya
paivakotipaivan aikana. Epamukavuus kylmien lattioiden vuoksi heikentaa
lasten oppimisvalmiuksia ja yleista hyvinvointia. Paivakodin tulee olla
ymparistd, joka tukee lasten kokonaisvaltaista kehitysta — tdama ei ole
mahdollista, jos lapset joutuvat jatkuvasti sopeutumaan epamukaviin
olosuhteisiin.

Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatusymparistén on oltava
kehittdva, oppimista edistava seka terveellinen ja turvallinen lapsen ika,
kehitys ja muut edellytykset huomioon ottaen. Lasta tulee suojata
vakivallalta, kiusaamiselta ja muulta hairinnalta. Toimitilojen ja
toimintavalineiden on oltava terveellisia, turvallisia ja asianmukaisia, ja
niissa on huomioitava esteettomyys.

Kyseinen pykala pohjautuu aiempaan lakiin, ja siihen liittyvassa hallituksen
esityksessa (HE 341/2014 vp) toimintaympariston turvallisuutta
tarkennetaan seuraavasti: Tilat tai toimintaymparisto eivat saisi vaarantaa
lapsen terveytta tai turvallisuutta. Tiloja, toimintaymparistda ja valineita
suunnitellessa ja hankittaessa olisi otettava huomioon myds niiden
soveltuvuus vammaisille ja toimintarajoitteisille lapsille.
Varhaiskasvatusymparistolle, tiloille ja valineille asettavat vaatimuksia
myds muu lainsdadantd, kuten rakentamista, terveydensuojelua,
tydsuojelua ja paloturvallisuutta koskevat sddnndkset ja ohjeet.

Sosiaali- ja terveysministerion asetusasunnon ja muun oleskelutilan
terveydellisista olosuhteista seka ulkopuolisten asiantuntijoiden
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patevyysvaatimuksista (545/2015) lite 1 mukaan Palvelutaloissa,
vanhainkodeissa, lasten paivahoitopaikoissa, oppilaitoksissa ja vastaavissa
tiloissa lattiapinnan alin keskiarvolampétila on + 19 °C ja alin pistemainen
pintalampdtila on + 11 °C. Kyseisen liitteen mukaisesti ohjeistetaan myos
Valviran Asumisterveysasetuksen soveltamisohjeen sivulla 12.

Porvoossa on paivakoteja, joiden lattioiden pintalampétila on alle sallitun
keskiarvon mitattaessa talven tai alkukevaan aikana. Porvoossa lapset
oleskelevat lattialla tallaisissa tiloissa. Porvoon kaupungin olisi syyta talven
2025-2026 aikana, mielelldan jo marraskuussa ja tarvittaessa uudestaan
alkuvuonna, mitata vanhojen paivakotirakennusten lattioiden
pintaldmpétilat. Mittauksen yhteydessa tulisi kirjata ylés myds
mittausajankohta ja sddolosuhteet mittausajankohtana. Yhden paivakodin
vanhempainyhdistyksen toiveesta kyseisen paivakodin lapsen vanhempi,
joka on alan ammattilainen, on kaynyt tekemassa pikaisen mittauksen 2025
tammikuussa yhdessa Porvoon vanhassa paivakodissa, ja mittaustulos oli
alle asetuksen salliman rajan. Kyseisena paivana lampétila oli ulkona
plussan puolella, mika todennakadisesti vaikutti siihen, etta lattian lampaétila
oli lampimampi kuin mitd se kylmempana ajankohtana olisi ollut.

Esitdmme, ettd Porvoossa mitataan kaikkien vanhojen paivakotien
lattioiden pintaldmpdtilat talven 2025-2026 aikana. Mikali mittauksessa
ilmenee, ettd Porvoossa on paivakoteja, joiden lattiat ovat asetuksen
vaatiman tason alapuolella, ryhdytaan valittémasti toimiin tilanteen
korjaamiseksi esimerkiksi asentamalla ilmalampopumppuja tai muita
vastaavia laitteita, joiden avulla voidaan talvella lammittaa tilaa ja kesalla
viilentaa. Vaihtoehtoisesti tai liséksi voidaan myds asentaa
allergiatestattuja lattiamattopaloja, joiden avulla lasten olomukavuutta
paivakodin lattialla voidaan parantaa. Esimerkiksi Mantykummun
paivakodissa on taman tyyppiset kokolattiamattolaatat asennettuna.
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