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Valfardsplan

Borga stads strategiska riktning fér att framja
valfarden 2026-2029

I Borga byggs vdlfdrd och trygghet upp i vardagen genom det
dagliga arbetet — tydligt, tillsammans och kunskapsbaserat.
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Sammanfattning

Vélfardsplanen redogor for prioriteringar, mal och centrala atgarder for fullmaktigeperioden 2026-2029. Planen
anger prioriteringar for dtgarderna samt indikatorer for uppféljningen. | Borga ar valfardsarbetet en del av det
dagliga arbetet — tydligt, tillsammans och kunskapsbaserat.

Fyra tyngdpunkter och mal
¢ Mentala vélbefinnande: invanarnas

psykiska belastning minskar, ensam-
heten minskar och det gar smidigt att
fa hjalp.

En motionsinriktad livsstil: den dagliga
aktiviteten okar och funktionsférmagan
bibehadlls — det ar enkelt och sdkert att
réra pa sig.

Gemenskap och delaktighet: upple-
velsen av delaktighet starks och ensam-
heten minskar — alla har lika méjlig-
heter att delta.

Vardagstrygghet: upplevelsen av
trygghet starks, stérningar och olyckor
minskar och kanalerna for hjalp och
stod ar tydliga.

Hur gar vi vidare?

o Valfarden starks i vardagliga tjanster
och miljoer, sdsom daghem, skolor,
ungdomsverksamhet, kultur och idrott
samt i stadsutvecklingen.

e Samarbetet med Ostra Nylands
valfardsomrade sakerstaller smidiga
servicekedjor och att manniskor
hanvisas till ratt hjalp och stod.

e Prioritering och stegvis genomférande
av atgarderna med hansyn till de
ekonomiska ramvillkoren.

Hur féljer vi upp arbetet?

e Varje ar lamnas en rapport till
fullmaktige om hur arbetet med
valfarden fortskrider och om utveck-
lingstrender inom valfarden, utifran
indikatorer, erfarenhetsbaserad
kunskap och centrala observationer.



Syftet med planen och
den rattsliga grunden

Framjande av valfard och halsa (HYTE) ar ett av
kommunens lagstadgade uppdrag. Valfardsplanen
sammanfattar den gemensamma riktningen, malen
och de centrala atgarderna for fullméaktigeperioden
2026-2029 och goér genomférandet och uppfolj-
ningen styrbara.

Planen bygger pa stadens strategi, lokal
valfardsdata och de behov som framkommit
under det férberedande arbetet. | planen har man
aven beaktat de prioriteringar som framkommit i
HYTE-férhandlingarna med Ostra Nylands valfards-
omrade. Den sammanfor dven de planmassiga
kraven for att frdmja barns och ungdomars valfard
samt stédja funktionsformagan hos de aldrande
invanarna i en samlad helhet, liksom aspekter som
ror forebyggande rusmedelsarbete och trygghet i
vardagen.

En central princip i integrationslagen ar att
invandrare ska erbjudas tjanster och atgarder som
framijar integration. Syftet med dessa ar att framja
sysselsattning och kompetens, delaktighet och
jamlikhet samt valbefinnande och halsa. Syftet med
lagstiftningen om sysselsattning ar att framja syssel-
sattning, tillgangen till kompetent arbetskraft samt

servicehelheter som stoder valfard och hélsa.

Enligt lagstiftningen ska kommunen ha faststallt
mal och atgarder for att framja valfard och halsa
samt folja upp och rapportera om framstegen mot
malen. Varje kommun kan sjalv bestdmma utform-
ningen av planen. | Borga beskrivs malen och
atgarderna under fyra tyngdpunkter — med hansyn
till dldersgrupperna.

Invanare i Borga ar mangfaldiga, och detta beaktas
genomgdende i hela planen. Personer med olika
funktionsnedsattningar finns representerade i alla
aldersgrupper, och deras perspektiv berér samtliga
teman i planen — mentalt valbefinnande, delak-
tighet, rorlighet, trygghet i vardagen samt tjans-
ternas funktion. Darfor beaktas tillganglighet, tydlig
kommunikation, flersprakighet och jamlikhet som
dvergripande principer i hela planen.

| takt med att befolkningen i Borga blir allt mer
internationell tar planen aven pa ett évergri-
pande satt hansyn till framjandet av integration,
kulturnedvetenhet samt lika tillgang till tjanster
for invanare med olika sprakliga och kulturella
bakgrunder.

Kommunallagen

Lagen om ordnande av social-
och halsovard, § 6

Barnskyddslagen, § 12

Lag om stédjande av den aldre
befolkningens funktionsférmaga

och om social- och
héalsovardstjanster fér aldre

Lagen om organisering av det
forebyggande rusmedelsarbetet,

5§

Lag om framjande av integration

Lag om ordnande av
arbetskraftsservice

Lag om sektorsovergripande
fréamjande av sysselsattningen



https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2015/410
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/forfattningssamling/2021/612
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/forfattningssamling/2021/612
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2007/417
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2012/980
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2012/980
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2012/980
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2012/980
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2015/523
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2015/523
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2015/523
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2023/681
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2023/380
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2023/380
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2023/381
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2023/381

Stadens uppgift och roll

Att framja valfarden och halsan ar en gemensam Borga stads uppgift ar att genom sina tjanster och Aven om det férebyggande arbetet syftar till

uppgift for alla sektorer och alla anstéllda i Borga sitt arbetssatt skapa forutsattningar for valbefin- att forhindra att problem uppstar, kraver vissa

stad. Staden bar dock inte ensam ansvaret for detta,  nande och en trygg vardag samt att férebygga, utmaningar kring valfarden ett mer omfattande

utan har ett nara samarbete med aktorer inom identifiera och i den man det star i stadens makt stod. | detta fall 6vergar ansvaret i allt hogre grad
den offentliga, privata, tredje och fjarde sektorn. minska de risker som hotar valfarden och trygg- till social- och halsovarden, den specialiserade
Samtidigt utgar man fran att varje kommuninvanare  heten. Arbetet fokuserar pa férebyggande atgarder  sjukvarden, polisen samt olika organisationer som
har det primara ansvaret for sitt eget och sina och tidigt stod, som syftar till att starka invanarnas har den kompetens och behorighet som kravs for att
narstaendes valfard. valfard i ett sa tidigt skede som méjligt. tillgodose mer kravande stodbehov.

— }3 Vs %@ 0_Q
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= Forebyggande /I@ [0

Att skapa forut- arbete och tidig Minimering av Hantering av Skapa nya
sattningar |dent|_f|er|ng av risker skadeverk- mojligheter
risker ningar
Borga stads roll Andra aktorers roll
Alla sektorer och tjansteomraden inom Borgé stad bedriver en verksamhet som framijar Den offentliga sektorn och Valfardsomradets uppdrag:
vélférd och hélsa, utifrén sina egna utgangspunkter. offentliga samfund primérvard, specialiserad sjukvard, socialvard, tjanster
Ramen for arbetet utgors av de uppgifter och skyldigheter som féljer av lagstiftningen, « Ostra Nylands valfardsomrade fér barn, ungdomar och familjer, tjanster for personer
stadens strategi och de drliga bindande mal som faststallts av stadsfullméktige, samt « Polisinrattningen i Ostra Nyland i arbetsfor alder, tjdnster for aldre, tjanster for psykisk

mer detaljerade planer, program och verksamhetsmodeller med mal, dtgarder, ansvariga

halsa och missbruksvard, tjanster for personer
instanser och indikatorer.

med funktionsnedsattning, elev- och studentvard,
framjande av valfard och halsa, raddningstjanster

« Ldroanstalter
« Forsamlingar
Den privata sektorn: féretag

Den tredje sektorn: till exempel idrottsforeningar, kulturféreningar, ungdomsféreningar, pensionarsfoéreningar, féreningar inom social- och halsoomradet

Den fjarde sektorn: familjen, nara relationer, oorganiserat medborgarengagemang



Strategi och samarbete

Borga stads strategi for 20262029 anger riktningen for stadens utveckling, dar tonvikten ligger pa att underlatta
invanarnas vardag, uppmuntra till framtidstro, 6ka livsmiljons kvalitet samt méjligheten att kanna sig hemma,
trivas och knyta kontakter med olika gemenskaper i olika livssituationer. Utifran dessa strategiska utgangspunkter
har man faststallt tyngdpunkterna i valfardsplanen, vilka konkretiserar strategins effekter fér invanarna.

e Strategi fér Borga stad 2026-2029

Framjande av mentala valbefinnande bidrar till strategins mal
att starka formagan att hantera vardagen och tron pa framtiden
samt att férebygga belastning och ensamhet, aven i samband med
de livsférandringar som den demografiska utvecklingen medfér.

Framjandet av en motionsinriktad livsstil hanger samman
med strategins riktlinjer om livsmiljén och vardagslésningar som
mojliggor en aktiv vardag for alla — aven for aldre personer och for
dem for vilka det inte &r lika latt att rora sig eller delta i vardagen.

Framjande av gemenskap och delaktighet ligger i linje med
strategins mal att vara en hemtrevlig och positiv stad dar invanarna
kan delta, paverka och knyta kontakter. Detta ar sarskilt viktigt for
att minska ensamheten bland aldre och starka meningsfullheten i
vardagen.

Framjande av vardagstrygghet bidrar till strategins mal om en
saker hemstad. En tillganglig vardag, férebyggande insatser och
beredskap kraver att det stdd och den vagledning som erbjuds i
vardagen ar lattforstaeliga och tillgangliga. Boendeformer for de
aldrande invanarna tillgodoser behoven battre, och bostadslos-
ningarna bidrar till en trygg och smidig vardag.

Tillsammans bidrar tyngdpunkterna till att driva genomférandet av stadsstrategin framat genom invanarnas vardag — fran barn och ungdomar till personer i
arbetsfor alder och aldre. Valfard och vardagstrygghet férverkligas som en del av det dagliga arbetet: inom tjdnsterna, i vardagsmiljoerna och genom sektorséver-
gripande samarbete. Arbetet bedrivs dven i samarbete med lokala, regionala och nationella intressenter, sdésom organisationer, féreningar, utbildningsinstitutioner,
féretag och invanare. Ostra Nylands valfardsomréde &r en viktig samarbetspartner for staden for att vagledningen till stod och tjanster ska fungera smidigt och

tydligt.


https://www.porvoo.fi/app/uploads/2026/03/Porvoo_kaupunkistrategia_vuosille_2026-2029_SV.pdf

| Borga mar man i allmanhet bra, men
valfardsskillnaderna mellan olika invanar-
grupper och omraden har 6kat. Befolkningen
aldras och samtidigt 6kar mangfalden i befolk-
ningen. Detta okar behovet av tillgangliga
tjanster, tidigt stdd och gemenskapsbaserade
strukturer. Digitala tjanster underlattar
vardagen, men kan ocksa 6ka ojamlikheten,
vilket understryker vikten av digitalt stéd och
tydlig kommunikation.

Barnens och ungdomars valfard utgor
grunden for hela utvecklingen av valfarden.
De flesta barn och ungdomar mar bra,

men skoltrotthet, belastning i vardagen och
utmaningar med det mentala valbefinnandet
identifieras som de stérsta utmaningarna.
Dessutom vacklar férverkligandet av en
halsosam livsstil hos manga. Familjernas
ekonomiska situation har férsamrats, vilket
syns som ett 6kat behov av stéd och en

Utgangslage

overgang till mindre bostader hos en del
familjer. Samtidigt blir behoven hos barn,
ungdomar och familjer allt mer varierande,
och tjansterna maste riktas in mer precist an
tidigare.

Enligt statistiken ar valfarden bland personer i
arbetsfor alder i Borga relativt gott, men de pa
varandra féljande kriserna under 2020-talet
har férsamrat dven deras psykiska halsa.
Sarskilt oroande ar bristen pa fysisk aktivitet,
den 6kande forekomsten av 6vervikt och
alkohol. Dessa beskrivs som allvarliga folkhal-
soproblem.

Pa basis av statistiken ar valbefinnande hos
de aldre ganska bra. Livskvaliteten paverkas
framfor allt av halsa, funktionsférmaga,
aktivitet och manskliga relationer. De
utmaningar som har identifierats i Borga ar
ensamhet och férsamrad funktionsférmaga.

Enligt lagstiftningen ska valfardsplanen for
aldre dven omfatta en prognos av aldres
bostadsbehov och utvecklingen av bostader
som tillgodoser dessa behov. Ovanndmnda
helheten hanger framfér allt samman med
stadens program for boende och markan-
vandningsplan (MATSU). Malet ar att starka
framtidsanalysen, framfér allt genom en tétare
dialog med valfardsomradet. Samarbetet med
seniorradet i Borga, handikapprad och andra
intressenter ar viktigt for att man i god tid
ska kunna identifiera de aldres behov nar det
galler boende.

o Valfardsberattelse
e Beskrivning av omvarlden



https://www.porvoo.fi/app/uploads/2025/03/Borga-Valfardsberattelse-2025.pdf
https://www.porvoo.fi/app/uploads/2025/10/Toimintaympariston_kuvaus_laaja_SV_20251010.pdf

Visualisering av data efter

aldersgrupp

Barn och ungdomar -18 ar

ak 4-5

M 3k 8-9 Situationen i Borgd har forbattrats
1:a och 2:a drets studerande i gymnasiet Situationen i Borga har i stort sett varit oférandrad (+/- 1 procentenhet)
1:a och 2:a arets studerande i yrkesskolan . Situationen i Borga har férsamrats

Psykisk halsa

Upplevelsen av ensamhet (2025)
Mattlig eller svar

4 % angest (2025)
[ 12 % [ ] 25 %
1% 22 %
12 % 18 %
Atminstone lindriga Skolutmattning For tillfallet n6jd
angestsymtom (2025, 2023*) med sitt liv (2025)
(ak 4-5, 2025)
*18 % 86 % @
(
28 %
17 % 14 % 73% 67 %
[ (

Kalla: Sotkanet 4816, 4712, 4713, 4714, 328, 346, 337, 4715, 4716, 4717, 3330, 3722, 3724, 3723, 4811, 4700, 4701, 4702, 4817, 286, 3931

190, 4760, 4761, 4762; Enkaten halsa i skolan

Hog positiv niva pa
psykisk halsa (2025)

I 9 %
7%

9% @®

Upplever sitt halsotillstand
som mattligt eller daligt (2025)

22% 23 %

, 3916,

Befolkning (31.12)

2024 2025
0-6 3237 3200

7-12 3607 3479
13-15 2011 2001

16-18 1954 1979

Barnfamiljer som
bor trangt (2025)

27 %

Det ekonomiska laget

Familjens upplevda ekonomiska situation ar
mattlig eller samre (2025)

C T

33 %

25 %



ak 4-5

M &k 8-9 Situationen i Borga har forbattrats
1:a och 2:a arets studerande i gymnasiet Situationen i Borga har i stort sett varit oférandrad (+/- 1 procentenhet)
1:a och 2:a drets studerande i yrkesskolan ‘ Situationen i Borga har férsamrats

En motionsinriktad livsstil

De som ror pa sig minst en

timme om dagen (2025) Halsoframjande
livsstilar (2025)

50 %
v @
-

30 %

20 % Svag fysisk funktionsférmaga
(MOVE!-matning, 2025)

23 % k5 313%@® aks__ 352%

Sakerhet i vardagen

Utsatt fér mobbning i skolan
minst en gang i veckan (2025)

Har upplevt fysiska hot

8 % under &ret (2025)

I 7 % l 14 %
3% 9 %
5 % 14 %

Har utsatts for sexuella
trakasserier i skolan
under aret (2025)

as @

22% 17 %

Gemenskap och delaktighet

Utova nagon fritidsaktivitet
minst en gang i veckan (2025)

87 %
87 %

72 %

Anvandning av alkohol, tobak och
nikotinprodukter eller penningspelande
som ger anledning till oro (2025)

28 %
[

Kalla: 4822, 4727, 4728, 4729, 5477, 5478, 8, 9, 27, 24, 26, 25, 4834, 1514, 3928, 3913, 3907, 3941, 3926, 5362, 5364, 5363, 4888, 4938, 4940, 4939



Situationen i Borga har forbattrats
. o o Situationen i Ostra Nylands valfardsomrade har forbéattrats
Pe rsoneri a rbetSfo Fa I d e r, 1 9—64 ar Situationen i Borgd har i stort sett varit oférandrad
Situationen i Ostra Nylands valfardsomrade har i stort sett varit oféréandrad
‘ Situationen i Borga har foérsémrats
. . O Ssituationen i Ostra Nylands vélfardsomrade har forsamrats
Befolkning (31.12.) Halsosamma levnadsvanor

(20-69-aringar, 2024)

2024 2025 .
1945 18286 18 196 Gemenskap och delaktighet

) 43,10 %
50-64 10602 10728 Riskerar social utestangning(18-24-dringar som

varken arbetar, studerar eller fullgér militartjanst, 2024)

20 %

Psykisk hdlsa

En motionsinriktad livsstil Mycket svag upplevelse av delaktighet

N 20-64-aringar, 2024
Arbetsfdrmageindex Ror sig for lite enligt rekommendationerna for ( J )

(aldersjusterat; personer i dldern = ; _EA_R
16-64 2. 2023) halsobevarande motion (20-64-aringar, 2024) 10,2 %

75,80 % ; 57,9 %
Valdeltagande
(personer i arbetsfor alder, 2025)

Personer med betydande

psykisk belastning (20-64 ar, 2024) s . 55,8 %
Sakerhet i vardagen '
15,9 % .
' Andelen som upplever sin vardag
) ) som mycket eller ganska trygg Arbetsloshetsgrad Langtidsarbetsl6sa i arbetskraften
Andel som kanner sig ensamma (20-64-aringar, 2024) (personer under 25 &r) (personer i arbetsfor alder 2024)
(20-64-aringar, 2024)
73.1 % 0 9
13,4 % O 14,8 % 3,9 %
o
o . Anvéandning av stimulanter
Upplever sig sjélva Personer som far Konsumerar for inom avloppsnitets omrade Personer med Andelen personer som har avlagt
som lyckliga invaliditetspension mycket alkohol (mg/1 000 invénare/dag, svarigheter att hitta jobb  en examen efter grundskolan
(20-64-aringar, 2024) (20-64-aringar, 2024) (20-64-aringar, 2024) Borga, 2024) (15-64-aringar, 2024) (personer som fyllt 15 &r, 2023)
46,9 % 4,7 % 23,6 % 759,72 9,2 % 78,6 %

Kalla: Sotkanet 4355, 4285, 4278, 5663, 306, 5528, 5387, 424, 3076, 5570, 4412, 5392, 4559; Statistikcentralen; KEHA-centret & TEM, arbetsférmedlingsstatistik per kommun; Statistikcentralen, befolkningens
utbildningsstruktur per kommun



Aldersrika 65+ ar

Befolkning (31.12.)

2024 2025
65-74 6137 6135
75- 5903 6145

Psykisk hdlsa

Personer med betydande
psykisk belastning (personer som
fyllt 65 &r, 2024)

9.1% O

Andel som kanner sig ensamma
(personer som fyllt 65 ar, 2024)

9,9%0

Upplever sig
sjalva som lyckliga
(personer som fyllt 65 ar, 2024)

50,4 %
O

Halsosamma levnadsvanor
(20-69-aringar, 2024)

43,10 %

En motionsinriktad livsstil

Ror sig for lite enligt rekommendationerna for
halsobevarande motion (personer som fyllt 65 ar, 2024)

66,6 %

Vardperioder till f6ljd av fall och
ramlande (personer som fyllt 65 ar/ 10 000
personer i samma alder, 2024)

280,7

Gemenskap och delaktighet

Mycket svag upplevelse av delaktighet
(personer som fyllt 65 ar, 2024)

6,9 %

Kélla: Sotkanet 4356, 4286, 4279, 5529, 425, 5571, 4413, 391, 2451, 3959

Situationen i Borga har forbattrats

Situationen i Ostra Nylands valfardsomrade har férbattrats

Situationen i Borga har i stort sett varit oférandrad

Situationen i Ostra Nylands valfardsomrade har i stort sett varit oférandrad
. Situationen i Borga har forsémrats

O Ssituationen i Ostra Nylands valfardsomrade har frsamrats

Sakerhet i vardagen

Enpersonshushall

(bland hushall i samma aldersgrupp,
(personer som fyllt 65 ar, 2024)

49,2 %

Enpersonshushall

(bland hushall i samma aldersgrupp,
(personer som fyllt 75 ar, 2024)

53,6 %

Andelen som upplever sin vardag
som mycket eller ganska trygg
(personer som fyllt 65 ar)

56 % O

Konsumerar for
mycket alkohol
(Personer som har fyllt 65 ar)

38,8 %
O

II



Tyngdpunkter
och mal

Under fullmaktigeperioden 2026-2029 struktureras det
overgripande valfardsarbetet kring fyra strategiska tyngd-
punkter.

Framjande av psykiskt valbefinnande
Framjande av en motionsinriktad livsstil

Framjande av gemenskap och delaktighet

Framjande av vardagstrygghet

Tyngdpunkterna ar évergripande och galler alla alders-
grupper: barn (0-17 ar), ungdomar (18-28 ar), personer
i arbetsfor alder (29-64 ar), aldersrika (65+), alla nationa-
liteter och alla invanare med olika typer av funktionsned-
sattningar.

Tynpunkterna skapar nytta éver sina granser. Samma
atgard kan bidra till flera mal — till exempel framjar fysisk
aktivitet mentalt valbefinnande och delaktighet, vilket
Okar atgardernas effektivitet.

)



Framjande av mentalt valbefinnande
Viilbefinnande skapas i vardagen — tidigt stod, tydliga vigar och gemensamma insatser.

Varfor ar detta viktigt?

Mentalt valbefinnande ar grunden for inlarning,
arbets- och funktionsférmdga, delaktighet och
en kansla av trygghet. Stadens roll framhavs i de
vardagliga tjansterna: inom smabarnspedago-
giken, skolorna, ungdomsarbetet, kulturen och
idrotten samt i l6sningar som framjar gemenskap
och en smidig vardag.

Forebyggande av arbetsldshet, vagledning som
framjar sysselsattning och stod i ratt tid starker
ocksa den mentala halsan, eftersom de bidrar till
att man kan hantera vardagen, kanna delak-
tighet och ha tilltro till framtiden.

Tillsammans med Ostra Nylands vélfardsomrade
lagger vi tonvikten pa tidigt stéd och tydliga
vagar till stodinsatser. Malet ar att stodet ska
finnas tillgangligt i tid och att de dagliga tjans-
terna ska framja valfarden utan onédig fragmen-
tering.

(E]

Invdnarnas mentala valbefinnande framjas
genom vardagstjansterna sa att belastning och
ensamhet minskar och det blir smidigt att fa
tillgang till stod.

Centrala atgarder

Vi tydliggér de gemensamma principerna for
att frdmja mentalt valbefinnande inom stadens
tjdnster och i vardagsmiljder, sd&som smabarns-
pedagogik, skolor, ungdomsarbete samt kultur-
och idrottsverksamhet.

Vi ser till att lattillgangligt stéd och vagledning
blir synligt och latt att hitta, och vi starker samar-
betet med familjer och vardnadshavare.

Vi sakerstaller att stod for mentalt valbefinnande
ar tillgangligt fér personer med olika sprakliga
och kulturella bakgrunder (tydligt sprak, flerspra-
kighet, tolkning, kulturell sensitivitet).

Vi har kommit éverens med Ostra Nylands
valfardsomrade om rutinerna for vagledning till
tjdnster och samarbete, sa att hanvisningen till
tjansterna fungerar smidigt.

Vi riktar var radgivning och vara gemenskap-
sinriktade arbetsmetoder mot grupper dar
belastning eller ensamhet hopar sig.

Tyngdpunkter efter aldersgrupp
e 0-17: Vardagen inom smabarnspedagogiken,

skolan och fritidsverksamheten framjar barnens
valfard, och tidigt stéd samt samarbetet mellan
hemmet, smabarnspedagogiken och skolan lyfts
fram.

18-28: Unga vuxna far stéd och vagledning som
hjalper dem att hitta sin plats i studierna, arbets-
livet och vardagen.

29-64: En smidig vardag och tydliga vagled-
ningar till stddkanalerna minskar belastningen.

65+: Motesplatser och lattillgangliga mojligheter
till delaktighet minskar ensamheten och bidrar
till en meningsfull vardag.
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Framjande av en motionsinriktad livsstil

Motion dr medicin — att réra pa sig ska vara enkelt, siakert och tillgingligt.

Varfor ar detta viktigt?
e Motion och vardagsaktiviteter framjar den o Vi ser till att mojligheterna till rorlighet ar

Centrala atgarder Tyngdpunkter efter aldersgrupp

e 0-17: Motion &r en del av vardagen och fritiden

fysiska halsan, det psykiska valbefinnandet,
gemenskapen och inlarningen. Motion starker
koncentrationsférmagan och uthalligheten, och
sarskilt i barns och ungdomars vardag bidrar
den till inldarningen som en del av skoldagen.
Staden spelar en central roll nar det galler att
skapa forutsattningar for att kunna réra sig
(vagar, sakerhet, tillganglighet), mojligheterna till
fritidsaktiviteter och tillgangliga tjanster.

(VE]

e Den vardagliga fysiska aktiviteten 6kar och
funktionsférmagan bevaras for att méjligheterna
att rora sig ar enkla, trygga, tillgangliga och
jamlika fér manniskor i alla aldrar.

tillgangliga i fraga om information, pris, lage och
fysisk tillganglighet.

Vi utvecklar miljéer och rutter som framjar fysisk
aktivitet i vardagen, sa att trygghet, tillgang-
lighet, viloplatser och narliggande majligheter till
rorelse framjar fysisk aktivitet i olika stadsdelar.

Vi synliggdr mojligheterna till fritidsaktiviteter
och motion och minskar hindren for att prova
pa och delta, i samarbete med féreningar och
organisationer.

Vi anpassar var kommunikation och réjer
hindren for deltagande genom att ta hansyn till
sprak, kulturella faktorer och olika livssituationer.

Vi lagger sarskild vikt vid grupper for vilka det
inte ar lika latt att réra pa sig, sasom barn och
personer som ror sig lite.

Vi har kommit éverens med Ostra Nylands
valfardsomrade om samarbetsrutinerna, sa att
motionsradgivning och vardagliga tjanster bildar
en tydlig och valfungerande servicekedja.

inom smabarnspedagogik och skolan; tréskeln
for att delta i fritidsaktiviteter sanks.

e 18-28: Mdjligheterna till lattillganglig hjalp
och hanvisning till stéd underlattar att klara av
vardagen.

e 29-64: Vardagsmotion framjas genom smidiga
vardagsmiljéer och tillgangliga tjanster.

e 65+: Funktionsféormagan och rorelsesdkerheten
framjas; risken for fallolyckor minskas.
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Framjande av gemenskap och delaktighet

Tillsammans blir det mer — sociala kontakter och delaktighet minskar ensamheten.

Varfor ar detta viktigt?
¢ Delaktighet minskar ensamheten, starker fortro- ¢ Vi ser till att strukturerna for samarbetet med

Centrala atgarder Tyngdpunkter efter aldersgrupp

e 0-17: 1 smabarnspedagogiken, skolan och

endet fér andra manniskor och samhallstjanster
samt framjar férmagan att klara av vardagen.
Staden skapar forutsattningar for delaktighet,
uppratthaller motesplatser och sakerstaller
tillganglighet och jamlikhet i tjansterna.

e Att framja sysselsattningen, forebygga arbets-
|6shet och ge arbetslésa stod i ratt tid starker
delaktigheten, férmagan att ta ansvar for sin
vardag och anknytningen till samhallet. Sarskilt
nar arbetslosheten blir langvarig kan den 6ka
kanslan av ensamhet, belastning och risk till
marginalisering, vilket innebar att atgarder som
framijar sysselsattningen ocksa bidrar till att
framja valfarden.

e Samarbete med organisationer och partnerskap
ar centrala metoder for att framja delaktighet
och gemenskap.

Mal

e Kanslan av delaktighet starks och ensamheten
minskar eftersom invanarna far mojlighet att
traffas, delta och paverka pa lika villkor, och
den vagledning som framjar sysselsattning samt
arbets- och funktionsférmaga hjalper dem att
knyta an till vardagen, gemenskaperna och
tjdnsterna

organisationer och partners fungerar val och att
den gemensamma arsplanen halls uppdaterad,

sa att samarbetet forblir planmassigt och konti-
nuerligt.

Vi fortydligar verksamhetsmodellen fér delak-
tighet och integrerar den i olika tjanster sa att
delaktighet, samskapande, tillganglighet och
flersprakighet syns som enhetliga arbetssatt i
hela verksamheten.

Vi ser till att motesplatser, evenemang och
mojligheter till deltagande med lag troskel ar
lattillgangliga i olika delar av staden och for
personer i olika livssituationer.

Vi arbetar med att forbattra tjansternas synlighet
och var kommunikation sa att informationen

om mojligheterna att delta battre nar aven de
grupper som deltar mindre ofta an andra.

Vi starker delaktigheten genom stéd som
framijar sysselsattningen, vagledning i ratt tid och
samarbete mellan olika aktorer, samt férebygger
att problem som paverkar valfarden hopar sig.

Vi riktar sarskild uppmarksamhet mot grupper

med lag deltagande for att minska ensamheten
och starka fortroendet for framtiden.

fritidsverksamheten kan alla kanna sig delaktiga,
och barn och ungdomar blir hérda i vardagen.

18-28: Genom att na ut till unga vuxna genom
olika deltagande- och métesformer samt stod i
ratt tid starks deras anknytning till studier, arbete
och gemenskaper.

29-64: Mojligheterna att delta i vardagen,
tillgangen till tjanster och vagledning som
framijar sysselsattningen starker delaktigheten
och forhindrar att utmaningar kring valfarden
hopar sig.

65+: Motesplatser och mojligheter till delta-
gande starker kanslan av tillhérighet och delak-
tighet. Sarskild uppmarksamhet maste agnas
at informationens tillganglighet och kommuni-
kation via flera kanaler.

15



Framjande av vardagstrygghet
En trygg vardag dr grunden — forebyggande dtgdrder, stod och tydliga

kanaler for hjdlp forebygger negativa konsekvenser.

Varfor ar detta viktigt

e Vardagstryggheten bygger pa att omgivningarna
ar trygga, att gemenskaperna verkar tillsammans
och att hjalp och stod finns tillgangligt nar
det behovs. Manga verksamheter som framjar
valfarden bidrar samtidigt till att starka trygg-
heten och férebygga de bakomliggande
orsakerna till problemen.

e Rasistiska, diskriminerande och nedvarderande
uttalanden eller beteenden accepteras inte och
atgardas konsekvent.

e Trygghet i vardagen ar en del av det grundlag-
gande arbetet i daghem, skolor och fritidsmiljéer,
inom trafiksakerhet, olycksforebyggande arbete
samt forebyggande rusmedelsarbete. Bered-
skapsplanering genomférs for att vardagen ska
vara sa saker som mojligt under alla samhallsfor-
hallanden.

Mal
e Vardagstryggheten starks eftersom miljoerna ar

sakra. Storningar och olyckor minskar och hjalp
kan erhallas via tydliga kanaler.

Centrala atgarder

e Visamordnar det forebyggande arbetet sa att
férebyggandet av mobbning, vald, rusmedels-
relaterade skadeverkningar och olyckor samt
tidig identifiering bildar en tydlig och samman-
hangande helhet i vardagsmiljéer, sdsom i skolor
och pa fritiden.

e Viklargor rollerna foér hemmet och andra vuxna i
vardagen som en trygghetsfaktor, sarskilt i barns
och ungdomars vardag.

o Vi starker férmagan att upptacka och ta upp
vald samt att hanvisa till ratt stdd i samarbete
med valfardsomradet.

¢ Vi utarbetar och infér en gemensam modell fér
Borga for att ingripa mot rasistiskt, diskrimine-
rande och nedvarderande beteende.

¢ Viinfor modellen steg for steg i det dagliga
ledarskapet, introduktionsprocessen och arbets-
gemenskapernas rutiner.

o Vi riktar var verksamhet for trafiksakerhet och
saker rorlighet pa riskomraden, sasom skolvagar
och trafikknutpunkter, och uppdaterar trafik-
sakerhetsplanen i samarbete med livskraftscen-
tralen i Nyland.

¢ Vi bedriver férebyggande rusmedelsarbete som
en del av HYTE-arbetet och kopplar det sarskilt
till barns och ungdomars vardag samt till trygga

miljoer.

Vi starker sékerheten i aldre personers vardag
genom att skapa en gemensam lagesbild och
tydliggdra radgivning, digitalt stéd och fallfé-
rebyggande atgarder som en del av stadens
tjanster.

Tyngdpunkter efter aldersgrupp
e 0-17: Trygga miljder for larande och fritid;

férebyggande atgarder starks nar det galler
mobbning, rasistiskt, diskriminerande och
nedvarderande beteende samt missbruks-
problem.

18-28: Det blir lattare att fa hjalp, trygghets-
kanslan starks och unga vuxna nas i tid genom
stod och vagledning.

29-64: Fenomenbaserat samarbete och tydlig
kommunikation kring trygghet starker vardags-
tryggheten.

65+: Forebyggande av olyckor, sarskilt fallo-
lyckor, samt tydlig vagledning och stdd bidrar
till att 6ka vardagstryggheten. Det ar viktigt att
beakta att de digitala kanalerna inte nar ut till
alla dldre personer.

) ()



Centrala principer

Vélfardsarbetet genomfors tvaradministrativt och i samverkan med olika aktorer.

Alla de centrala principerna som anges hér styr alla tyngdpunktsomraden och aterspeglas bade i genomférandet och i uppféljningen.

Kunskapsbaserad ledning

Vi riktar in var verksamhet efter
behov och féljer upp skillnaderna
i valfarden utifran aldersgrupper,

omraden och ur ett perspektiv

som ror tillgangen till tjdnster.
Vi utgar fran en gemensam
lagesbild och gemensamt
overenskomna indikatorer, foljer
upp framstegen regelbundet och
justerar tyngdpunkterna utifran
resultaten.

Tillgénglighet
Vi ser tillganglighet som
en central princip i de
vardagliga miljoer som
staden kan paverka.

Tillganglighet,
jamlikhet och
flersprakighet
Vi ser till att tjansterna
och kommunikationen ar
begripliga och tillgangliga

och att de ar latta att hitta.

Delaktighet

Vi tar med invanarnas
och paverkansorganens
synpunkter i
planeringen,
genomférandet och
utvarderingen.



Genomforande
och ansvar

Genomférandet av valfardsplanen ar kopplat till stadens ekono-
miska och verksamhetsmassiga planering, vilket gor det mojligt att
genomfora atgarderna som en del av sektorernas dagliga arbete.
Arbetet bedrivs Gver sektorernas granser for att de gemensamma
malen ska synas i de dagliga tjdnsterna och miljderna.

Genomforandet av planen kréaver ocksa en valmaende och
kompetent personal, eftersom stadens tjansteutbud och det dagliga
arbetet med att méta medborgarna bygger pa personalens insatser.

Genomforandet stods av invanarnas och de paverkande organens
medverkan samt av samarbetet med organisationer, utbildningsin-
stitutioner, forsamlingar, trygghetsaktorer och andra intressenter.
Dessutom stdds arbetet av tvaradministrativa och tvarprofessionella
arbetsgrupper och natverk, som starker informationsflodet och det
praktiska genomférandet.

Ansvarsfoérdelning

e Sektorernas ledningsgrupper: genomférande inom
respektive ansvarsomrade och genom samarbete &ver
sektorsgranserna.

e HYTE-ledningsgruppen: samordning av helheten,
gemensam lagesbild, uppfoljning av indikatorer och
forberedelse av rapporteringen.



Uppfoljning
och indikatorer

Uppfoljiningen av vaélfardsplanen ar kopplad till arbetet
med valfardsrapporten och stadens lagesbild sa att fokus
framst ligger pa utvecklingstrender och férandringar pa
langre sikt under hela fullmaktigeperioden. Infograferna i
valfardsplanen, TEA-indikatorerna och HYTE-koefficienten
utgor tillsammans den helhet som redovisas i valfardsrap-
porten, vilken anvands for att beskriva laget nar det galler
valfard, halsa och trygghet i staden samt framstegen och
styrningen av HYTE-arbetet.

Under varen 2029 utarbetas en valfardsberattelse som
sammanfattar fullmaktigeperioden. Den sammanfattande
rapporten fokuserar pa en helhetsbedémning: vad som har
férandrats under perioden, vad det innebar och vad man
bor beakta i valfardsplanen for nasta fullmaktigeperiod.

Valfardsberattelsen utarbetas med hansyn till utformningen
av minimikraven pa informationsinnehallet (THL:s forslag
och STM:s arbete med férordningen).

1:a aret
Strategi och
Valfardsplan for
fullmaktigeperioden

2:a aret
Valfardsrapporten

3:a aret
Valfardsrapporten

4:a aret
Valfardsberattelse for
fullméaktigeperioden
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Genomforandedokument

Vélfardsplanen samlar ihop prioriteringar, mal
och centrala atgarder for fullmaktigeperioden
2026-2029 pa en strategisk niva.

Det operativa genomférandet och de detal-
jerade atgarderna beskrivs i andra genom-
férandedokument, sdsom laroplanen och
planen fér smabarnspedagogiken, planerna for
ungdomsverksamheten, idrotts- och kulturpro-
grammet, servicenatsplaner samt program for
stadsutveckling.

| Borga starks valfarden, halsan och tryggheten
fér barn och ungdomar, personer i arbetsfor
alder samt aldre i enlighet med stadens
strategi.

| praktiken aterspeglas verksamheten i de
operativa mal som faststalls arligen i budgeten.

| tabellen nedan kopplas stadens vriga
genomforandehandlingar till ett bredare
perspektiv pa framjandet av valfard och halsa,
vilket dven denna plans prioriteringar bidrar till
att framja. En del av handlingarna berér flera
olika perspektiv, vilket gér att indelningen inte
ar helt entydig.

Det ar dessutom vart att notera att aven
stadens samarbetskumpaner har motsvarande
handlingar och riktlinjer.



Framtidstro och forandringskraft i Borga 2026-2029

Borga stads Valfardsplan 2026-2029

Sammanstaller stadens delplaner, program och 6vriga vagledande handlingar samt verksamhetsmodeller

Invanarnas 6vergripande valfard

Planen for smabarnspedagogik

« LP for forskoleundervisningen

LP for grundskolan

« LP for undervisningen som foérbereder for den

grundlaggande utbildningen
LP for gymnasierna

« LP for det fria bildningen

LP for grundlaggande konstundervisning

- Planen for elevvard

Ungdomsverksamheten NUPS

. Verksamhetsmodell for forstarkt ungdomsarbete

. Kulturprogrammet 2030

Planen for kulturfostran

- Idrottsprogrammet 2030

Planen for utveckling av motionsférhallandena

Programmet for att framja promenad och
vistelse i stan

. Cykelprogrammet

Enhetsspecifika planerna for likabehandling
och jamstalldhet (smabarnspedagogik, skolor,
ungdomsverksamhet)

Borga stads personalprogram och arbetarskyddets
verksamhetsprogram

Planen for likabehandling och jamstalldhet
Beredskapsplanen

Budgeten
Ekonomiplanerna
Investeringsplanen

Integrationsprogrammet
Planen for anordnandet av arbetsformedlingstjanster

Handbok for samarbete i granssnittet mellan
sysselsattning och integration

De flesta av dessa handlingar finns i sin senaste version pa stadens webbplats.

Boende och livsmiljo

Boendeprogrammet 2030

Programmet for genomforande av
markanvandningen (MATSU)

Planlaggninsprogrammet
Programmet for bystrukturen

Trafiksakerhetsplanen

Konstprogrammen

Klimat- och miljdprogrammet
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Nar malen uppnas

i Borga

Verksamheten for att minska
valfardsskillnaderna starks: insatserna
riktas in efter behov och effekterna foljs

upp.

Beslutsfattandet bygger pa en aktuell
lagesbild: indikatorer och rapportering
underlattar prioriteringen med hansyn till
de ekonomiska ramvillkoren.

Samarbetet med Ostra Nylands
valfardsomrade blir smidigare:
samarbetet och servicekedjorna minskar
avbrott och éverlappningar.

Vardagstryggheten forbattras:
stérningar och olyckor férebyggs,
hjalpkanalerna ar tydliga och ungdomarna
kan lita pa att rasism och nedsattande
uttalanden bemots pa ett konsekvent satt.

Deltagandet och gemenskapskanslan
starks: sociala kontakter blir fler och man
nar battre ut till grupper som ar svara att
na.

Det ar lattare att motionerna:
trygga och tillgdngliga vagar samt latta
verksamheter framijar fysisk aktivitet i
vardagen.

Mentala valbefinnandet stéarks i
vardagsmiljoerna: tidigt stdd ger
resultat, ensamheten minskar och det blir
|attare att fa hjalp.

22



Giltighet och
uppdatering

Vélfardsplanen galler under fullmaktigeperioden
2026-2029. Vid behov preciseras atgarderna
utifran lagesbilden och budgeten, utan att den
strategiska ramen andras.

| fortydligandena haller man fast vid att malen
och atgarderna ska vara realistiska och i huvudsak
genomféras som en del av det dagliga arbetet.

Planen finns att lasa pa stadens webbplats och har
overlamnats till valfardsomradet och HUS i enlighet
med lagen om ordnande av social- och halsovard.
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Manniskorna gor staden
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