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Anette Karlsson, Outi Lankia och Tuomas Kanervala har väckt en 
fullmäktigemotion om åtgärder för att golvtemperaturerna i 
daghemmen ska bli lämpliga. 

I motionen konstateras att inomhusförhållanden i daghem, särskilt 
golvtemperaturer, har en stor inverkan på barnens välbefinnande, 
hälsa och lärande. På många daghem tillbringar barnen en stor del 
av sin tid med att sitta på golvet, leka och krypa. Kalla golv kan 
orsaka allvarliga hälsoproblem och påverka trivseln negativt.  

I motionen fästs också uppmärksamhet vid att det obehag som kylan 
orsakar kan påverka barnens förmåga att koncentrera sig och trivas 
under daghemsdagen och försvaga barnens inlärningsfärdigheter 
och allmänna välbefinnande.  

Enligt lagen om småbarnspedagogik ska den småbarnspedagogiska 
miljön vara utvecklande, främja lärande och vara hälsosam och trygg 
med beaktande av barnets ålder, utveckling och övriga 
omständigheter. Barnet ska skyddas från våld, mobbning och andra 
trakasserier. Lokalerna och redskapen för verksamheten ska vara 
sunda, säkra och ändamålsenliga, och tillgängligheten ska beaktas. 

I motionen hänvisas till Social- och hälsovårdsministeriets förordning 
om sanitära förhållanden i bostäder och andra vistelseutrymmen 
samt om kompetenskrav för utomstående sakkunniga, där det bland 
annat anges att golvytans lägsta medeltemperatur i daghem ska vara 
19 °C och den lägsta yttemperaturen mätt i en punkt 11 °C. I 
motionen konstateras att det i Borgå finns daghem där 
yttemperaturen på golven understiger det tillåtna medeltalet under 
vintern eller i början av våren.  

I motionen föreslås att man under vintern 2025–2026 i Borgå mäter 
yttemperaturerna på golven i alla äldre daghem. Om mätningen visar 
att det finns daghem i Borgå vars golvtemperatur underskrider den 
nivå som förordningen kräver, vidtar man omedelbart åtgärder för att 
rätta till situationen, till exempel genom att installera luftvärmepumpar 
eller motsvarande anordningar med vilka man kan göra utrymmena 
varmare på vintern och svalare på sommaren. Alternativt eller därtill 
kan man även installera allergitestade mattor på golven, vilket bidrar 
till att det är bekvämare för barnen att vistas på golvet i daghemmet. 
Till exempel i Tallberga daghem har man denna typs heltäckande 
mattplattor på golvet. 

Som svar på motionen konstateras följande: 



Borgå stad äger totalt 21 daghemsbyggnader. Största delen av 
byggnaderna är relativt nya och uppfyller huvudsakligen de gällande 
byggbestämmelserna. Bland dessa finns även äldre byggnader som, 
vad gäller teknik, konstruktion och isoleringsmaterialets tjocklek, inte 
uppfyller nuvarande minimikrav och som därför på vissa ställen kan 
vara dragiga. 

Förhållandena i daghemmen har kartlagts. Köldbryggorna och draget 
i de äldre byggnaderna har undersökts under vintern, särskilt under 
längre köldperioder. Vid vissa objekt har man dessutom installerat 
automatiska sensorer som kontinuerligt mäter bland annat 
koldioxidhalten, temperaturen och temperaturvariationerna i rummen. 
Sensorn larmar om det förprogrammerade intervallet överskrids.  

Vintertid har punktvärmare, lokal tilläggsisolering och mattplattor som 
nämns i motionen vid behov installerats vid de äldre byggnadernas 
kända köldbryggor, nära dörröppningar och i dragiga hörn.  

Enligt Miljöministeriets gällande förordning 1009/2017 är 
daghemmens åtgärdsgräns för inomhustemperaturen under 
uppvärmningssäsongen 20–26 grader och 20–32 grader utanför 
uppvärmningsperioden. Den lägsta medeltemperaturen för väggytor 
är 16 grader, den lägsta medeltemperaturen för golvytor är 19 grader 
och den lägsta punktvisa yttemperaturen är 11 grader. De 
genomförda mätningarna visar att man har hållit sig inom dessa 
gränser, även om de ovan nämnda ytterligare åtgärderna behövs då 
vinterkölden drar ut på tiden. 

Bilaga 
Fullmäktigemotion 
 
Stadsdirektören 
Stadsstyrelsen beslutar ge det som sägs ovan som sitt svar på 
motion, och sänder svaret till stadsfullmäktige för kännedom. 
 
Beslutet justeras omgående. 
 
Beslut 
Stadsstyrelsen beslutade ge det som sägs ovan som sitt svar på 
motion, och sänder svaret till stadsfullmäktige för kännedom. 
 
Beslutet justerades omgående. 
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1. Kontaktperson 
 

Förnamn Anette 
Efternamn Karlsson 
Telefonnummer 040 747 6604 
E-post anette.h.karlsson@gmail.com 

 

2. Fullmäktigemotion 
 

Skapad, datum 28.5.2025 16.26 
Rubrik Lämpliga golvtemperaturer i daghem 
Fullmäktigemotion Inomhusförhållanden i daghem har en stor inverkan på barnens 

välbefinnande, hälsa och lärande. En viktig men ofta förbisedd faktor är 
golvtemperaturen. På många daghem tillbringar barnen en stor del av sin 
tid med att sitta på golvet, leka och krypa. Om golven är kalla på hösten, 
vintern och våren, kan det orsaka allvarliga hälsoproblem och avsevärt 
försämra trivseln, vilket kräver omedelbara åtgärder. 
 
För det första utsätter kalla golv barn för förkylning och kan försvaga deras 
motståndskraft. Barns kroppar är känsligare för stress orsakad av kyla än 
vuxnas, och en långvarig vistelse på kalla ytor kan öka risken för 
luftvägsinfektioner och andra sjukdomar. Sådana hälsoproblem ökar också 
belastningen på familjer och den offentliga hälso- och sjukvården. 
 
För det andra kan kylan påverka barnens förmåga att koncentrera sig och 
trivas under daghemsdagen. Obehag på grund av kalla golv försvagar 
barnens inlärningsfärdigheter och allmänna välbefinnande. Daghemmet 
ska vara en miljö som stöder barnens utveckling som helhet. Det är inte 
möjligt, om barnen kontinuerligt måste anpassa sig till obekväma 
förhållanden. 
 
Enligt lagen om småbarnspedagogik ska den småbarnspedagogiska miljön 
vara utvecklande, främja lärande och vara hälsosam och trygg med 
beaktande av barnets ålder, utveckling och övriga omständigheter. Barnet 
ska skyddas från våld, mobbning och andra trakasserier. Lokalerna och 
redskapen för verksamheten ska vara sunda, säkra och ändamålsenliga, 
och tillgängligheten ska beaktas. 
 
Paragrafen baserar sig på den tidigare lagen, och i regeringens proposition 
som hänför sig till den (RP 341/2014 rd) preciseras säkerheten i 
verksamhetsmiljön enligt följande: Lokalerna eller verksamhetsmiljön får 
inte innehålla några risker för barnens hälsa eller säkerhet. Vid planeringen 
och anskaffningen av lokaliteterna, den övriga verksamhetsmiljön och 
redskapen borde också beaktas hur de lämpar sig för barn med handikapp 
och funktionshinder.  Också annan lagstiftning, såsom bestämmelser och 
anvisningar om byggande, hälsoskydd, arbetarskydd och brandsäkerhet, 
ställer krav på den småbarnspedagogiska miljön, lokalerna och redskapen. 
 
Enligt social- och hälsovårdsministeriets förordning om sanitära 
förhållanden i bostäder och andra vistelseutrymmen samt om 
kompetenskrav för utomstående sakkunniga (545/2015), bilaga 1, ska 
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golvytans lägsta medeltemperatur i servicehus, i ålderdomshem, på 
barndagvårdsställen, i läroanstalter och i motsvarande utrymmen vara +19 
°C och den lägsta yttemperaturen mätt i en punkt +11 °C. På sidan 12 i 
Valviras anvisning för tillämpning av förordningen om boendehälsa finns 
samma anvisning som i bilagan i fråga. 
 
I Borgå finns daghem där yttemperaturen på golven understiger det tillåtna 
medeltalet under vintern eller i början av våren. I Borgå vistas barnen på 
golvet i sådana utrymmen. Borgå stad borde under vintern 2025–2026, 
helst redan i november och vid behov på nytt i början av året, mäta 
yttemperaturerna på golven i de gamla daghemsbyggnaderna. I samband 
med mätningen borde man anteckna även tidpunkten för mätningen och 
väderförhållandena. På begäran av en av daghemmets föräldraföreningar 
har föräldern till ett av barnen i daghemmet, professionell inom branschen, 
gjort en snabb mätning i januari 2025 i ett av Borgås gamla daghem, och 
mätningsresultatet underskred gränsen i förordningen. På dagen i fråga låg 
temperaturen utomhus på plussidan, vilket troligen bidrog till att 
golvtemperaturen var högre än den skulle ha varit om det hade varit kallare 
ute. 
 
Vi föreslår att man under vintern 2025–2026 i Borgå mäter 
yttemperaturerna på golven i alla äldre daghem. Om mätningen visar att 
det finns daghem i Borgå vars golvtemperatur underskrider den nivå som 
förordningen kräver, vidtar man omedelbart åtgärder för att rätta till 
situationen, till exempel genom att installera luftvärmepumpar eller 
motsvarande anordningar med vilka man kan göra utrymmena varmare på 
vintern och svalare på sommaren. Alternativt eller därtill kan man även 
installera allergitestade mattor på golven, vilket bidrar till att det är 
bekvämare för barnen att vistas på golvet i daghemmet. Till exempel i 
Tallberga daghem har man denna typs heltäckande mattplattor på golvet. 
 
Anette Karlsson (obunden, Centern) 
Outi Lankia (Centern) 
Tuomas Kanervala (Centern) 

 


