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Elevhälsa innebär främjande och upprätthållande av elevens 
studieframgång, goda psykiska och fysiska hälsa och sociala 
välbefinnande, samt verksamhet som ökar förutsättningarna för 
dessa i skolan. Verksamheten inom elevhälsan genomförs som 
undervisningsväsendets samt välfärdsområdets systematiska 
samarbete med eleverna och deras vårdnadshavare samt vid behov 
med andra samarbetsparter. Elevhälsan är främst förebyggande 
elevhälsa med generell inriktning som stöder hela skolan. Dessutom 
har eleverna lagstadgad rätt till individuellt inriktad elevhälsa och till 
nödvändiga elevhälsotjänster inom välfärdsområdet (kurator, 
psykolog, skol- och studerandehälsovård samt mun- och tandvård). 
  
Östra Nylands välfärdsområde ordnar elevhälsotjänster inom 
förskoleundervisning, grundläggande utbildning och 
gymnasieutbildning i Borgå stad. 
  
Utbildningsanordnaren utvärderar servicen som fås av 
välfärdsområdet flera gånger under läsåret. Utbildningsanordnarens 
styrgrupp för elevhälsotjänster uppdaterar varje läsår Borgå stads 
helhetsbehov av elevhälsa och gör en uppskattning av de tillgängliga 
elevhälsotjänsterna inom förskoleundervisningen och den 
grundläggande utbildningen samt gymnasieutbildningen. 
Välfärdsområdet meddelar vilka resurser som erbjuds senast vid 
läsårets början. I elevhälsoplanen framgår en översikt över eleverna 
för det kommande läsåret. Där beskrivs också olika specialgrupper 
som påverkar stödet inom elevhälsan. 

  
För att kunna uppskatta det totala behovet av elevhälsa och de 
tillgängliga elevhälsotjänsterna sammanställs uppgifterna separat för 
varje skola och förskoleenhet för Östra Nylands välfärdsområde. Vid 
uppskattningen säkerställs att elevhälsotjänsterna är tillräckliga med 
beaktande av de olika behoven hos eleverna och skolgemenskapen, 
genomförandet av hälsoundersökningar samt den lagstadgade 
dimensioneringen av personal och ordnandet av tjänster inom den 
lagstadgade tiden. 
 
Parallellt med uppskattningen av servicebehovet har Borgå stads 
elevhälsoplaner setts över och uppdaterats på följande sätt: 
 



Borgå stads elevvårdsplan för förskoleundervisningen och den 
grundläggande utbildningen 1.8.2026 
- De finsk- och svenskspråkiga planerna har förenhetligats. 
 
Borgå stads studerandevårdsplan för gymnasieutbildningen 
1.8.2026 
- Man har strävat efter att göra de finsk- och svenskspråkiga 
planerna enhetliga, bland annat genom att ta bort bilagor. 
Avsnittet om förebyggande av och ingripande i användningen av 
tobaksprodukter och andra rusmedel har uppdaterats. 
Jämställdhets- och likabehandlingsplanerna har helt tagits bort 
eftersom de inte hör till denna plan. 
 
Bilagor 
Borgå stads elevvårdsplan för förskoleundervisningen och den 
grundläggande utbildningen 1.8.2026 
Borgå stads studerandevårdsplanen för gymnasieutbildningen 
1.8.2026 
 
Bildningsdirektör 
Nämnden för växande och lärande antecknar för kännedom 
uppgifterna om antalet elever och studerande läsåret 2026–2027 
vilka sändes till Östra Nylands välfärdsområde i april 2026 för 
uppskattning av servicebehovet inom elevhälsa. Samtidigt godkänner 
nämnden de ändringar och uppdateringar som gjorts i 
elevhälsoplanerna. 
 
 
   
 
 


