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Allmant

Att framja valfard och halsa (HYTE) ar en lagstadgad uppgift for
kommunen. Kommunen ska under varje fullmaktigeperiod ta fram en
valfardsberattelse och en valfardsplan. Dessutom ska fullmaktige
varje ar informeras om invanarnas valfard och halsa, om faktorer
som paverkar dessa samt om de atgarder som har genomforts.
Arbetet ska vara planerat, tvarsektoriellt och mgjligt att félja upp, och
malen och atgarderna ska kunna pavisas.

Borga stads valfardsplan 2026—2029 uppfyller de centrala
lagstadgade skyldigheterna genom att samla de planer som olika
lagar forutsatter till en helhet. Planen motsvarar skyldigheten att ha
en valfardsplan enligt lagen om ordnande av social- och halsovard,
innehaller den plan for barns och ungas valfard som avses i
barnskyddslagen och beaktar ocksa planeringsskyldigheter som
galler féorebyggande rusmedelsarbete och framjande av den aldre
befolkningens valfard.

| Borga framjas valfard, halsa och vardagstrygghet i stor utstrackning
inom alla sektorer. | dokument som ar i kraft och i malen i budgeten
ingar manga atgarder for att stddja valfarden i olika aldersgrupper.
Valfardsplanen samlar denna helhet och gér den mer enhetlig, mer
synlig och lattare att folja upp.

Planens struktur har fornyats medvetet. Dokumentet ar strategiskt,
samlande och latt att dverblicka. Syftet ar inte att lagga till nya
separata uppgifter eller att upprepa allt som redan gors, utan att
ange en gemensam riktning, de viktigaste tyngdpunkterna och
grunden for uppfdljningen.

Planen starker kopplingen mellan HYTE-arbetet och stadens
grundlaggande verksamhet. De konkreta atgarderna och
resursfordelningen preciseras i sektorernas program och dokument
samt sarskilt i budgeten, dar genomfoérandet ocksa prioriteras och
finansieras.

Innehall och tyngdpunkter

Borga stads valfardsplan 2026—2029 sammanfattar stadens
gemensamma riktning for att framja valfard, halsa och



vardagstrygghet under strategiperioden. Den faststaller
tyngdpunkterna, malen och uppféljningen samt gor stadsstrategins
HYTE-linjedragningar synliga i det praktiska arbetet.

Planen beaktar ocksa de HYTE-férhandlingar som férts med Ostra
Nylands valfardsomrade. De tyngdpunkter som avtalades i
forhandlingarna, mentalt valbefinnande och en motionsinriktad
livsstil, syns i planens linjedragningar och uppféljning.

Strategiperiodens fyra HYTE-tyngdpunkter ar:
e framjande av mentala valbefinnande
e framjande av en motionsinriktad livsstil
e framjande av gemenskap och delaktighet
e framjande av vardagstrygghet

For att arbetet ska synas i vardagen och vara genuint verkningsfullt
genomfoérs det med hela stadens samlade insats, éver
sektorgranserna och i samarbete med olika aktorer. Till dessa hor till
exempel invanare, organisationer, féreningar, foretag,
valfardsomradet, myndigheter och andra sammanslutningar.
Atgéarderna prioriteras och genomférs utifran deras verkningsfullhet
och de ekonomiska ramarna. Anvandningen av Borga stads HYTE-
fond riktas i enlighet med fondens regler till att i det praktiska arbetet
stddja samtliga dessa tyngdpunkter.

Beredning

Valfardsplanen har beretts parallellt med stadsstrategin, sa att
stadens gemensamma riktning ar tydlig. Valfardsberattelsen
(fullmaktige 26.3.2025 § 15) och strategins beskrivning av omvarlden
hdsten 2025 har identifierat de viktigaste utvecklingsomradena for
framjande av valfard och halsa.

Dokumentet har beretts av valfardskoordinatorn under ledning av
HYTE-ledningsgruppen. Planen har fardigstallts i samarbete med
sakkunniga fran stadens olika sektorer och med paverkansorganen.

Uppfdljning och rapportering

Genomfdérandet av planen féljs upp arligen och fullmaktige informeras
om detta som en del av stadens ordinarie rapportering. |
uppfoljningen fasts sarskild uppmarksamhet vid utvecklingsriktningen
for de indikatorer som valts ut. Utifran den bedéms atgardernas
verkningsfullhet och behovet av fortsatta atgarder. Vid
fullmaktigeperiodens slut utarbetas en lagstadgad sammanfattande
valfardsberattelse.
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Namnden for vaxande och larande beslutar foresla stadsstyrelsen
och vidare stadsfullmaktige att stadsfullmaktige godkanner



valfardsplanen for aren 2026—2029.
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