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1 Inledning

Planen for lakemedelsbehandling féljer Social- och halsovardsministeriets riktlinjer for saker lake-
medelsbehandling, lagen om grundlaggande utbildning 628/1998, lagen om elev- och studerande-
vard 1287/2013, halso- och sjukvardslagen 1326/2010 samt den lakemedelsbehandlingsprocess
med bilagor som godkandes av uppfdljningsgruppen for Organiseringsavtalet fér HUS den 9 april
2025. Modellen for lakemedelsbehandlingsplanen har utarbetats i samarbete med representanter
for Ostra Nylands valfardsomrade och kommunerna, med stéd av 32 § i halso- och sjukvardslagen
(1326/2010). Vid utarbetandet av planunderlaget har man utgatt fran planen for lakemedelsbehand-
ling i Mellersta Nylands valfardsomrade.

Lakemedelsbehandling i skolan bygger pa planen for lakemedelsbehandling, dar vardpersonalens
kompetens, vikarieringsarrangemang och forberedelser spelar en central roll. Planen for lakeme-
delsbehandling styr och samordnar séker lakemedelsbehandling i skolan.

Denna modell for Iakemedelsbehandlingsplan anvands i alla skolor inom grundskolan och gymnasiet
i Borga. Skolans plan for lakemedelsbehandling uppdateras minst en gang om aret i bérjan av lasaret
och vid behov. Den skolsspecifika planen integreras i raddnings- och sakerhetsplanen Pelsu. Rek-
torn ansvarar for att uppdatera uppgifterna i skolans plan.

Planen for Iakemedelsbehandling pa stadsniva godkanns av bildningsdirektéren genom tjansteinne-
havarbeslut. Planen kommer att éverlamnas till Namnden for vaxande och larande for kdnnedom.
Planerna for lakemedelsbehandling pa stadsniva utvarderas och vid behov uppdateras arligen av
staden och/eller i samarbete med valfardsomradet. Ansvaret for att uppdatera lakemedelsplanen pa
stadsniva ligger hos verksamhetsomradets foérvaltning.

Denna plan fér lakemedelsbehandling ligger till grund fér en planerad lakemedelsbehandling. Varje
skola maste kanna till denna lakemedelsplan. Rektorn ansvarar for att personalen far en introdukt-
ion till den enhetsspecifika lakemedelsbehandlingsplanen samt till nédvandiga elevspecifika planer.
| en nddsituation ar varje anstalld skyldig att agera. Som bilaga till denna lakemedelsplan finns ett
formular for en elev- och studerandespecifik (nedan kallad elev-) lakemedelsplan (Bilaga 1).

Anvisningar for anvandning av modellen for planen for lakemedelsbehandling

Modellen lakemedelsbehandlingsplan innehaller avsnitt som ar markerade med symbolen 7 och
bla text, vilka fylls i for att skapa en skolsspecifik Iakemedelsplan.



2 Lakemedelsbehandling i skolan

2.1 Skolspecifik information

Information om skolan

Skolans namn V4
Rektorn S/
Den vid verksamhetsstéllet utsedda an- V4
svariga for lakemedelsbehandlingen

Elevantal V4
Antalet anstallda S/
Antalet anstéllda med utbildning i Iakeme- |
delsbehandling

Annat V4

2.2 Skolans plan for lakemedelsbehandling

Varje skola dar lakemedelsbehandling ges ska ha en egen plan for lakemedelsbehandling. Planen
for lakemedelsbehandling ska finnas tillganglig for personalen och alla anstéllda ska fa en intro-
duktion i den.

# Beskriv har hur introduktionen till den skolspecifika I&dkemedelsbehandlingsplanen gar till
sékerstéll
e vem ansvarar for introduktionen
e innehéllet i introduktionsutbildningen

2.3 Elevspecifik plan for lakemedelsbehandling

Nar en elev drabbas av en sjukdom som kraver lakemedelsbehandling eller nar en elev som behover
regelbunden lakemedelsbehandling och inte sjalv kan skoéta den ska borja i skolan, maste vardnads-
havare, skolan och halso- och sjukvarden tillsammans se till att man kommer éverens om hur lake-
medelsbehandlingen ska genomféras under skoldagen.

En skriftlig plan for Iakemedelsbehandling (Bilaga 1) upprattas alltid for eleven, om denne behdver
lakemedelsbehandling under skoldagen. Som stéd fér genomforandet, uppféljningen och doku-
mentationen av elevens lakemedelsbehandling bifogas ett separat formular till detta dokument



(bilaga 2). Elevens plan for lakemedelsbehandling ska uppréattas innan eleven bérjar ta lakemedel
i skolan. Planen forvaras i ett l1ast skap i personalutrymmet. En version av planen som ar avsedd
for alla ska finnas i medicinskapet i personalrummet.

| planen for lakemedelsbehandling faststalls den lakemedelsbehandling som ska genomféras i
skolan i samrad med elevens vardnadshavare och skolans personal. | planen faststalls bland an-
nat féljande:

- den som genomfér lakemedelsbehandling samt dennes stallforetradare

- lakemedel som ges till elever

- genomférandet av lakemedelsbehandling (t.ex. doser och tidpunkter)

- beredskap for sarskilda situationer

- rutiner for forsta hjalpen

- arbetsfordelningen och ansvar mellan skolans aktérer, vardnadshavarna och eleven.

- uppféljning av lakemedelsbehandlingen och atgarder som eventuellt ar kopplade till
denna

Ansvaren for genomférandet av ldkemedelsbehandlingen beskrivs i kapitel 3. Vardnadshavaren
ansvarar for att Iakemedelsbehandlingen ar aktuell och for att skolan far nédvandiga instruktioner.

| planen for lakemedelsbehandling ska ett tillrackligt antal stallféretrddare anges, med hansyn till
personalens arbetspass, semester och eventuella andra franvaron. Pa sa satt tillgodoses aven
vardnadshavares ratt att fa veta vilkka som ansvarar for lakemedelsbehandlingen i skolan.

Den elevspecifika planen for lakemedelsbehandling anses godkand nar den har undertecknats
(bilaga 1).

2.4 Kontaktuppgifter vid undantagssituationer

Kontaktuppgifter
Forst och framst ska man kontakta elevens vardnadsha- Se Den elevspecifika planen for |a-
vare kemedelsbehandling
Noédnummer tfn 112
Giftinformationscentralen tfn 0800 147 111 eller 09 471 977
Ovriga kontaktuppgifter for staden/skolor /’

Lagaq till kontaktuppgifter.




3 Ansvar, uppgifter och arbetsfordelning vid
genomforandet av lakemedelsbehand-
lingen

Ansvaret for och arbetsfordelningen vid lakemedelsbehandling av barn grundar sig pa lagen om
yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden (559/1994), férordningen om yrkesutbildade
personer inom halso- och sjukvarden (564/1994), lagen om grundlaggande utbildning (628/1998)
samt lagen om elev- och studerandevard (1287/2013).

Enligt halso- och sjukvardslagen (1326/2010, 32 §) ska, nar ett valfardsomrade ordnar verksamhet
for framjande av halsa och valbefinnande och i denna lag avsedda halso- och sjukvardstjanster,
utdver det som foreskrivs nagon annanstans i denna lag, socialvarden och halso- och sjukvarden
samarbeta med varandra och med stadens forskolepedagogik sa som forutsatts for att uppgifterna
ska kunna fullgéras pa behdrigt satt och sa som patientens behov av vard och social- och hélso-
vardstjanster kraver.

Utbildningsanordnare e Ansvarar for den stadspecifika planen for lakeme-
delsbehandling

e Anskaffar utbildning i Iakemedelsbehandling i en-
lighet med rekommendationerna i planen for lake-
medelsbehandling fér grundskolan samt erhaller
intyg fran en tredje part

Rektorn e Ansvarar for skolans plan for Iakemedelsbehand-
ling och uppdateringen av den

o Sakerstaller att den anstalldes kompetens uppfyller
de krav som anges i planen for Iakemedelsbehand-
ling fér den grundlaggande utbildningen.

e Svarar for att skolan utarbetar en elev-
specifik plan fér Iakemedelsbehandling
tillsammans med elevens vardnadsha-
vare. Undertecknar den upprattade pla-
nen som godkand.



HUS HUS har det medicinska ansvaret fér varden av barn med
diabetes:

e Anordnar en allman webbutbildning och utfardar intyg
om deltagande i dessa.

Valfardsomrade e Stdder staden i utarbetandet av planen for ldkeme-
delsbehandling for grundskolan och ger rekommen-
dationer om allman utbildning inom lakemedelsbe-
handling fér personal som hanterar lakemedel.

Barnets vardnadshavare e Ansvarar i forsta hand for barnets lakemedelsbehand-
ling hemma.

e Samarbetar med skolan och den instans som an-
svarar for den medicinska varden nar det galler ge-
nomférandet av lakemedelsbehandling under skol-
dagen.

e Lamna uppgifter om barnets aktuella medicine-
ring samt lakemedlets originalférpackning med
doseringsanvisningar.

e Ger vagledning till personal inom grundskolan om
barnets individuella Iakemedelsbehandling.

3.1 Utbildningsanordnare

Den som ansvarar for undervisningen (staden, undervisningsvasendet) ansvarar for att en plan for
lakemedelsbehandling ingar i den elevhalsoplanen som fdljer laroplanen och for att den genomférs.
(SHM 2021). Planen pa utbildningsarrangoérsniva godkanns av bildningsdirektoren.

Utbildningsarrangéren ansvarar for att varje skola har tillgang till en plan for [akemedelsbehandling
som kompletteras med skolspecifik information for att bilda en skolspecifik plan for [akemedelsbe-
handling. Utbildningsarrangéren ansvarar ocksa for att elevernas lakemedelsbehandling sker pa ett
sakert satt pa alla verksamhetsstallen. (STM 2021.)

Nar en anstalld pa skolan utfor lakemedelsbehandling i sitt arbete ska denne utbildas i @mnet och
regelbundet fa sina kunskaper uppdaterade. Det ar arbetsgivarens ansvar att anordna utbildning i
allman lakemedelsbehandling och att se till att personalen erhaller behdrighet for krdvande lakeme-
delsbehandling, samt att sdkerstélla att den anstallde vid behov har deltagit i de utbildningar som
HUS anordnar.

Alla som utfér lakemedelsbehandling maste genomga den allmanna teorikursen i lakemedelsbe-
handling som arbetsgivaren anordnar samt avlagga provet. For detta erbjuder arbetsgivaren en on-
linekurs och en 6vervakad tentamen. Om en elevs lakemedelsbehandling kraver sarskild, mer om-
fattande kompetens, ska den anstdllda genomga sjukdomsspecifik utbildning eller starka sin



kompetens inom lakemedelsbehandling genom prov (till exempel HUS:s diabetesutbildning, injekt-
ionsvard och/eller narkotiska lakemedel).
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Arbetsgivarens representant beviljar ratt att genomféra lakemedelsbehandling nar arbetstagarens
kompetens har sakerstallts pa det satt som beskrivs i planen for Iakemedelsbehandling.

Mer detaljerad information om kompetenskraven beskrivs i kapitel 4.1

3.2 Ostra Nylands valfirdsomrade

Valfardsomradet deltog i utarbetandet av modellen fér lakemedelsbehandlingsplanen. Skol- och stu-
derandehalsovardens roll faststalls i 16 och 17 § i halso- och sjukvardslagen.

Skolhalsovardaren stdder skolans rektor och personal med sin expertis och erbjuder dem radgiv-
ning. Vid behov halsovardaren kan delta i utarbetandet av elevens plan for lakemedelsbehandling
tillsammans med eleven, vardnadshavaren och de som ansvarar fér lakemedelsbehandling pa sko-
lan, men fungerar inte som sammankallande part.

Att sakerstalla lakemedelskompetensen enligt planen for lakemedelsbehandling ingar inte i den of-
fentliga primarvardens verksamhet, varfor valfardsomradet inte tar emot yrkesprov om lakemedels-
kompetens. Kraven pa utbildning och yrkesprov inom allman Iakemedelsbehandling beskrivs nar-
mare i kapitel 4 i planen for lakemedelsbehandling.


https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2010/20101326#L2P17

3.3 HUS som ansvarig for den specialiserade sjukvarden

HUS-koncernen deltar, i sin roll som anordnare av specialiserad sjukvard, i introduktionsutbildningen
for vissa langvariga sjukdomar.

Det ar ofta den specialiserade sjukvarden som ansvarar for att inleda behandlingen av barn med
langvariga sjukdomar. Man har till exempel kommit dverens med HUS om utbildningspaket for kra-
vande lakemedelsbehandling av barn med diabetes. HUS genomfér utbildningsprogram fér kra-
vande lakemedelsbehandling fér barn med diabetes och utfardar intyg éver dessa. (Bilaga 6)

3.4 Behandlande lakare

Den lakare som behandlar eleven ansvarar for utvarderingen av lakemedelsbehandlingen, forskriv-
ningen av lakemedel och elevens lakemedelsbehandling i sin helhet. Lakaren ansvarar ocksa for att
bedéma vardbehovet, utvardera lakemedelsbehandlingens effektivitet samt ge handledning och rad
om lakemedelsbehandlingen, medan vardnadshavaren vidarebefordrar anvisningarna om lakeme-
delsbehandlingen till skolan.

3.5 Rektor

Rektorn ansvarar for att skolans plan for lakemedelsbehandling genomférs och att den regelbundet
uppdateras. Rektorn ser till att personalen kanner till skolans plan fér Iakemedelsbehandling och de
nddvandiga elevspecifika planerna for lakemedelsbehandling.

Rektorns uppgift ar att se till att det finns tillrackligt manga anstallda med tillracklig kompetens inom
lakemedelsbehandling och att dessa ar narvarande, med hansyn till personalens arbetspass, se-
mestrar och eventuella andra franvaron. Rektorn dokumenterar att processen for att sakerstalla
kompetensen har genomforts i enlighet med stadens riktlinjer i personaladministrationssystemet
Henkka.

Rektorn ansvarar foér de elevspecifika planerna och undertecknar dem.

# Beskriv hdr hur man bedémer om det finns tillrdckligt med personal som ansvarar for ldke-
medelshanteringen i férhallande till de elever som behéver ldkemedelsbehandling, och hur
man agerar om det sker férédndringar i antalet anstéllda (t.ex. plétsliga franvaron etc.)

3.6 Personal som genomfor lakemedelsbehandling

Det rekommenderas i férsta hand att Iakemedelsbehandlingen genomférs av en yrkesutbildad per-
son inom social- och halsovarden, till exempel en narvardare. Aven annan personal far administrera
lakemedel som lakaren har ordinerat till barnet och som ges pa naturlig vag (till exempel lakemedel
som tas via munnen, nasspray, 6érondroppar, suppositorier och plaster). | sadana fall grundar sig
genomférandet av lakemedelsbehandlingen pa den anstédlldas samtycke, introduktion, tillaggs-
utbildning och sakerstallande av den anstalldas kompetens pa den niva som anges i kapitel 4.
Efter att ha genomgatt nodvandig elevspecifik vidareutbildning och efter att kompetensen har saker-
stallts kan den anstallda aven utféra kravande lakemedelsbehandling, t.ex. subkutana injektioner.
Kompetensen sakerstalls vart femte ar genom att den anstallda genomgar utbildning och tentor pa
nytt samt, vid behov, genomfér en praktisk provning. Tidsbegransade anstallda omfattas av samma
kompetenskrav som fast anstallda.



De personer som administrerar lakemedlen (ansvariga och stallféretradare) anges i elevens plan for
lakemedelsbehandling sa att vardnadshavarna vet vem eller vilka som genomfér lakemedelsbe-
handlingen.

Nar det galler enskilda elever innefattar sakerstallandet av kompetensen inom lakemedelsbehand-
ling, forutom utbildning, aven att vardnadshavarna och vid behov experter inom omradet ger tillrack-
lig information och vagledning om elevens lakemedelsbehandling och vardatgarder. Vid behov kan
den anstallde begara ett natverksmoéte med vardnadshavarna och den vardande instansen.

Skolan har rutiner for att sékerstalla att Iakemedlet administreras av en anstalld som har genomgatt
utbildning och introduktion i detta, i handelse av att den som normalt administrerar lakemedlet ar pa
semester eller av annan anledning franvarande. Skolan ser till att alla anstéllda kan ge eleverna
forsta hjalpen i en nddsituation och, vid behov, administrera akutmedicin i enlighet med den elev-
specifika planen fér lakemedelsbehandling.

3.7 Elevens vardnadshavare

Utgangspunkten ar att elevens lakemedelsbehandling alltid i férsta hand sker i hemmet. Under skol-
dagen ges eleven endast nédvandiga lakemedel. Féraldrar till elever som behdéver regelbunden me-
dicinering kan, beroende pa vilken sjukdom det géller, uppmanas att diskutera med den behand-
lande lakaren eller vardgivaren om det skulle vara mgjligt att skriva ut langverkande lakemedel, sa
att medicineringen kan skétas hemma fore och/eller efter skoldagen.

Foraldern eller vardnadshavaren har ett centralt ansvar for att skolpersonalen far tillracklig inform-
ation om elevens medicinering. Det ar vardnadshavarens skyldighet att se till att nédvandig in-
formation om barnets medicinering vidarebefordras fran den behandlande lakaren till skolperso-
nalen, samt att vidarebefordra information fran skolpersonalen till den behandlande lakaren. Vid
behov kan vardnadshavaren ordna ett natverksmote med den vardande instansen.

Vardnadshavaren deltar i utformningen av elevens plan for lakemedelsbehandling och foljer planen
i sin roll. Det ar vardnadshavarnas ansvar att se till att barnets lakemedel, vardartiklar och dosering-
sanvisningar lamnas till skolan, samt att informera personalen om elevens aktuella lakemedelsbe-
handling och eventuella férandringar i denna. Andringarna uppdateras alltid i den elevspecifika pla-
nen for lakemedelsbehandling.

Det ar vardnadshavarens skyldighet att se till att de I1akemedel som levereras till skolan ar aktuella
och att utgangna lakemedel samt eventuellt Iakemedelsavfall bortskaffas pa ratt satt.

4 Sakerstallande av kompetensen inom lake-
medelsbehandling

Att sdkerstalla och uppratthalla skolpersonalens kunskaper om lakemedelsbehandling ar en del
av en trygg vard for eleven. Processen for att sékerstalla kompetens omfattar:



¢ utbildning och tentor i lakemedelshantering samt nddvandiga prov
¢ introduktion anpassad efter skola och barn

e nar det galler kravande lakemedelsbehandling, bevis pa kompetens samt individuell intro-
duktion av den vardgivare som skoter eleven.

o Kravande lakemedelsbehandling omfattar t.ex. lakemedel som administreras na-
turligt och som huvudsakligen paverkar centrala nervsystemet eller narkotiska |&-
kemedel, samt mer kravande lakemedelsbehandling fér barn med langvariga sjuk-
domar, t.ex. dosering av insulin.

Efter att arbetstagaren har genomfért den utbildning och introduktion som kravs for att utfora lake-
medelsbehandling, lamnar hen in de intyg som erhallits vid utbildningen till rektorn. Rektorn registre-
rar kompetensen som verifierad i personaladministrationssystemet Henkka. Uppgiften registreras i
systemet under fliken Behdérigheter med foljande rubriker:

o Lakemedelsbehandling
¢ Kravande lakemedelsbehandling
e Lakemedelstillstand (examen)

I anslutning till grunden fér behdrigheten antecknas genomférandedatumen for utbildningar och kun-
skapsprov. Detta fungerar som bevis pa att arbetstagaren har ratt att utfora lakemedelsbehandling.
Ratten att utféra lakemedelsbehandling ar giltig i fem ar. Arbetsgivaren har aven magjlighet att till-
ldampa en kortare giltighetstid.

4.1 Utbildning i lakemedelshantering for skolpersonal

1. Teoriutbildning och prov i aliméan lakemedelsbehandling for alla som arbetar med
lakemedelsbehandling

Skolans personal genomfor sarskilt verenskomna teorikurser och prov om de deltar i lakeme-
delsbehandlingen. Kompetensen sakerstalls vart femte ar genom att den anstallda genomgar ut-
bildning och gor om proven.

For andra an personal inom social- och halsovarden, till exempel narvardare, kravs samtycke till
deltagande i lakemedelsbehandlingen. Arbetsgivaren ber den anstallda om samtycke till lakeme-
delsbehandlingen och ordnar den allmanna teorikursen i Iakemedelsbehandling som rekommen-
deras i planen for lakemedelsbehandling. Utbildningen ska innefatta ett sékerstallande av kompe-
tens (tentamen). Den teoretiska utbildningen i allman Iakemedelsbehandling omfattar bland annat
hantering av lakemedel, de vanligaste langvariga sjukdomarna hos barn och lakemedelsbehand-
lingen av dessa samt dvningar i lakemedelsberakning.

Arbetsgivaren kan, om denne sa Onskar, krava att den anstallda sakerstaller sin kompetens nar
det galler lakemedel som ges pa naturlig vag. Enligt de gemensamma riktlinjerna fran HUS,
Helsingfors stad och valfardsomradena i Nyland ar detta dock inte obligatoriskt ur medicinsk



synvinkel. Borga stad foljer de riktlinjer som beskrivs ovan och som utfardats av HUS, Helsingfors
stad och valfardsomradena i Nyland.

2. Sakerstallande av sjukdomsspecifik kompetens

Den instans som ansvarar for elevens lakemedelsbehandling ansvarar aven for den sjukdoms-
specifika utbildningen.

Nar det galler diabetes ansvarar HUS for utbildningen i valfardsomradena i Nyland och i Helsing-
fors, och HUS har det medicinska vardansvaret for barn med diabetes. Detta innebar att HUS
aven har ansvaret for att faststalla innehallet i den sjukdomsspecifika utbildning som kravs. HUS
har faststallt att den utbildning som kravs ar en allman webbaserad utbildning om insulinbehand-
ling. HUS anordnar dessa utbildningar och utfardar intyg om deltagande.

Det ar i forsta hand elevens vardnadshavare som ansvarar for att ge ADHD-medicin utanfor skol-
tiden. Om det ar nddvandigt att ge ADHD-lakemedel i skolan maste detta avtalas separat mellan
vardnadshavaren och skolan.

Nar det galler andra langvariga sjukdomar (t.ex. epilepsi) samt mycket séllsynta sjukdomar an-
svarar den instans som skoter barnets Iakemedelsbehandling for den sjukdomsspecifika utbild-
ningen.

3. Utbildning i lakemedelsadministrering och mottagande av prov

Lakemedelsbehandling far endast ges om den nédvandiga kompetensen har sakerstallts. Den
praktiska kompetensen inom kravande lakemedelshantering hos personal som inte har genom-
gatt Iakemedelsutbildning sakerstalls genom ett prov. | detta fall ska utbildningsarrangéren, utéver
den utbildning som ingar i planen for lakemedelsbehandling, aven se till att det finns ett intyg som
sakerstaller den anstalldes kompetens inom Iakemedelsbehandling.

Nar det inte ar fraga om en sakkunnig inom social- och halsovarden ar kraven pa den som bedo-
mer provet inte lika héga. Den som utfor provet ska vara en yrkesutbildad person inom halso- och
sjukvarden med tillracklig erfarenhet samt tillrackliga kunskaper och fardigheter, i enlighet med
sin kompetens, sin examen och den utbildning i lakemedelsbehandling som hen har genomgatt.
Den som beddémer provet behdver inte arbeta med lakemedelsbehandling. Man kan alltsa utféra
provet till exempel vid utbildningsinstitutioner som erbjuder utbildning inom social- och halsovard.

4. Prov for planen for lakemedelsbehandling av diabetes
Foljande praktiska fardigheter ska kontrolleras vid provet:

1) Berakning av maltidens kolhydratmangd och inmatning av denna i maltidsguiden i insulinpum-
pen eller insulinpenna enligt sarskilda anvisningar

2) Berakning av dosen och val av insulindos fran insulinpenna eller insulinpump

+ Setill att vardet fran insulinsensorn har matats in/éverforts till insulinpumpens funktion forr
maltiden, sa att pumpen kan tillféra tillrackligt med korrigeringsinsulin vid hdgt blodsocker.



3) Lamplig temperatur pa lakemedel som injiceras
4) Insulinpenna

* Vid administrering av insulin kontrolleras att insulinpennan fungerar
5) Injektionsstalle

* Hur den injicerade vatskemangden paverkar injektionsstallet eller antalet injektioner (t.ex.
insulin)

+ Injektionsstalle och kontroll av stallet (t.ex. inte alltid pa samma stélle)
6) Injektionsteknik
* Injektionsvinkel och injektionsdjup

» Kontrollera att du inte rakat fora in nalen i ett blodkarl (det ska inte komma ut blod genom
kanylen)

7) Att administrera lakemedel i ratt hastighet, vanta (cirka 10 s) och dra ut nalen med en lugn
rorelse

4.2 Elever med langvariga sjukdomar

For att kunna genomféra mer kravande lakemedelsbehandling (t.ex. diabetes och epilepsi) for ett
barn med langvarig sjukdom behdver den anstallda utbildning. | sddana fall utbildar den instans
som ansvarar for elevens vard, vanligtvis den specialiserade sjukvarden, den anstéllda i lakeme-
delsbehandling. Ansvaret fér medicinering mot ADHD ska i férsta hand ligga hos vardnadshava-
ren utanfor skoltiden. Arrangemangen och den individuella introduktionen ska avtalas gemensamt
med elevens vardnadshavare.

Alla anstéllda ar skyldiga att, vid behov, ge en elev astmamedicin i en livshotande situation. Alla
anstallda som deltar i Iakemedelsbehandling maste satta sig in i den lakemedelsbehandling som
genomfors i skolan. Vid inskolningen genomgas bl.a. planen for Iakemedelsbehandling.

4.3 Adrenalinpenna

Det ar meningen att alla kan anvanda adrenalinpenna (Epipen®, Epipen Junior® och Jext®) och
den ar ett personligt lakemedel. Vid anafylaxi ar adrenalin en livraddande behandling som man
inte far tveka att ge. Adrenalin ar ett sékert lakemedel aven for barn. Vanliga biverkningar, sasom
blekhet, skakningar eller hjartklappning, ar évergaende och ofarliga. (Allergi-, hud- och astmafér-
bundet.) Om man har anvant en adrenalinpenna ska man alltid ringa nédcentralen. Alla anstallda
far ge lakemedlet utan sarskild utbildning. Det rekommenderas att alla anstallda far en introduktion
i hur pennan anvands.

Det ar viktigt att personalen lar sig hur man anvéander injektorn i situationer dar det finns
en elev i skolan eller klassen som har ordinerats en adrenalinpenna. Man kan lara sig hur



man anvander den t.ex. med hjalp av anvisningen "Adrenaliinikynan kayttd” fran Terveyskirjasto.
| anvisningarna finns aven en lank till en video om dosering. htips://www.terveyskir-
jasto.fi/ldk00401. Pa apoteken gar det att bestalla évningspennor som varken innehaller nal eller
lakemedel. Med hjalp av en 6évningspenna kan man éva pa att injicera i en lugn miljo.

# Beskriv hdr bland annat hur man far en introduktion till anvdndningen av adrenalinpennan,
vem som bestéller 6vningspennor till skolan och varifran
# Beskrivning av var den elevspecifika adrenalinpennan férvaras i skolan.

4.4 Stod for att uppratthalla kompetensen

Syftet med att uppratthalla kompetensen ar att starka den anstalldas kunskaper inom lakemedels-
behandling. En anstélld kan behdva friska upp minnet om sadant som larts ut tidigare under ut-
bildningen och sina kunskaper om planen fér lakemedelsbehandling. Materialet nedan kan an-
vandas for att uppratthalla kompetensen.

Astma och allergier

Allergi-, hud- och astmaférbundet; Videoserie om astma hos barn: https://www.allergia.fi/ohjevi-
deot/lapsen-astmal/

Instruktionsvideo for anvandning av Babyhaler:

https://www.apteekki.fi/annosteluvideot/annosteluvideot/babyhaler-tilanjatke.html

Instruktionsvideor om bland annat hur man anvander nasspray och égondroppar:

https://www.allergia.fi/ohjevideot/

Epilepsi
Allmant om epilepsi hos barn och ungdomar:

https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/epilepsia

Epilepsi i skolan:

https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/epilepsia/epilepsia-
p%C3%A4iv%C3%A4kodissa-koulussa-ja-harrastuksissa

Behandling av epileptiska anfall:

https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/epilepsia/epilepsiakohtauksen-en-

silapu
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5 Genomforande av lakemedelsbehandling

Lakemedelsbehandling som ges i skolan baseras pa lakarens ordination och recept. | en akut eller
livshotande situation far lakemedlet &ven administreras av en person som inte har giltig behérighet
att utféra lakemedelsbehandling, forutsatt att detta sker enligt anvisningar fran vardpersonal (112
eller Giftinformationscentralen 0800 147 111).

5.1 Lakemedelsforsorjning

Lakemedlen levereras till skolan i sina originalférpackningar tillsammans med doseringsanvis-
ningarna. Dessutom maste foljande uppgifter finnas dokumenterade skriftligen:

e lakemedelsanvandarens namn

e |akemedlets namn och styrka

e dosering av lakemedel

o vid vilken tidpunkt lakemedlet ges

e var lakemedlet férvaras (temperatur)

e hur lakemedlet ges (svaljs, blandas i vatten, inhaleras osv.)

e Oppningsdatum pé férpackningar med begransad hallbarhet (t.ex. dgondroppar, insulin)

Lakemedel ar personliga och far inte ges till nAgon annan.

5.2 Forvaring av lakemedel

Lakemedlen forvaras i ett Iast skap och marks tydligt med elevens namn for att undvika férvaxling.

Man maste vara sarskilt uppméarksam pa att lakemedlen forvaras under ratt férhallanden. Produkter
som ska forvaras i kylskapet far inte placeras i kylskapsdorren (temperaturvariationer/fér hog tem-
peratur) eller sa att de kommer i kontakt med kylskapets bakvagg (risk for frysning). Vid avvikelser i
temperaturen bor du kontakta apoteket for att sakerstalla att lakemedlet ar anvandbart.

/ Beskriv har hur lakemedel ska férvaras

-férvaringsplatser (om det finns ett lasbart skdp, vem som har nycklarna, finns det t.ex. en separat
lada fér mediciner i kylskapet. Obs! Nyckelns placering anges inte i det offentliga dokumentet.)

-hur férhindrar man att ldkemedel blandas ihop om det finns flera elever som behéver medicinering
i skolan/klassen?

-hur (vem och nér) kontrolleras forvaringstemperaturerna? Anvéands t.ex. termometer och tempera-
turévervakningsformulér?

-hur gér man om temperaturerna inte ligger inom malintervallet



Vid forvaring av insulin ar det viktigt att se till att ratt forvaringstemperatur halls. En insulinpenna som
ar i bruk kan, beroende pa produkt, férvaras i rumstemperatur i 4—6 veckor, medan en ooppnad
insulinpenna ska foérvaras i kylskap vid en temperatur pa +2 — +8 grader. Se till att insulinférpack-
ningen inte kommer i kontakt med kylskapets bakvagg, eftersom insulin ar kansligt for frysning.

Engangspipetterna for dgondroppar forvaras i den ursprungliga aluminiumférpackningen. Produk-
terna ar ljuskansliga.

Utgangna och oanvanda lakemedel lamnas till elevens vardnadshavare, som lamnar in dem till
apoteket for destruktion.

Ovriga ldkemedel som forvaras i skolan

/ Beskriv hér vilka andra ldkemedel som forvaras i skolan och var, t.ex. jodtabletter, aktivt kol?

5.3 Administrering av lakemedel och dokumentation

Uppgifter om elevens halsotillstdnd ar konfidentiella och vid hanteringen av dessa maste lagstift-
ningen om behandling av halsouppgifter beaktas. Personal med utbildning i ldkemedelsbehand-
ling administrerar lakemedel i enlighet med den elevspecifika planen for lakemedelsbehandling
(bilaga 1). Vid hantering av lakemedel ska man félja aseptiska, det vill sdga mikrobfria, arbetsru-
tiner: se till att halla god handhygien och att de redskap och arbetsytor som anvands ar rena.
Ostra Nylands valfardsomrade rekommenderar att man kontrollerar lakemedlet eller injektionen
tva ganger innan det ges till en elev. | sadana fall ber den anstallde som har iordningsstallt 1ake-
medlet eller forberett injektionen en annan anstalld, som har behérighet att utféra lakemedelsbe-
handling, att kontrollera Iakemedlet och dosen i fraga. Mer information om aseptik vid lakemedels-
behandling finns i bilaga 7.

| akuta situationer kan lakemedlet dven ges enligt anvisningar fran annan vardpersonal an en
lakare. Akuta fragor som ror elevens medicinering ska i forsta hand stallas till elevens vardnads-
havare. Om vardnadshavarna eller den éverenskomna vardande instansen inte gar att na, ska
man vid behov kontakta nédnumret 112.

Den som administrerar lakemedlet ska alltid innan lakemedlet ges forsakra sig om féljande:

e celevens identitet

o ratt lakemedel

e rattdos

o ratt lakemedelsform

e ratt tidpunkt for dosering

e ratt administreringsvag

e lakemedlets hallbarhet (hallbarhetstid)

En viktig del av en saker lakemedelsbehandling ar att félja upp effekterna av behandlingen. Det
ar en uppgift for alla som deltar i lakemedelsbehandlingen. Uppfdljningen av lakemedelsbehand-
lingen faststalls i den elevspecifika planen for Iakemedelsbehandling (bilaga 1). Lakemedelsbe-
handlingen dokumenteras pa formularet for uppféljning av Iakemedelsbehandling (bilaga 2).



Personalen ska under samma dag informera vardnadshavarna om eleven har fatt Iakemedel som
ska tas endast vid behov.

6 Lakemedelsbehandlingens sakerhet

Att identifiera och dokumentera risker samt fa denna kunskap i praktiken ar en forutsattning for
férebyggande riskhantering och saker lakemedelshantering.

6.1 Identifiering av risker och forebyggande atgarder

Lakemedelsbehandling medfor alltid risker som ar forknippade med dess sardrag. Riskerna kan till
exempel vara kopplade till verksamhetsmiljon, personalen, lakemedelsanvandaren eller ansvaret for
lakemedelsbehandlingen. Genom proaktiv riskhantering sakerstélls sakerheten vid lakemedelsbe-
handling.

Ett Iakemedel kallas for risklakemedel om dess dosering, hantering och forvaring medfér sarskilda
sakerhetsrisker eller innebar en risk for felanvandning.

Risklakemedel ar lakemedel som vanligtvis anvands inom Idkemedelsbehandling och som kan or-
saka allvarliga biverkningar om de ges pa fel satt. Deras anvandning kraver sarskild uppmarksamhet
i varje steg av lakemedelsbehandlingen. Exempelvis ar insulin, ADHD-Idkemedel och Iakemedel mot
epilepsi risklakemedel som ett barn kan ta. | tabell 1 beskrivs de risker som identifierats i skolans
lakemedelshanteringsprocess samt de lakemedel som innebar en risk, atgarder for att undvika
dessa risker och verksamhet om riskerna skulle intraffa.

Tabellen kan kompletteras och rader kan laggas till efter behov.

Tabell 1. Identifierade risker, riskmediciner som anvands, férebyggande atgarder och verksamhet nar det upp-
star avvikelser

Risklakemedel Risk Atgérder for att Verksambhet i situationer dar
minska riskerna risken har realiserats
Insulin Felaktig dosering a Kontroll av blodsock- Kontakta vardnadshavarna, vid
for hogt eller for lagt | ret! behov ringa nédnumret
blodsocker (hyper-

eller hypoglykemi) dosering och att dosen | grant

Ingen medicinering ar korrekt fére admini-

afér hogt blodsocker | strering. hir om blodsockret hos

Langverkande och Mojlig dubbelkontroll
kortverkande insulin

Verifiering av korrekt Folj upp elevens maende nog-

Méatning av blodsockret: gor sa




blandas med
varandra.

En 6verdos eller ad-
ministrering till fel
person kan leda till
doden.

Felaktig férvaring
(varme, frysning) le-
der till att lakemedlet
blir ineffektivt

Notera att pennorna
har olika styrkor!

diabetiker sjunker for lagt Roda
korsets anvisning

ADHD-ladkemedel

En 6verdos eller ad-
ministrering till fel
person kan leda till
déden

Lakemedlet kan inga
i narkotikaklassade
lakemedel dar det
finns risk for miss-
bruk

Verifiering av korrekt
dosering och att dosen
ar korrekt fére admini-
strering

Forvaring bakom las
och tillgang endast fér
personer som admini-
strerar lakemedlet

Kontakta vardnadshavarna, vid
behov ringa nédnumret eller
giftinformationscentralen

Lakemedel mot
epileptiska anfall

En 6verdos eller ad-
ministrering till fel
person kan leda till
doden

Lakemedlet kan inga
i lakemedel som pa-
verkar det centrala
nervsystemet dar det
finns risk for miss-
bruk

Verifiering av korrekt
dosering och att dosen
ar korrekt fére admini-
strering

Forvaring bakom las
och tillgang endast for
personer som admini-
strerar l1akemedlet

Kontakta vardnadshavarna, vid
behov ringa nédnumret
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Andra risker i
samband med ge-
nomforande av la-
kemedelsbehand-
ling

Risk

Atgarder for att
minska riskerna

Verksambhet i situationer dar
risken har realiserats

Administrering av
lakemedel

Lakemedlet ges till
fel barn

Barnet far fel medicin
Barnet far fel dos

Man glémmer att ge
medicinen

Elevernas identitet
kontrolleras alltid

Kontakta vardnadshavarna, vid
behov ringa nédnumret

Stickolycka

En anstalld som ger
insulininjektioner ra-
kar av misstag inji-
cera sig sjalv

Grundlig genomgéang
av saker anvandning
av insulinpennor

Samarbete med féretagshalso-
varden

Tillracklig beman-
ning bland perso-
nalen som admi-
nistrerar lakeme-
del

Det finns for fa an-
stallda med lakeme-
delstillstand i forhal-
lande till behovet

Resursplanering och
kompetenssakring

Rapportering av olyckshandel-
ser

/0

/0




6.2 Verksamhet vid riskhandelser inom lakemedelsbehandling

Nar manniskor ar inblandade i verksamheten intraffar det alltid manskliga misstag och olika riskhan-
delser. Med riskhandelser avses bade incidenter och sa kallade tillbud. Vid en incident har avvikel-
sen hunnit drabba eleven, medan vid ett tillbud har avvikelsen upptackts och atgardats innan den
hunnit drabba eleven.

Nar en lakemedelsrelaterad riskhandelse upptacks vidtas omedelbart nédvandiga atgarder for att
undanréja faran och minimera konsekvenserna. En riskhandelse kan till exempel réra dosering, ad-
ministrering, dokumentation eller férvaring av lakemedel.

Alla riskhandelser i samband med lakemedelsbehandling, det vill sdga situationer dar det uppstar
avvikelser, fel eller tillbud i samband med elevens lakemedelsbehandling som kan aventyra elevens
sakerhet, ska dokumenteras. Tillbud och avvikelser diskuteras 6ppet bland personalen, och malet
ar att dra lardom av det intraffade och utveckla nédvandiga skyddsatgarder for att férhindra att lik-
nande situationer upprepas.

Tillbud och avvikelser ska alltid rapporteras till rektorn (bilaga 3). Alla fel som skett vid lakemedels-
behandling behandlas i verksamhetsstallet med dem som berdrs. Rektorn rapporterar felanmal-
ningar inom lakemedelsbehandling till direktéren for grundlaggande utbildning och gymnasieutbild-
ning. Rektorn Iamnar varje verksamhetsar en sammanstallning éver de avvikelser som intraffat pa
skolan till direktéren for grundlaggande utbildning och gymnasieutbildning (bilaga 4). Avvikelser
meddelas elevens vardnadshavare samma dag.
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Bilaga 1a
Elevspecifika planen for lakemedelsbehandling — anvisningar

| den elevspecifika planen for Iakemedelsbehandlingen faststalls hur lakemedelsbehandlingen ska genomfo-
ras i skolan. Ett typiskt, langvarigt medicineringsbehov i skolan ar ordnande av medicinering for elever med
diabetes. Det ar ocksa vanligt med Iakemedel som ar avsedda som férsta hjalpen, till exempel for elever
med svar allergi, astma eller epilepsi. Aven andra langvariga sjukdomar eller funktionsnedsattningar kan
krava medicinering under skoldagen eller varddagen.

1. Vardnadshavarna kontaktar lararen/klassférestandaren och, vid behov, halsovardaren anga-
ende elevens behov av ldakemedelsbehandling och ser till att man tillsammans med skolans per-
sonal kommer dverens om hur den ska genomféras. Den anstéllda ser till att rektorn ar med-
veten om saken.

2. Vardnadshavarna levererar lakemedlen i originalférpackning, ger skolan tydliga och enkla
skriftliga anvisningar om lakemedelsdoser och andra vardanvisningar samt information om deras
eventuella effekter pa varden. Det ar vardnadshavarens skyldighet att se till att de Iakemedel
som levereras till skolan ar aktuella och att utgangna lakemedel samt eventuellt Idkemedelsav-
fall bortskaffas pa ratt satt.

3. Det ar skolans ansvar att kalla in de personer som behdvs (féréldrar, larare, annan ndédvandig
personal) for att utarbeta den elevspecifika planen for Iakemedelsbehandling. Rektorn ska vara
medveten om detta. For fragor som ror en enskild elevs lakemedelsbehandling upprattas en
skriftlig, individuell plan for lakemedelsbehandling (det aktuella formularet).

For att elevens lakemedelsbehandling ska kunna genomftras pa ett tryggt satt ar det viktigt att personalen,
vardnadshavarna, den specialiserade sjukvarden och skolhdlsovarden har ett nara samarbete och att skolan
far nédvandig information om elevens sjukdom och de atgarder som den kraver av alla aktorer.

4. Man bér komma dverens om bland annat:

vem som genomfor medicineringen och en ersattare
introduktion

genomférande och uppfdljning medicineringen

beredskap for sarskilda situationer

praxis for forsta hjalpen samt

arbetsfordelningen mellan skolan, vardnadshavarna och eleven.

"0 Q0T

| skolan ges ldkemedel enligt en individuell plan eller endast i sarskilda situationer. En anstalld vars examen
inte har omfattat studier i lAkemedelsbehandling kan ge lakemedelsbehandling som ordinerats av en lakare
och som ges pa naturlig vag eller injiceras under huden. | sddana fall grundar sig genomférandet av lakeme-
delsbehandlingen pa den anstalldas samtycke, introduktion, tillaggsutbildning och sékerstallande av den an-
stalldas kompetens. Att den anstallda har kompetens for att ge kravande lakemedelsbehandling ska saker-
stallas genom prov (t.ex. injektion av insulin hos en diabetiker).

Skolans ansvarspersoner ansvarar for att vardnadshavarna omedelbart underrattas om man glémmer att ta
lakemedlet eller om det ar nagot sarskilt med givandet eller foérvaringen av lakemedlet. Personalen ska under
samma dag informera vardnadshavarna om eleven har fatt Idkemedel som ska tas endast vid behov. Perso-
nalen ansvarar for att Iakemedlet forvaras korrekt och pa en saker plats.

Vardnadshavarna ansvarar for anvisningarna kring elevens medicinska vard samt for planeringen av genom-
forandet under skoldagen i samarbete med skolans personal. Vardnadshavarna ska informera de personer
som ansvarar for varden i skolan om férandringar i anvisningarna som géller I1akemedelsbehandlingen. | sko-
lan f6ljs endast anvisningar enligt denna plan.



Elevspecifika planen for lakemedelsbehandling - # skolans namn

g
Kopia till vardnadshavaren, originalet sparas: / var?

Elevens namn Personbeteckning:

Vardnadshavarnas namn:

Elevens klass:

Vardnadshavarnas telefonnummer, dar de kan nas under dagen:

Om vardnadshavarna inte kan nas:

Kontaktuppgifter till den som skoter elevens vard (kom 6verens om hur man kan na den som ansvarar for
medicineringen under skoldagen):

Elevens lakemedelsbehandling ut- | Namnet pa den anstallda Introduktion givet da-
fors av personal och vikarier vars | tum

kompetens inom lakemedelsbe-
handling har sakerstallts pa det
satt som anges i planen for lake-
medelsbehandling och som har
fatt en introduktion till den elev-
specifika lakemedelshanteringen
av vardnadshavaren.

Vilka andra behdver veta om ele-
vens medicinering? Hur informe-
ras de om detta? Var hittar man till
exempel instruktioner fér anfall?

Kan eleven ta medicinen sjalv? O Ja

O Nej

Elevens lakemedel och lakemedelsbehandling

Liakeme- | Lakemedlets namn och styrka Lakemedelsbehandlingens langd

del 1
OTills vidare

0Vid behov




OFor tiden:

Sjukdom, for vilken lakemedlet anvands

Dosering och administreringssatt

Nar ska lakemedlet ges (t.ex. tidpunkt, situat-
ion)

Forvaring av lakemedel

CLIRumstemperatur

OKylskap

Sista anvandningsdatum

Lakeme-
del 2

Lakemedlets namn och styrka

Lakemedelsbehandlingens langd
OTills vidare
OVid behov

OFor tiden:

Sjukdom, for vilken ldkemedlet anvands

Dosering och administreringssatt

Nar ska lakemedlet ges (t.ex. tidpunkt, situat-
ion)

Forvaring av lakemedel
COORumstemperatur

OKylskap

Sista anvandningsdatum

Lakeme-
del 3

Lakemedlets namn och styrka

Lakemedelsbehandlingens langd
OTills vidare
OVid behov

OFor tiden:

Sjukdom, for vilken ldkemedlet anvands

Dosering och administreringssatt

Nar ska lakemedlet ges (t.ex. tidpunkt, situat-
ion)

Forvaring av lakemedel




CORumstemperatur

CIKylskap

Sista anvandningsdatum

Ovriga atgirder i samband med likemedelsbehandling och uppféljning av likemedelsbehandlingen

Ovriga eventuella atgarder
(t.ex. méatning av blodsock-
ret, vilka symtom som ska
foljas upp)

Man kontaktar vardnadsha-
varna i féljande situationer

Man kontaktar den part
som vardar eleven i fol-
jande situationer

Man kallar pa ambulans i
féljande situationer:

Avfallshantering av utrust-
ning som anvants vid admi-
nistrering av lakemedel

Overenskomna rutiner i
sarskilda situationer (t.ex.
utflykter, aktiviteter under
lovet...)




Rutiner och rapportering till
vardnadshavaren vid bi-
verkningar av lakemedel

Personer som har upprattat planen for lakemedelsbehandling (underskrift, namnteckning, befattning och
datum)

Denna plan galler fran och med / /20

Planen ska delges rektorn. Rektorns underskrift och datum




Bilaga 1b (f6lj anvisningarna i bilaga 1a)

Kortvariga elevspecifika planen for lakemedelsbehandling — / skolans
namn

g
Kopia till vardnadshavaren, originalet sparas: / var?

Elevens namn Personbeteckning:

Vardnadshavarnas namn:

Elevens klass:

Vardnadshavarnas telefonnummer, dar de kan nas under dagen:

Om vardnadshavarna inte kan nés:

Kontaktuppgifter till den som skoéter elevens vard (kom éverens om hur man kan na den som ansvarar for
medicineringen under skoldagen):

Elevens lakemedelsbehandling ut- | Namnet pa den anstallda Introduktion givet da-
fors av personal och vikarier vars | tum

kompetens inom lakemedelsbe-
handling har sakerstallts pa det
satt som anges i planen for lake-
medelsbehandling och som har
fatt en introduktion till den elev-
specifika lakemedelshanteringen
av vardnadshavaren.

Vilka andra behover veta om ele-
vens medicinering? Hur informe-
ras de om detta? Var hittar man till
exempel instruktioner for anfall?

Kan eleven ta medicinen sjalv? O Ja

O Nej




Elevens lakemedel och ldkemedelsbehandling

Lakemedlets namn och
styrka

Lakemedelsbehandlingens langd

OTills vidare
OVid behov

OFor tiden:

Sjukdom, fér vilken lake-
medlet anvands

Dosering och administreringssatt

Nar ska lakemedlet ges
(t.ex. tidpunkt, situation)

Foérvaring av lakemedel

CORumstemperatur

OKylskap

Sista anvandningsdatum

Annat att beakta

Man kontaktar vardnadsha-
varna i féljande situationer

Personer som har uppréattat planen for lakemedelsbehandling (underskrift, namnteckning, befattning och

datum)

Denna plan galler fran och med / /120

Planen ska delges rektorn. Rektorns underskrift och datum




Bilaga 2 Formular fér uppfdljning av planen for lakemedelsbehandling

Eleven namn:

Lakemedel:

Datum och klockslag Dos Den anstélldes namn lakttagelser




Bilaga 3

Utredning av avvikande medicinering

Skola

Var skedde lakemedelsavvikelsen?

o Distribution
o Dosering
o Registrering

o Forvaring

Tiden for det intraffade, datum och klockslag

Nadde den felaktiga dosen dnda fram till eleven?

o0 Nej

o Ja, elevens namn och fodelsedatum:

Fick eleven/vardnadshavaren veta om felet?

o Nej

oJa

Beskrivning av lakemedelsavvikelsen:

Hur korrigerades/skottes felet?

Varfor gick det fel?

\Vad borde man ha gjort annorlunda?

Avvikelsen méarktes/registrerades av:

Datum

namnfortydligande




Bilaga 4

Sammanfattning av lakemedelsavvikelser

- sammanfattningen skickas varje kalenderar till direktoren for grundlaggande utbildning och gymna-

sieutbildning

Ar Skola
Lakemedelsavvikelser har skett
| distributionen ganger
| doseringen ganger
| registreringen ganger
| forvaringen ganger
Orsakade avvikelsen fara for eleven? o Nej

o Ja, hur manga ganger och hur skétte man
situationen?

Annat att beakta:

Datum och rektorns underskrift

namnfortydligande




Bilaga 5

HUS

Lapsen diabeteksen laakehoito varhaiskasvatuksessa,
esi- ja perusopetuksessa

Hyvat varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen tyontekijat,

Mikali tarvitsette henkilokunnalle opastusta diabeteslapsen laakehoitoon paivakoti-/koulupédivan
aikana, pyydamme teita ystavallisesti ilmoittautumaan Diabeteslapsen lddkehoito varhaiskasva-
tuksessa ja perusopetuksessa -verkkokoulutukseen. Koulutuksen tavoite on varmistaa varhaiskas-
vatuksen ja perusopetuksen tyontekijan riittava teoriaosaaminen diabeteslapsen hoidosta ja ladke-
hoidon toteuttamisesta. Kurssi on toistaiseksi saatavilla suomeksi, aiempaan tapaan ruotsinkieliset
ja englanninkieliset koulutukset Teams:n kautta. Tiedotamme, kun kielivalikoima laajenee. Kurssi
on maksuton ja sen ylldpidosta vastaa HUS Lasten ja nuorten sairauksien tulosyksikon diabetes-
tiimi.

Kurssialustana toimii Moodle. Koulutuksessa on kattavasti teoriatietoa tyypin 1 diabeteksesta ja
siitd miten sitd hoidetaan paivakoti-/koulupaivan aikana. Kurssilla lapikdydaan mm. mika on tyy-
pin 1 diabetes, miten annostellaan insuliinia, miten toimitaan, kun glukoositaso on liian ma-
tala/korkea ja miten lasketaan hiilihydraatteja. Kurssilla on vilikysymyksia, joilla voi testata onko
sisdistanyt lukemansa ja lopputentti, jonka lapaistydan koulutuksesta saa todistuksen. Lisaksi kurs-
silla on tulostettavaa materiaalia mm. insuliinipumpuista. Koulutuksen suorittamiseen kuluu noin
nelja tuntia. Kurssin voi kiyda oman aikataulun mukaan myo6s pienemmissa erissa. Suositus kui-
tenkin on kayda kurssi ripeésti, jotta diabetesta sairastavan lapsen hoito toteutuu asianmukaisesti.
Kurssialueelle paasyoikeudet ovat voimassa noin 6 kk ajan.

Kurssille ilmoittautuminen

Voit ilmoittautua sahkopostitse oman alueesi yhteyshenkilolle (ks. alla). Sisallyta ilmoittautumi-
seen seuraavat tiedot kurssin suorittajasta: etu- ja sukunimi seka henkilokohtainen (ty6)sahkopos-
tiosoite. Sahkopostin tulee olla henkilokohtainen eli esim. paiviakodin yhteissahkopostia ei valitet-
tavasti voi kayttaa. Ilmoitathan lisdksi missa paivikodissa/koulussa tyoskentelet. Kasittelemme il-
moittautumiset virka-ajalla mahdollisimman pian. Jokainen kurssille ilmoittautunut saa tiedon
kurssille lisadmisestd sihkopostitse kisiteltyamme ilmoittautumisen.



Alueelliset yhteyshenkilot kurssi-ilmoittautumisiin:

Alue(et) IImoittautuminen
osoitteeseen/osoitteisiin

Helsinki, Kerava ulsdiabetesilmoittautumi-
set@hus.fi

Espoo, Vantaa, Kauniainen, Jorvi.lastendiabetes@hus.fi
Kirkkonummi

Hyvink&4, Tuusula, Jirvenpdd, pirjo.koivula@hus.fi
Mintséld, Nurmijarvi sara-anna.rantala@hus.fi
Porvoo, Askola, Pornainen, Lo- poped.dmhoitaja@hus.fi
viisa, Pukkila, Myrskyld, Lapin-

jarvi, Sipoo
Lohja, Vihti, Karkkila, Siuntio, jessika.pessi@hus.fi
Inkoo, Raasepori, Hanko maarit.pyrhonen@hus.fi

HUS Lasten ja nuorten sairaudet | Hyviksytty: 19.08.2025

HUSin yksikk
Uusi lastensairaala
Jorvin sairaala
Hyvinkéén sairaala

Porvoon sairaala

Lohjan ja Raaseporin sairaalat




Bilaga 6

M
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S

Diabeteksen ladkehoidon naytot

Diabeteksen lagkehoidon nayttoihin tulevien tyontekijoiden tulee tayttaa ilmoittautumislo-
make Careerian nettisivuilla: Diabeteksen ladkehoidon naytto

Lahiesihenkild varaa tyontekijoilleen ajat viimeistaan viikkoa ennen nayttopaivaa taman lo-
makkeen avulla: Porvoon varhaiskasvatuksen ja alakoulujen diabeteksen ladkehoidon
nayttd, 2026.xIsx

Lomakkeeseen taytetdaan nayton varanneen esihenkilon nimi. Esihenkil6 ilmoittaa tdman
jalkeen sahkopostitse nayttoon tulevien tyontekijoiden nimet hoitotyon opettaja Outi Kul-
malalle, joka toimii nayttdjen vastaanottajana.

outi.kulmala@careeria.fi, p. 0406370604.
Diabeteksen ladkehoidon nayton sisalto:

Naytdssa varmistetaan seuraava kaytanndén osaaminen:

1) Aterian hiilihydraattimaaran laskeminen

2) Insuliiniannoksen laskeminen ja annoksen valinta insuliinikynasta

3) Insuliinin oikea lampatila

4) Insuliinikyna: Insuliinia annettaessa insuliinikynan toiminnan varmistaminen

5) Pistopaikka: Pistettavan nestemaaran vaikutus antopaikkaan ja mitd huomioitava pis-
toskohdasta?

6) Pistotekniikka: Pistokulma ja piston syvyys. Mita varmistetaan ennen insuliiniannoksen
antamista?

7) Laakkeen antaminen oikealla nopeudella.

8) Miten toimitaan pistamisessa kaytettyjen valineiden kanssa?

Nayton toteutus:
Naytot toteutetaan Careerian Hevosenkengankadun toimipisteen (Hevosenkengankatu 2,

Porvoo) 3. kerroksen simulaatioluokassa. Yhta nayttotilannetta varten varataan aikaa 45
minuuttia. Nayttédn tulevan on todistettava henkildllisyytensa.


https://careeria.fi/koulutus/diabeteksen-laakehoidon-naytto/#lisatietoja
https://iukky-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/outi_kulmala_careeria_fi/IQBcTHExyQjlQ6ovBYuPFjWYARcLZaD4KyyaX7cz_PGc5xE?rtime=f7a1CTSv3kg
https://iukky-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/outi_kulmala_careeria_fi/IQBcTHExyQjlQ6ovBYuPFjWYARcLZaD4KyyaX7cz_PGc5xE?rtime=f7a1CTSv3kg

Bilaga 7

Rekommendation fran hygienvardaren: Aseptik vid lakemedelsbehandling inom smabarnspedago-
gik 22.5.2025

(kan tillampas i skolor och laroanstalter)

Vid lakemedelsbehandling ska god handhygien och aseptik iakttas.
Handerna desinficeras och bordsytan rengdrs innan lakemedlet stalls i ordning.
God handhygien:

Alla frammande foremal pa handerna, sasom ringar, klockor, aktivitetsarmband, armband och lik-
nande, ar forbjudna.

Naglarna ska vara korta och naturliga. Gel- och konstnaglar ar ett frammande foremal som fasts
pa den egna nageln. Fukt och smuts samlas i limfogarna och skarvarna, vilket utgoér en perfekt gro-
grund for alla slags bakterier och virus.

Frammande féremal i handerna och pa handlederna hindrar god handhygien. Via handerna sprider
vi mikrober till barnet och till de andra barnen i gruppen, och vi smittas ocksa sjalva.

God handhygien innefattar att man tar hand om handernas hud, desinficerar handerna och, vid be-
hov, tvattar handerna med vatten och tval samt anvander skyddshandskar pa ratt satt.

Man ska tvatta handerna med vatten och tval varje gang man har tagit hand om ett barn som har
magsjuka, det vill sdga ett barn som har diarré eller kraks.

Skyddshandskar:

Satt pa skyddshandskar nar dina hander ar desinficerade, och desinficera handerna genast nar du
tar bort handskarna.

Engangshandskar av vinyl eller nitril anvands vid Iakemedelsutdelning endast om det enligt 13-
kemedelsspecifika anvisningar kravs att man anvander skyddshandskar vid hantering av lakemed-
let.

Skyddshandskar anvands aven vid kontakt med kroppsvatskor, sasom urin, avforing, krak-
ningar, blod och slemhinnor (t.ex. vid anvandning av suppositorier eller enema). Aven alla andra
kroppsvatskor (t.ex. slem i luftstrupen vid artificiell luftvag eller sekret fran mag-tarmkanalen vid
sondmatning via PEG-slang)

Aven vid hantering av desinfektionsservetter avsedda for ytrengéring rekommenderas ofta att
man anvander skyddshandskar.

Skyddshandskar behovs inte, det racker med desinficerade hander:
vid utdelning av lakemedel som tas via munnen

vid injektion under huden (s.c.) eller i muskeln (i.m.)



vid applicering av dgon- och érondroppar
Hjalpmedel:

Vid medicinering anvands sarskilda hjalpmedel sdsom medicinsked, pincett, tablettdelare osv.
Hjalpmedlen diskas efter varje anvandning med handdiskmedel och en diskborste avsedd for detta
andamal, skoljs noggrant och far torka innan nasta anvandning. Utrustningen férvaras ren och
skyddad mot stank.

Ytrengoring:
Bordsytor rengdérs och desinficeras fore lakemedelsutdelningen.
Vi rekommenderar fardiga ytdesinfektionsservetter, t.ex. ApoWipe, Triamin, Oxivir m.fl.

Pa forpackningen med desinfektionsservetter anges dppningsdatum; hallbarhetstiden varierar be-
roende pa produkt mellan 7 dagar och cirka 30 dagar. Folj sakerhetsanvisningarna pa férpack-
ningen.

Ovriga observationer:

Ett eget lasbart lakemedelskylskap och daglig temperaturévervakning for Iakemedel som ska
forvaras kallt.

Anvand alltid sdkerhetskanyler vid injektioner! (observera utbildningen i anvandning av saker-
hetskabyler!) Satt inte tillbaka skyddet pa en anvand nal. Anvanda nalar eller andra vassa och ska-
rande foremal ska laggas direkt i avfallsbehallaren foér vassa foremal. Avfallsbehallaren for vassa
foremal tas med till ingreppet och forvaras i ett Iast skap mellan anvandningarna. Laskflaskor eller
tvattmedelsdunkar ar inte lampliga som avfallsbehallare.

Dubbelkontrollera Iakemedlet innan du ger barnet lakemedlet eller injektionen!

| rummen dar lakemedel férvaras och administreras bor det vara sa lite annan trafik som majligt,
det vill sdga en lugn miljé, tillrackligt med rengdéringsbar bordsyta, god belysning samt temperaturé-
vervakning.

Gor sa har:

¢ Desinficera handerna med handsprit (om handsprit inte finns tillgangligt, tvatta handerna
noggrant med vatten och tval och torka dem med en engangshandduk av papper)

o Kontrollera lakemedlet och doseringen i elevens lakemedelslista

o Rengor bordsytan

o Desinficera handerna.

e Dosera lakemedlet; anvand vid behov doseringshjalpmedel

e Be en annan behdrig anstalld att kontrollera det iordningsstallda Iakemedlet och dosen

e Kontrollera elevens identitet innan du ger medicinen

e Ta med allt du behover, t.ex. en behéllare for skdrande och stickande avfall

e Desinficera handerna strax fore injektionen eller administreringen av lakemedlet

e (Anvand vid behov vinyl- eller nitrilhandskar, desinficera handerna innan du tar pa dig dem
och

o direkt efter att du tagit av handskarna)

e Avsluta med att desinficera handerna
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