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1 Johdanto

Laakehoitosuunnitelmaa ohjaa STM:n Turvallinen ladkehoito-opas, varhaiskasvatuslaki 540/2018,
terveydenhuoltolaki 1326/2010, Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskuksen infograafi (liite 5) ja HUS-
jarjestdmissopimuksen seurantaryhman 9.4.2025 hyvaksyma ladkehoitoprosessi liitteineen. Taman
lddkehoitosuunnitelman pohja on laadittu yhteistydssa Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen ja kuntien
varhaiskasvatuksen kanssa terveydenhuoltolain (1326/2010) 32§:4an perustuen. Suunnitelmapoh-
jan laadinnassa on hyddynnetty Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen lddkehoitosuunnitelmaa.

Laakehoidon toteuttaminen varhaiskasvatuksessa perustuu ladkehoitosuunnitelmaan, jossa kes-
keista on ammattihenkildiden osaaminen ja sijaisjarjestelyt seka naihin liittyva ennakointi. Lagkehoi-
tosuunnitelma ohjaa ja yhtenaistaa turvallisen ladkehoidon toteutusta varhaiskasvatuksen toimin-
taymparistossa.

Kaupunkitasoinen ladkehoitosuunnitelma otetaan kayttdon 1.8.2026 kasvun ja oppimisen lautakun-
nan paatoksella. Kaupunkitasoista ladkehoitosuunnitelmaa arvioidaan ja tarvittaessa paivitetdan
vuosittain kunnassa ja/tai yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa. Vastuu kaupunkitasoisen ladke-
hoitosuunnitelman paivittamisesta on toimialan hallinnolla.

Kaupungin varhaiskasvatuspalveluiden laakehoitosuunnitelma koskee kaikkia varhaiskasvatuksen
toimintamuotoja kaupungin omissa palveluissa seka yksityisissa varhaiskasvatuksen toimintayksi-
kdissa. Varhaiskasvatuksen toimipaikan ladkehoitosuunnitelma paivitetdan vahintaan kerran vuo-
dessa toimintavuoden alussa ja aina tarvittaessa. Tama liitetddn osaksi pelastus- ja turvallisuus-
suunnitelmaa ja tietojen paivittamisesta vastaa toimipaikan Iahijohtaja.

Tama laakehoitosuunnitelma ohjaa suunnitelmallista Idakehoidon toteutusta. Lahijohtajan vastuulla
on tydntekijan perehdytys yksikkokohtaiseen [ddkehoitosuunnitelmaan seka tarvittaviin lapsikohtai-
siin suunnitelmiin. Hatatilanteessa jokaisella tyontekijalla on velvollisuus toimia. Taman laakehoito-
suunnitelman liitteena on lomake lapsikohtaista ladkehoitosuunnitelmaa varten (liite1). Lapsikohtai-
nen ladkehoitosuunnitelma tallennetaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelman liitteeksi toiminnanoh-
jausjarjestelma Daisyyn.

Ohje ladkehoitosuunnitelmapohjan kayttoon

Laakehoitosuunnitelmapohja sisaltaa 4 ‘-symbolilla ja sinisellé fontilla merkittyja kohtia, joita tdyden-
tamalla asiakirjasta muokataan toimipaikkakohtainen laakehoitosuunnitelma.



2 Laakehoito varhaiskasvatuksessa

2.1 Paivakodin tai muun varhaiskasvatuksen toimipaikan kuvaus

Toimipaikan tiedot

tydvuoroissa

Paivakoti/toimipaikka V4
Paivakodin johtaja V4
Toimipaikan nimetty ladkehoidosta vas- V4
taava lastenhoitaja

Lapsimaara S/
Henkilostomaara V4
Toiminta-aika (aukioloajat) V4
Toiminnan erityispiirteet V4
Laakehoitoon koulutetun henkiléston V4
maara

Laakehoitoon koulutettu henkildstomaara /‘

2.2 Paivakodin tai muun varhaiskasvatuksen toimipaikan laakehoitosuun-

nitelma

Jokaisessa paivakodissa tai toimipaikassa tulee olla oma laakehoitosuunnitelma. Laakehoito-
suunnitelma on koko henkiloston saatavilla ja siihen perehdytetaan jokainen tyontekija.

Kuvaa tdhéan, miten toimipaikkakohtaisen laékehoitosuunnitelman perehdytys varmistetaan

7 Kuka vastaa perehdytyksesté
7 perehdytyksen siséltoé

2.3 Lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma

Lapselle tehdaan aina kirjallinen ladkehoitosuunnitelma (liite 1), mikali lapsi tarvitsee ladkehoitoa
hoitopaivan aikana. Lapsen ladkehoidon toteutumisen, seurannan ja kirfjaamisen tueksi on tdman
asiakirjan liitteena erillinen lomake (liite 2). Lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma tulee tehda en-
nen lapsen laadkehoidon aloittamista varhaiskasvatuksessa. Lapsikohtainen I&d&kehoitosuunni-
telma liitetdan lapsen varhaiskasvatussuunnitelman liitteeksi toiminnanohjausjarjestelma Dai-

syyn.

Lapsikohtaisessa ladkehoitosuunnitelmassa (lite 1) sovitaan varhaiskasvatuksessa toteutetta-
vasta laadkehoidosta yhdessa lapsen huoltajan ja varhaiskasvatuksen henkildston kanssa seka
tarvittaessa lapsen hoitavan tahon kanssa huoltajien nain arvioidessa.

Suunnitelmassa sovitaan muun muassa:




laakityksen toteuttaja seka tdman varahenkil6t

lapselle annettavista ladkkeista

laakityksen toteutus (kuten annosmaarat ja -ajat)

erityistilanteisiin varautuminen ja ensiapukaytannot

tydnjako ja vastuut

Iddkehoitoon mahdollisesti liittyvasta ladkehoidon toteutumisen seurannasta ja toimenpi-
teista

Laakehoidon toteuttamisen vastuut kuvataan luvussa 3. Huoltaja vastaa ladkehoidon ajantasai-
suudesta ja ohjeistuksesta varhaiskasvatuksen yksikkdon.

Lapsikohtaisessa laakehoitosuunnitelmassa nimetaan riittavasti varahenkiléitd huomioiden hen-
kildston tydvuorot, vuosilomat sekd mahdolliset muut poissaolot. Nain huomioidaan myos lapsen
huoltajien oikeus tietda, ketka ladkehoitoa varhaiskasvatuksessa toteuttavat.

Lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma on hyvaksytty, kun se on allekirjoitettu (Liite 1).

2.4 Yhteystietoja poikkeustilanteisiin

Yhteystietoja
Ensisijainen yhteydenotto lapsen huoltajaan Kts. Lapsikohtainen laékehoito-
suunnitelma
Yleinen hatanumero puh. 112
Myrkytystietokeskus Puh. 0800 147 111 tai 09471977
Muita kaupunkikohtaisia/paivakotikohtaisia yhteystietoja /’
Lis&& yhteystiedot.

3 Vastuut, tehtavat ja tyonjako laakehoidon to-
teutuksessa

Lapsen ladkehoidon vastuualueet ja tydnjako perustuvat lakiin terveydenhuollon ammattihenki-
|6ista (559/1994), asetukseen terveydenhuollon ammattihenkilbista (564/1994), varhaiskasvatusla-
kiin (540/2018) seka oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin (1287/2013).

Terveydenhuoltolain (1326/2010 32§) mukaan hyvinvointialueen jarjestaessa terveyden ja hyvin-
voinnin edistamista seka tdman lain mukaisia terveydenhuoltopalveluja, on terveydenhuollon ja so-
siaalihuollon tehtava keskenaan ja kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa sellaista yhteisty6ta, jota
tehtavien asianmukainen hoitaminen seka potilaan hoidon ja sosiaali- ja terveyspalvelujen tarve
edellyttavat.



Varhaiskasvatuksen e Vastaa kaupunkitasoisesta ladkehoitosuunnitelmasta

jarjestaja e Hankkii varhaiskasvatuksen laakehoitosuunnitelman
suosituksen mukaisen laakehoidon koulutuksen seka
nayton vastaanottamisen kolmannelta osapuolelta

Varhaiskasvatuksen e Vastaa toimipaikkakohtaisesta ladkehoitosuunnitelmasta ja
lahijohtaja sen paivityksesta.

e Varmistaa, etta tydntekijan osaaminen on varmistettu var-
haiskasvatuksen ldakehoitosuunnitelmassa kuvatulla ta-
valla.

e Vastaa, etta lapsen huoltajien kanssa laaditaan lapsi-
kohtainen ladkehoitosuunnitelma. Allekirjoittaa laaditun
suunnitelman hyvaksytyksi.

HUS HUS:illa on diabetesta sairastavan lapsen ladketieteelli-
nen hoitovastuu:
e Jarjestaa yleistasoisen verkkokoulutuksen ja myéntaa
naista osallistumistodistukset.

Hyvinvointialue e Tukee kaupunkia varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunni-
telman laatimisessa ja antaa siihen suositukset yleisesta
la&kehoidon koulutuksesta ladkehoitoa toteuttaville tyon-
tekijoille.

Lapsen huoltaja(t) Vastaavat ensisijaisesti lapsen ladkehoidosta kotona.

e Tekevat yhteisty6ta varhaiskasvatuksen seka lapsen
laaketieteellisesta hoidosta vastaavan tahon kanssa
sovittaessa ladkehoidon toteuttamisesta varhaiskasva-
tuspaivan aikana.

e Toimittavat tiedot lapsen ajantasaisesta laakityk-
sesta seka ldakkeen alkuperaispakkauksessa an-
nostusohjeineen.

e Opastavat varhaiskasvatuksen tyodntekijoita lapsen yksi-
I6llisessa laakehoidossa.

3.1 Varhaiskasvatuksen jarjestaja

Kaupungin varhaiskasvatuksen johdolla on velvollisuus huolehtia siita, ettd varhaiskasvatukseen
laaditaan koko kaupungin yhteinen l&d8kehoitosuunnitelma yhteistydssa terveydenhuollon kanssa.
(STM 2021.) Tama suunnitelma on laadittu yhteistyéssa Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa
ja kattaa em. velvoitteen. Varhaiskasvatuksen jarjestajatasoisen suunnitelman hyvaksyy kasvun ja
oppimisen lautakunta.

Yhteinen laakehoitosuunnitelma koskee kaikkia varhaiskasvatuksen toimintamuotoja kaupungin
omissa palveluissa seka yksityisessa varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen johto vastaa siita,
etta jokaisessa toimipaikassa on saatavilla varhaiskasvatuksen lagkehoitosuunnitelma, joka tayden-
netaan yksikkokohtaisilla tiedoilla paivakotikohtaiseksi ladkehoitosuunnitelmaksi. Johto vastaa myds



siita, etta lasten lddkehoito toteutuu turvallisesti kaikissa varhaiskasvatuksen toimipaikoissa. (STM
2021.)

Kun varhaiskasvatuksen tyontekija toteuttaa tydssaan ladkehoitoa, tulee hanet kouluttaa laddkehoi-
toon ja sdanndllisin aikavalein vahvistaa osaaminen uudestaan. Tybnantajan vastuulla on jarjestaa
yleisen ladkehoidon koulutuksen ja vaativassa ladkehoidossa naytdn hankkiminen seka varmistaa,
etta tyontekija on osallistunut tarvittaessa HUSIn jarjestamiin koulutuksiin.

Jokaisen ladkehoitoa toteuttavan tulee suorittaa tydnantajan jarjestama yleinen lddkehoidon teoria-
koulutus ja tentti. TAhan Porvoon kaupunki tarjoaa tyéntekijoille verkossa suoritettavan kurssin ja
valvotun tentin. Mikali lapsen laakehoito erikseen edellyttaa laajempaa osaamista, tulee kayda sai-
rauskohtaiset koulutukset ja varmistaa Iadkehoidon osaaminen naytdin (esimerkiksi HUS:n diabe-
teskoulutus, pistoshoito ja/tai huumaavat ladkeaineet). Yksityinen varhaiskasvatuspalveluiden tuot-
taja jarjestaa henkilostolle taman suunnitelman vaatimuksien mukaista koulutusta osaamisen var-
mistamiseksi.

3. Ladkkeen
1. Yleisen antamisen
ldakehoidon

4. Paivakodin
tai koulun
|ddkehoito-
kdytantbjen
osaaminen

2. Sairaus-

" .

. kohtainen op_“tu? Ja

teoriakoulutus nayton
koulutus

ja tentti vastaan-
ottaminen

Tybnantajan edustaja myéntaa oikeuden toteuttaa Iadkehoitoa, kun tydntekijan osaaminen on var-
mistettu varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelmassa kuvatulla tavalla.

Tarkemmat sisallot osaamisen vaatimuksista kuvataan luvussa 4.1.

3.2 Ita-Uudenmaan hyvinvointialue

Hyvinvointialueen terveydenhuollon johdolla on vastuu mm. siita, etta terveydenhuollossa sovitaan
perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon tydnjaosta (STM 2021). Hyvinvointialue osallistui
varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelmapohjan ensimmaisen version laadintaan kevaalla 2025.
Uudenmaan hyvinvointialueiden seka Helsingin sosiaali- ja terveystoimialan ja HUS:n edustajista
koostuva asiantuntijaryhma sai HUS-jarjestamissopimuksen seurantaryhmalta toimeksiannon laatia
toimintamalliehdotus siitd, miten kuntien varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen henkildéston laake-
hoidon osaaminen varmistetaan. Seurantaryhma hyvaksyi toimintamallin huhtikuussa 2025. 1ta-Uu-
denmaan hyvinvointialueella noudatetaan tatd Uudenmaan tasoista toimintamallia. Toimintamalli ei
ole julkisen perusterveydenhuollon toimintaa, minkd vuoksi hyvinvointialue ei ota



ladkehoidonosaamisen nayttoja vastaan. Yleisen ladkehoidon koulutuksesta ja naytosta maaritel-
l&an vaatimukset tarkemmin ldakehoitosuunnitelman luvussa 4.

3.3 HUS erikoissairaanhoidon jarjestajana

HUS-yhtyma osallistuu erikoissairaanhoidon jarjestajana joidenkin pitkaaikaissairauksien perehdy-
tykseen. Etenkin pitkdaikaissairaiden lasten hoidon aloitus on usein erikoissairaanhoidon vastuulla.
HUS:n kanssa on sovittu esimerkiksi diabetesta sairastavan lapsen vaativan laakehoidon koulutus-
kokonaisuuksista. HUS toteuttaa diabetesta sairastavan lapsen vaativan ladkehoidon koulutuskoko-
naisuudet ja myontaa niista todistukset (Liite 6).

3.4 Lasta hoitava laakari

Lasta hoitava 188kari vastaa l1adkehoidon arvioinnista, ladkkeen maaraamisesta ja lapsen ladke-
hoidon kokonaisuudesta. Laakari vastaa osaltaan myds hoidon tarpeen arvioinnista, laakehoidon
vaikuttavuuden arvioinnista seka ladkehoidon ohjauksesta ja neuvonnasta, huoltaja valittaa 1aa-
kehoitoon liittyvat ohjeet varhaiskasvatukseen.

3.5 Paivakodin johtaja tai toimipaikan lahijohtaja

Paivakodin johtaja tai toimipaikan lahijohtaja vastaa toimipaikkakohtaisen ladkehoitosuunnitelman
toteutumisesta ja sdanndllisesta paivittaisesta. Lahijohtaja huolehtii siita, ettd henkildstd on tietoi-
nen toimipaikkakohtaisesta laakehoitosuunnitelmasta ja tarvittavista lapsikohtaisista laakehoito-
suunnitelmista.

Lahijohtajan tehtava on huolehtia riittdvan ladkehoidon osaamisen hallitsevan henkildston tarvit-
tavasta maarasta ja lasnaolosta huomioiden henkiloston tyovuorot, vuosilomat seka mahdolliset
muut poissaolot. Lahijohtaja dokumentoi osaamisen varmistamisen prosessin suoritetuksi kau-
pungin ohjeiden mukaisesti henkildstohallintojarjestelma Henkkaan. Yksityinen varhaiskasvatuk-
sen palveluntuottaja huolehtii tdman ladkehoitosuunnitelman mukaisesta henkil6stén osaamisen
varmistamisen prosessin dokumentoinnista.

Lahijohtaja vastaa lapsikohtaisesta |ddkehoidon toteuttamisen suunnitelmasta ja allekirjoittaa sen.

/ Kuvaa téahéan, miten ladkehoitoa toteuttavan henkilostdn riittdvyyttéd arvioidaan suhteessa
laakehoitoa tarvitseviin lapsiin ja miten toimitaan, jos henkilbstéméaéarassa tapahtuu muutoksia
(esimerkiksi vuosilomat, &killiset poissaolot jne.)

3.6 Laakehoitoa toteuttava varhaiskasvatuksen henkilosto

Ensisijaisesti suositellaan, etta ladkehoitoa toteuttaa sosiaali- terveydenhuollon ammattihenkild, ku-
ten lahihoitaja. Tilanteissa, jossa paivakodissa ei tyoskentele riittavasti sote-ammattihenkilsita, voi
muu varhaiskasvatuksen tyontekija, kuten varhaiskasvatuksen opettaja, toteuttaa laakarin lapselle
maaraamaa, luonnollista tietd annettavaa ladkehoitoa (esimerkiksi suun kautta annettavat valmis-
teet, nenasuihkeet, korvatipat, perapuikot ja ladkelaastarit). Talldin Iddkehoidon toteuttaminen pe-
rustuu tydntekijan suostumukseen, perehdytykseen, lisdkoulutukseen ja osaamisen varmistamiseen
kappaleessa 4 maaritetylla tasolla. Tarvittavan lapsikohtaisen lisdkoulutuksen saatuaan seka osaa-
misen varmistamisen jalkeen tyontekija voi toteuttaa myos vaativaa 1aékehoitoa esim. ihon alle an-
nettava injektio. Osaaminen varmistetaan 5 vuoden valein suorittamalla Iddkehoidon koulutus ja ten-
tit uudelleen. Maaraaikaista henkilostoa sitovat samat osaamisvaateet kuin vakituistakin henkildstoa.



Laakehoitoa toteuttavat henkilét (vastuu- ja varahenkilét) nimetaan lapsikohtaiseen laakehoitosuun-
nitelmaan, jotta huoltajat ovat tietoisia kuka/ketka ladkehoitoa toteuttavat. Yksittaisen lapsen osalta
ladkehoidon osaamisen varmistamiseen kuuluu koulutuksen lisdksi huoltajien ja tarvittaessa alan
asiantuntijoiden antama riittdva perehdytys ja opastus lapsen ladkehoitoon ja hoitotoimiin. Tarvitta-
essa tyOntekija voi pyytaa verkostopalaveria huoltajien ja hoitavan tahon kanssa.

Toimipaikassa varaudutaan siihen, etta ladkkeen antajan loman tai muun poissalon aikana laakkeen
antaa siihen koulutuksen ja perehdytyksen saanut tydntekija. Toimipaikassa huolehditaan siita, etta
jokainen yksikdn aikuinen osaa antaa lapselle hatatilanteessa ensiapua ja tarvittaessa lapsikohtai-
sen laadkehoitosuunnitelman mukaista kohtauslaaketta.

3.7 Lapsen huoltaja

Lahtékohtana on, etta lapsen ladkehoito toteutetaan aina ensisijaisesti kotona. Varhaiskasvatuk-
sessa lapselle annetaan vain valttamattomat |aakkeet. Saanndllista 1aakitysta tarvitsevien lasten
huoltajia voi hoidettavan sairauden luonteesta riippuen kehottaa keskustelemaan lasta hoitavan 1aa-
karin kanssa siita, olisiko lapselle mahdollista maarata pitkavaikutteisia 1aakkeita, jolloin lapsen 1aa-
kehoidon toteuttaminen onnistuisi kotona aina ennen ja/tai jalkeen hoitopaivan.

Lapsen huoltajalla on keskeinen vastuu paivakodin henkildston riittavasta perehdyttamisesta lap-
sen laadkehoitoon. Huoltajan velvollisuutena on varmistaa lapsen laékehoitoon liittyvan tarvittavan
tiedon valittyminen lasta hoitavalta |aakariltd varhaiskasvatuksen henkildstolle seka myds valittaa
varhaiskasvatuksen henkildstolta saatu tieto lasta hoitavalle 1aakarille. Tarvittaessa huoltaja voi
jarjestaa verkostopalaverin yhteistydssa hoitavan tahon kanssa.

Huoltaja osallistuu lapsen lapsikohtaisen laakehoitosuunnitelman laadintaan ja toimii omalta osal-
taan suunnitelman mukaisesti. Huoltajien vastuulla on huolehtia lapsen Iddkkeiden, hoitotarvikkei-
den ja annosteluohjeiden toimittamisesta paivakotiin, tiedottaa henkilékuntaa lapsen ajantasaisesta
ladkehoidosta seka lapsen ladkehoidossa tapahtuneista muutoksista. Muutokset paivitetdan aina
lapsikohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan.

Huoltajan velvollisuus on huolehtia, ettd paivakotiin toimitetut 1dakkeet ovat ajan tasalla ja van-
hentuneet Id8kkeet ja mahdollinen laakejate havitetdan asianmukaisesti.

4 Laakehoidon osaamisen varmistaminen

Varhaiskasvatuksen henkildstdon 1adkehoidon osaamisen varmistaminen ja yllapito ovat osa lapsen
turvallista laakehoitoa. Jokaisen laakehoitoa toteuttavan henkilon tulee suorittaa tarvittava sen to-
teuttamiseen valttamaton koulutus. Toimipaikan lahijohtajan vastuulla on varmentaa henkiléstén 1aa-
kehoidon osaaminen seuraavan kuvauksen mukaisesti.

Osaamisen varmistamisen prosessi sisaltaa:
o |adkehoidon koulutuksen ja tentit seka tarvittavat naytot
¢ toimipaikka- ja lapsikohtaisen perehdytyksen
¢ vaativan ladkehoidon osalta lapsikohtaisen perehdytyksen lasta hoitavalta taholta.
o Vaativa ladkehoito on esim. luonnollista tietd annettava paaosin keskushermostoon
vaikuttava tai huumausaineldake seka pitkaaikaissairaan lapsen vaativampi ladke-
hoito, esim. insuliinin annostelu.



Tyontekijan suoritettua tarvittavan koulutuksen ja perehdytyksen ladkehoidon toteuttamiseen, toi-
mittaa han koulutuksesta saadut todistukset lahijohtajan tietoon. Lahijohtaja kirjaa osaamisen to-
dennetuksi henkilostohallintojarjestelma Henkkaan. Tieto viedaan jarjestelmaan patevyydet valileh-
delle otsikoilla:

Ladkehoito
Laakehoito vaativa
Laakelupa (tutkinto)

Patevyyden perusteen yhteyteen kirjataan koulutuksien ja nayttéjen suorituspaivamaarat. Tama
toimii osoituksena siita, etta tyontekijalla on oikeus toteuttaa ladkehoitoa. Oikeus toteuttaa laake-
hoitoa on voimassa viisi vuotta. Tydnantajalla on mahdollista soveltaa myo6s lyhyempaa voimassa-
oloaikaa.

Yksityinen varhaiskasvatuksen palveluntuottaja huolehtii tdman 1dakehoitosuunnitelman mukai-
sesta henkildstén osaamisen varmistamisen prosessin dokumentoinnista.

4.1 Varhaiskasvatuksen tyontekijan laakehoidon koulutus

1.

Yleisen ladkehoidon teoriakoulutus ja tentti kaikille ladkehoitoon osallistuville tyonte-
kijoille

Varhaiskasvatuksen tyontekijat suorittavat erikseen sovitut teoriaopinnot seka tentit, mikali
osallistuvat Iagkehoitoon. Osaaminen varmistetaan viiden vuoden valein suorittamalla lagke-
hoidon koulutus ja tentit uudelleen.

Muilta, kuin sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6iltd, kuten lahihoitajilta, tarvitaan
suostumus osallistumisesta ladkehoitoon. TyOnantaja pyytaa tydntekijaltd suostumuksen
Iddkehoidon toteuttamiseen ja hankkii tdman Iadkehoitosuunnitelman suosituksen mukaisen
yleisen laakehoidon teoriakoulutuksen. Koulutuksen tulee sisaltdad osaamisen varmistamisen
(tentti). Yleisen ladkehoidon teoriakoulutukseen kuuluvat esimerkiksi 1dakkeiden kasittely,
lasten yleisimmat pitkdaikaissairaudet ja niiden I1ddkehoito seka ladkelaskentaharjoitukset.

Tybnantaja voi halutessaan edellyttaa tyontekijaltd osaamisen varmistamisen naytét luonnol-
lista tietda annettavien laakkeiden osalta. Tama ei kuitenkaan ladkehoidollisesti ole HUS:n,
Helsingin kaupungin ja Uudenmaan hyvinvointialueiden yhteisen ohjeistuksen mukaan pa-
kollista. Porvoon kaupunki noudattaa edella kuvattua HUS:n, Helsingin kaupungin ja Uuden-
maan hyvinvointialueiden ohjeistusta.

Sairauskohtaisen osaamisen varmistaminen
Sairauskohtaisesta koulutuksesta vastaa lapsen ladkehoidosta vastaava taho.

Diabeteksen osalta koulutuksesta vastaa Uudenmaan hyvinvointialueilla ja Helsingin kau-
pungin osalta HUS, jolla on diabetesta sairastavan lapsen laaketieteellinen hoitovastuu. Ta-
man myoéta HUSin vastuulla on myds maaritella tarvittava sairauskohtaisen koulutuksen si-
salté. HUS on maaritellyt, etta tarvittava koulutus on yleistasoinen koulutus seka erillinen
verkkokoulutus insuliininoidosta. HUS jarjestdd nama koulutukset ja myéntaa niista osallis-
tumistodistukset.

ADHD-laakityksen antamisesta vastaavat ensisijaisesti lapsen huoltajat varhaiskasvatuspai-
van ulkopuolella. Mikali 1dadkkeen antaminen varhaiskasvatuksessa on valttamatonta, siita
tulee sopia erikseen huoltajan ja varhaiskasvatuksen toimipaikan valilla.



Muiden pitkdaikaissairauksien (esim. epilepsia) seka erittdin harvinaisten sairauksien osalta
sairauskohtaisesta koulutuksesta vastaa lapsen ladkehoidosta vastaava taho.

3. Laakkeen antamisen opetus ja nayton vastaanottaminen
Laakehoitoa voi toteuttaa vain, jos siihen vaadittava osaaminen on varmistettu. Laakehoitoon
kouluttamattoman ty6éntekijan vaativan ladkehoidon kaytannén osaaminen varmistetaan nay-
ton avulla. Varhaiskasvatuksen jarjestajan tulee Iaakehoitosuunnitelmaan sisallytetyn suosi-
tuksen mukaisen laakehoidon koulutuksen lisaksi hankkia nayton vastaanottaminen, jolla
varmistetaan tyéntekijan ladkehoidon osaaminen.

Kun kyseessa ei ole sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilainen, eivat ndytdn vastaanottajan
vaatimukset ole yhta korkeat. Naytdn vastaanottajan tulee olla riittdvan kokenut seka riittavat
tiedot ja taidot omaava terveydenhuollon ammattihenkild6 oman osaamisensa, tutkintonsa ja
saamansa laakehoidon koulutuksen mukaisesti. Naytdn vastaanottajan ei tarvitse tydkseen
tehda ladkehoitoa. Nayton voi nain ollen hankkia esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollon
opetusta tarjoavista oppilaitoksista.

3.1 Diabeteksen lddkehoidon naytét

Naytdssa tulee varmistaa seuraava kaytannén osaaminen:
1) Aterian hiilihydraattimaaran laskeminen ja sen syottaminen ateriaoppaaseen insulii-
nipumpussa tai insuliinikynan kohdalla erillisen ohjeen mukaan
2) Annoksen laskeminen ja insuliiniannoksen valinta insuliinikyndsta tai insuliinipum-
pusta
* Insuliinipumpussa varmistettava, etta insuliinisensorin lukema on syoétetty/siir-
retty insuliinipumpun ateriaopas-toimintoon ennen ateriointia, jotta korkeaan
verensokeriin tulee riittava korjausinsuliini pumpusta.
3) Injisoitavan ladkkeen sopiva lampétila
4) Insuliinikyna
* Insuliinia annettaessa insuliinikynan toiminnan varmistaminen
5) Pistopaikka
» Pistettavan nestemaaran vaikutus antopaikkaan tai pistoskertoihin (esim. insu-
liini)
* Pistopaikka ja sen varmistaminen (esim. ei aina samaan kohtaan)
6) Pistotekniikka
+ Pistokulma ja piston syvyys
* Varmistaminen, ettei injektio ole suonessa (neulan kammioon ei saa nousta
verta)
7) Ladkkeen antaminen oikealla nopeudella, odotus (noin 10 s) ja neulan rauhallinen
poisvetaminen

4.2 Pitkaaikassairaat lapset

Pitkaikaisesti sairaan lapsen vaativamman laakehoidon (esim. diabetes ja epilepsia) toteutta-
miseksi tyontekija tarvitsee lapsikohtaisen perehdytyksen. Talléin lasta hoitava taho, yleensa eri-
koissairaanhoito, perehdyttaa tyontekijan kyseisen lapsen ladkehoitoon. ADHD-I4akitys tulee toteut-
taa ensisijaisesti huoltajan vastuulla varhaiskasvatuspaivan ulkopuolella. Jarjestelyista ja lapsikoh-
taisesta perehdytyksesta tulee sopia lapsen huoltajan ja lasta hoitavan tahon kanssa yhdessa.



Kaikilla tyontekijoilla on velvollisuus antaa lapselle tarpeen vaatiessa astmaladke henkea pelasta-
vassa tilanteessa.

4.3 Adrenaliinikyna

Adrenaliinikyna (esim. Epipen®, Epipen Junior® ja Jext®) on tarkoitettu maallikkokayttédn ja on lap-
sen henkilékohtainen ladke. Anafylaksiassa adrenaliini on hengen pelastava hoito, jota ei tule epa-
roida antaa. Adrenaliini on turvallinen laakeaine lapsellekin. Tyypilliset sivuvaikutukset, kuten kal-
peus, vapina tai sydamentykytys, ovat ohimenevia ja vaarattomia. (Ilho, Allergia- ja Astmaliitto.) Ti-
lanteessa, jossa on kaytetty adrenaliinikynaa, on aina soitettava hatakeskukseen. Jokainen tyon-
tekija voi antaa ladkkeen ilman erillistéd koulutusta. On suositeltavaa, ettéa kynan kayttédn perehdy-
tetaan kaikki tyontekijat.

Tarkeda on, etta koko paivakodin henkilostd perehtyy injektorin kdyttoon tilanteissa, joissa
paivakodissa on lapsi, jolle on maaratty adrenaliinikyna. Kayttéon voi perehtya esim. Terveys-
kirjaston Adrenaliinikynan kaytté — ohjeistuksen avulla. Ohjeistuksessa on myds linkki annosteluvi-
deoon. https://www.terveyskirjasto.fi/ldk00401. Apteekeista on mahdollista tilata harjoituskynat,
jotka eivat sisalla neulaa tai 1adkeainetta. Harjoituskynan avulla pistamista voi harjoitella rauhalli-
sessa tilanteessa.

7 Kuvaa tdhdn mm. kuinka perehdytéaén adrenaliinikynén kéyttoon ja kuka toimipaikassa tilaa
harjoituskynét ja misté
7 Kuvaus siitd, missé lapsikohtainen adrenaliinikyna séilytetaéan.

4.4 Osaamisen yllapitamisen tuki

Osaamisen yllapitamisen tueksi tavoitteena on tukea tyéntekijan ladkehoidon osaamista. Tyonteki-
jalld voi olla tarve palauttaa mieleen aiemmin koulutuksessa opittuja asioita ja lddkehoidon osaa-
mista. Osaamisen yllapitamisessa voi hyddyntaa alla olevia materiaaleja.

Astma ja allergiat

Allergia-, iho- astmaliiton; Lapsen astman —videosarja: https://www.allergia.fi/ohjevideot/lapsen-
astma/

Opasvideo Babyhalerin kayttoon:
https://www.apteekki.fi/annosteluvideot/annosteluvideot/babyhaler-tilanjatke.html

Opasvideot mm. nenasuihkeen, silmatippojen antoon:

https://www.allergia.fi/ohjevideot/

Epilepsia

Yleista lasten- ja nuorten epilepsiasta:
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/epilepsia

Epilepsia paivakodissa:
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/epilepsia/epilepsia-
p%C3%A4iv% C3%A4kodissa-koulussa-ja-harrastuksissa

Epilepsiakohtauksen hoito:
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/epilepsia/epilepsiakohtauksen-en-
siapu
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5 Laakehoidon toteuttaminen

Varhaiskasvatuksessa toteutettava laakehoito perustuu lagkarin maaraykseen ja laakereseptiin.
Akuutissa/henkea uhkaavassa tilanteessa ladkkeen antoa voi toteuttaa myos henkild, jolla ei ole
voimassa olevaa laakehoitolupaa terveydenhuollon ammattilaisen ohjeen mukaisesti (esim. 112 tai
Myrkytystietokeskus).

5.1 Laakehuolto

Varhaiskasvatuksessa lapselle annettavat Iaakkeet tuodaan paivakotiin annostusohjeineen niiden
alkuperaispakkauksessa. Lisaksi tulee olla kirjallisesti tiedossa seuraavat tiedot:

lapsen nimi

ladkkeen nimi

Iddkkeen vahvuus

mihin aikaan ladke annetaan

missa laake sailytetaan (lampdtila)

miten ladke annetaan (nielldan, veteen sekoitettuna, hengitettava jne)
avaamispaivamaara pakkauksiin, joissa on rajattu sailyvyys (esim. silméatipat, insuliinit)

Laakkeet ovat lapsen henkildkohtaisia, eika niitd saa antaa toiselle lapselle.

5.2 Laakkeiden sailytys

Laakkeet sailytetdan lukitussa ladkekaapissa selkeasti lapsen nimella varustettuna sekaantumisen
estamiseksi.

Laakkeiden oikeisiin sailytysolosuhteisiin on kiinnitettava erityistd huomiota. Jadkaapissa sailytetta-
via valmisteita ei saa sailyttda jadkaapin ovessa (lampétilavaihtelut/liian korkea lampétila) tai niin
ettd ne osuvat jadkaapin takaseinaan (jaatymisvaara). Lampétilapoikkeamatilanteissa tulee olla yh-
teydessa apteekkiin 1adkkeen kayttokelpoisuuden varmistamiseksi.

g
/ Kuvaa tadhan toteutus laakkeiden séilyttémisesta

e sdilytyspaikat (jos lukollinen kaappi, kenelld avaimet, onko jadkaapissa esim. erillinen laatikko
ladkkeille. Huom. julkiseen asiakirjaan ei kirjoiteta auki avaimen sijaintia.)

e miten estetdan lasten ladkkeiden sekaantuminen, jos paivdkodissa on useampi ladkehoitoa tar-
vitseva lapsi

e miten (kukaja milloin) s&ilytysldmpdtilat varmistetaan, kdytetdankd esim. IdmpG6mittaria ja Idm-
potilaseurantalomaketta

e miten toimitaan, mikali [ampatilat eivat ole tavoitealueella

Insuliinin sailytyksessa tulee kiinnittda huomiota oikeaan sailytyslampdtilaan. Kaytdssa oleva in-
suliinikyna sailyy valmisteesta riippuen huoneenldammadssa 4-6 viikkoa ja avaamaton insuliinikyna
sailytetdan jadkaapissa +2 - +8 asteen lampdétilassa. Varmista, etta insuliinipakkaus ei paase kos-
kettamaan jadkaapin takaseinaa, koska insuliini on herkka jaatymiselle.

Silmatippojen kerta-annos pipetit sailytetdan alkuperadisessa alumiinipussissa. Valmisteet ovat
herkkia valolle.



Vanhentuneet ja kayttamatta jaaneet |1ddkkeet annetaan lapsen huoltajille, jotka toimittavat 188k-
keet apteekkiin havitettavaksi.

Muut toimipaikassa sailytettavat laakkeet
7 Kuvaa tdhan, mitd muita laékkeita sailytetddn, esim. joditabletit, Iaékehiili.
5.3 Laakkeiden antaminen ja dokumentointi

Lasta koskevat terveydentilatiedot ovat salassa pidettavia ja niiden kasittelyssa taytyy huomioida
terveystietojen kasittelya koskeva lainsaadantd. Laakehoitoon koulutettu henkilékunta toteuttaa
ladkkeiden antoa lapsen henkildkohtaisen ladkehoitosuunnitelman (liite1) mukaisesti. Laakkeita
kasiteltdessa noudatetaan aseptista, eli mikrobeista vapaata, tydskentely tapaa: huolehditaan ka-
sihygieniasta seka kaytettavien valineiden ja tyétasojen puhtaudesta. [td-Uudenmaan hyvinvoin-
tialue suosittelee laakkeen kaksoistarkastusta ennen laakkeen tai injektion antoa lapselle. TallGin
ladkkeen jakanut tai injektion valmistellut tyontekija pyytaa toista tyontekijaa, jolla on lupa laake-
hoidon toteuttamiseen tarkistamaan ko. Iddkkeen ja maaran. Ladkehoidon aseptiikasta voi lukea
lisaa liitteesta 8.

Akuutissa tilanteessa ladkkeen antoa voidaan toteuttaa myos muun terveydenhuollon ammattilai-
sen kuin laakarin ohjeen mukaisesti. Akuutit lapsen Iadkehoitoon liittyvat kysymykset esitetédan
ensisijaisesti lapsen huoltajille. Ellei huoltajia tai sovittua hoitavaa tahoa tavoiteta, otetaan yhteys
tarvittaessa hatdnumeroon 112.

Lapsen laakehoidon toteuttajan tulee aina ennen ladkkeen antamista varmistua seuraavista asi-
oista:

lapsen henkildllisyys

oikea laake

oikea annos

oikea ladkemuoto

oikea annosteluajankohta

oikea antoreitti

l1adkkeen kayttokelpoisuus (kestoaika)

Tarkea osa turvallista laakehoitoa on ladkehoidon vaikutusten seuranta. Se on kaikkien laakehoi-
toon osallistuvien tehtava. Ladkehoidon seurannasta sovitaan lapsen ladkehoitosuunnitelmassa
(liite 1). Vaikuttavuuden arviointi kattaa ladkehoidon oletettujen positiivisten vaikutusten ja mah-
dollisten haittavaikutusten arvioinnin, seurannan ja kirjaamisen lapsen ladkehoidon seurantalo-
makkeeseen (liite 2). Ladkehoidon vaikutuksista kerrotaan aina huoltajille.

Henkilokunnan tulee saman paivan aikana ilmoittaa huoltajille, jos lapselle on annettu vain tarvit-
taessa otettavaa laaketta.

6 Laakehoidon turvallisuus

Riskien tunnistaminen ja kirjaaminen seka taman tiedon tuominen kaytantoon ovat ennakoivan
riskienhallinnan ja turvallisen ladkehoidon edellytys.



6.1 Riskien tunnistaminen ja niihin varautuminen

Laakehoitoprosessiin liittyy aina sen erityispiirteiden mukaisia riskeja. Riskit voivat liittya esimerkiksi
toimintaymparistoon, henkilostoon, 1adkkeen kayttajaan tai laakehoidon vastuisiin. Ennakoivalla ris-
kienhallinnalla mahdollistetaan 1aékehoidon turvallisuus.

Riskiladkkeeksi kutsutaan ladketta, jonka annosteluun, kasittelyyn ja sailytykseen liittyy turvallisuu-
den kannalta erityisia riskeja tai vaarinkayton mahdollisuus. Riskilaakkeet ovat Iadkehoidossa tavan-
omaisesti kaytettyja laakkeitd, jotka vaarin annettuina saattavat aiheuttaa vakavia haittoja. Niiden
kaytto vaatii erityista tarkkaavaisuutta ldakehoitoprosessin jokaisessa vaiheessa. Esimerkiksi insu-
liinit, ADHD-laakkeet ja epilepsialaakkeet ovat riskilaakkeita, joita lapsella voi olla kaytossa. Alla
olevassa taulukossa on kuvattu varhaiskasvatuksessa tunnistetut Iddkehoidon prosessin riskit seka
kaytossa olevat riskiladkkeet, keinot riskien valttamiseksi seka toiminta riskien toteutuessa.

Taulukkoa voi tdydentéé ja siihen voi liséta rivejéa tarpeen mukaan.

Taulukko 1. Tunnistetut riskit, kdytdssa olevat riskilddkeryhmat ennaltaehkaisy ja toiminta poik-
keamatilanteessa

Riski Keinot riskien vahen-

tamiseksi

Riskilaakeryhmat Toiminta tilanteissa,
joissa riski on toteutu-
nut

Yhteys huoltajiin, tarvitta-
essa soitto hatanume-

roon

Vaara annostelu: Verensokerin seuranta!
liian korkea tai ma-
tala verensokeri (hy-
per- tai hypoglyke-
mia)

Insuliinit

Annostuksen oikeelli-
suuden ja annoksen
varmistaminen ennen
ladkkeen antamista.

Lapsen voinnin tiivis seu-
ranta
Laake antamatta:

liian korkea verenso-
keri

Pitka- ja lyhytvaikut-
teiset insuliinit sekoi-
tetaan toisiinsa.

Yliannostelu tai an-
nostelu vaaralle hen-
kildlle voi johtaa kuo-
lemaan.

Vaara sailytys (kuu-
muus, jaatyminen)
johtaa tehottomuu-
teen

Mahdollinen kaksois-
tarkastuksen tekemi-
nen

Huomioidaan etta ky-
nissa eri vahvuuksia!

Verensokerin mittaami-
nen: toimi nain, jos dia-
beetikon verensokeri las-
kee liilan alas SPR:n ohje



https://www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/diabeetikon-verensokerin-lasku/

ADHD-laéke

Yliannostelu tai an-
nostelu vaaralle hen-
kildlle voi johtaa kuo-
lemaan

Valmiste saattaa
kuulua huumaaviin
laakevalmisteisiin,
joiden vaarinkaytto-
riski on olemassa

Annostuksen oikeelli-
suuden ja annoksen
varmistaminen ennen
ladkkeen antamista

Lukollinen sailytys ja
paasy vain ladkehoitoa
toteuttavilla henkilGilla

Yhteys huoltajiin, tarvitta-
essa soitto hatanume-
roon tai myrkytystieto-
keskukseen

Epilepsian koh-
tauslaakkeet

Yliannostelu tai an-
nostelu vaaralle hen-
kilolle voi johtaa kuo-
lemaan

Valmiste saattaa
kuulua keskusher-
mostoon vaikuttaviin
laakevalmisteisiin,
joiden vaarinkaytto-
riski on olemassa

Annostuksen oikeelli-
suuden ja annoksen
varmistaminen ennen
ladkkeen antamista

Lukollinen sailytys ja
paasy vain ladkehoitoa
toteuttavilla henkilGilla

Yhteys huoltajiin, tarvitta-
essa soitto hatanume-
roon

Muita laakehoi-
don toteuttami-
seen liittyvia ris-
keja

Riski

Keinot riskien vahen-
tamiseksi

Toiminta tilanteissa,
joissa riski on toteutu-
nut

Laakkeen antami-
nen

Laake annetaan vaa-
ralle lapselle

Lapselle annetaan
vaara laake
Lapselle annetaan
vaara annos

Laake unohdetaan
antaa

Lapsen henkildllisyys
varmistetaan aina en-
sin.

Yhteys huoltajiin, tarvitta-
essa soitto hatdnume-
roon

Pistostapaturma

Insuliinia pistava
tyontekija pistaa va-
hingossa itseaan

Huolellinen perehtymi-
nen insuliinineulojen
turvalliseen kayttoon

Yhteys tyoterveyshuol-
toon




Ladkehoitoa to- Laakeluvallisia tydn- | Resurssisuunnittelu ja | Vaaratapahtuman kirjaa-
teuttavan henki- tekijoita on liian va- osaamisen varmistami- | minen
16ston riittavyys han tarpeeseen nah- | nen
den
4 4 s/ 4
4 4 s/ d

6.2 Laakehoidon vaaratapahtumissa toimiminen

Aina, kun toiminnassa on mukana ihmisia, tapahtuu myds inhimillisia virheita ja erilaisia vaaratapah-
tumia. Vaaratapahtumilla tarkoitetaan seka haittatapahtumia etta niin sanottuja lahelta piti -tapahtu-
mia. Haittatapahtumassa poikkeama on edennyt lapselle asti, kun taas lahelta piti -tapahtumissa
poikkeama on havaittu ja korjattu ennen sen tapahtumista lapselle. Kun ladkehoitoon liittyva vaara-
tapahtuma havaitaan, tehdaan valittdomasti tarvittavat toimenpiteet vaaran poistamiseksi ja vaikutus-
ten minimoimiseksi. Vaaratapahtuma voi liittyd esimerkiksi ladkkeen annosteluun, antamiseen, kir-
jaamiseen tai sailytykseen.

Kaikki l1aakehoitoon liittyvat vaaratapahtumat, eli tilanteet, joissa lapsen laakehoitoon liittyy poik-
keama, virhe tai I&helta piti -tilanne, joka voi vaarantaa lapsen turvallisuuden, kirjataan. Lahelta piti
-tilanteet ja poikkeamat kaydaan lapi henkildston kesken avoimesti ja tavoitteena on oppia tapahtu-
neesta ja kehittada tarvittavia suojauksia vastaavan tilanteen toistumisen ehkaisemiseksi.

Lahelta piti -tilanteista ja poikkeamista ilmoitetaan aina Iahijohtajalle (Liite 3). Poikkeamista ilmoite-
taan saman paivan aikana lapsen huoltajalle. Jokainen ladkehoidossa tapahtunut virhetilanne kasi-
telladn toimipaikassa asianosaisten kanssa. Lahijohtaja iimoittaa Iddkehoidon virheilmoituksista var-
haiskasvatusjohtajalle. Lahijohtaja toimittaa toimintavuosittain varhaiskasvatusjohtajalle koonnin toi-
mipaikassa tapahtuneista ladkepoikkeamista (Liite 4).
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LIITEA
Lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma - ohjeet

Lapsikohtaisessa ladkehoitosuunnitelmassa sovitaan varhaiskasvatuksessa toteutettavasta ladke-
hoidosta. Varhaiskasvatuksessa tyypillisid pidempiaikaisia 1aakitystarpeita ovat esimerkiksi diabe-
testa sairastavien lapsen laakityksen jarjestaminen. Tavallisia ovat myos ensiapuun tarkoitetut 18a-
kitykset esimerkiksi lapsilla, joilla on vaikea allergia, astma tai epilepsia. My6s muut pitkaaikaissai-
raudet voivat edellyttaa Iaakitsemista varhaiskasvatuspaivan aikana.

¢ Huoltajat ovat yhteydessa varhaiskasvatuksen tyontekijaan lapsen ladkehoidon tarpeesta ja
huolehtivat siita, etta lapsen ladkehoidon toteuttamisesta sovitaan yhdessa varhaiskasvatuk-
sen henkildstdn kanssa. Tyontekija pitda huolen, ettd paivakodin johtaja on tietoinen asiasta.

¢ Huoltajat toimittavat varhaiskasvatukseen ladkkeen alkuperadispakkauksessa, selkeat ja yk-
sinkertaiset kirjalliset ohjeet 1adkeannoksista, muut hoito-ohjeet seka tietoa niiden mahdolli-
sista vaikutuksista hoitoon. Huoltajan velvollisuus on huolehtia, ettd paivakotiin toimitetut
ladkkeet ovat ajan tasalla ja vanhentuneet ladkkeet seka mahdollinen laakejate havitetaan
asianmukaisesti.

e Varhaiskasvatuksen toimipaikan vastuulla on kutsua tarvittavat henkilét (huoltajat, opet-
taja/t, muu tarvittava ammattiryhma) laatimaan lapsikohtaista ldakehoitosuunnitelmaa. Toi-
mipaikan lahijohtajan tulee olla tietoinen asiasta. Yksittaisen lapsen ladkehoitoon liittyvista
asioista tehdaan kirjallinen yksiléllinen ladkehoidon suunnitelma (kyseessa oleva lomake).

Lapsen turvallisen ladkehoidon kannalta on olennaista, ettd henkildstd, huoltajat ja erikoissairaan-
hoito tekevat tiivistd yhteistyota ja ettd varhaiskasvatus saa tarvittavat tiedot lapsen sairaudesta ja
sen vaatimista toimista kaikilta toimijoilta.

Sovittaviin asioihin kuuluvat:

o |adkityksen toteuttaja ja varahenkilot

e perehdytys

e |aakityksen toteutus ja seuranta

e erityistilanteisiin varautuminen ja ensiapukaytannot seka

e tydnjako varhaiskasvatuksen toimijoiden ja huoltajien kesken.

Varhaiskasvatuksessa annetaan laakkeita yksilollisen suunnitelman mukaan tai vain erityistilan-
teissa. Tyontekija, jonka tutkintoon ei ole kuulunut Iadkehoidon opintoja, voi toteuttaa laakarin lap-
selle maaraamaa, luonnollista tietd annettavaa tai ihon alle pistettavaa ladkehoitoa. Talldin 1aake-
hoidon toteuttaminen perustuu tyontekijan suostumukseen, perehdytykseen, lisdkoulutukseen ja
osaamisen varmistamiseen. Vaativan ladkehoidon osaaminen on varmistettava naytdin (esim. insu-
liinin pistaminen diabeetikolle).

Varhaiskasvatuksen vastuuhenkilét vastaavat siita, ettd huoltajille ilmoitetaan valittémasti, mikali
Id8ke unohtuu ottaa tai ladkkeen antamisessa tai sailyttamisessa on erityistd. Henkildkunnan tulee
saman paivan aikana ilmoittaa huoltajille, jos lapselle on annettu vain tarvittaessa otettavaa laaketta.
Henkildkunta vastaa siita, etta |adketta sailytetdan oikeassa ja turvallisessa paikassa.

Lapsen laakinnallisen hoidon ohjeistus ja varhaiskasvatuspaivan aikana tapahtuvan toteutuksen
suunnittelu yhteistydssa paivakodin henkiléston kanssa on huoltajien vastuulla. Huoltajien tulee tie-
dottaa ladkehoidollisissa ohjeissa tapahtuneista muutoksista varhaiskasvatuksen hoidosta vastaa-
ville henkildille. Varhaiskasvatuksessa noudatetaan vain tdman suunnitelman mukaisia ohjeita.



Lapsikohtainen laakehoitosuunnitelma - 7/ toimipaikan nimi

Kopio huoltajalle, alkuperainen sailytetadan Daisyssa varhaiskasvatussuunnitelman liitteena

Lapsen nimi: Henkilétunnus:

Huoltajien nimet:

Lapsen paivakoti ja ryhma/ perhepaivahoito seka puhelinnumero:

Huoltajien puhelinnumerot, josta tavoittaa paivan aikana:

Jos huoltajia ei saada kiinni:

Lasta hoitavan tahon yhteystiedot:

Lapsen ladkehoitoa toteuttavat Tydntekijan nimi Perehdytys annettu pvm
tyontekijat ja varahenkildt, joiden
ladkehoidon osaaminen on var-
mistettu toimipaikan laékehoito-
suunnitelmassa maaritellylla ta-
valla ja jotka on perehdytetty lap-
sikohtaiseen ladkehoitoon huolta-
jan toimesta.

Keiden muiden tulee tietaa lapsen
l&akityksesta? Miten asia heille
perehdytetdan? Mistd esim. koh-
tausohjeet l16ytyvat?

Voiko lapsi ottaa l4aketta itse? O Kylla
O Ei

Lapsen laakkeet ja ladkehoito

Ladke 1 Laakkeen nimi ja vahvuus: Laakehoidon kesto
U Toistaiseksi

O Tarvittaessa
O Ajalle:
Sairaus, jonka hoitoon ladketta kaytetaan: Annostus ja ladkkeenottotapa

Milloin I&3kettd annetaan (esim. kellonaika, ti- | Ladkkeen sailytys
lanne): 0 Huoneenlampd
O Jaakaappi

Viimeinen kayttdpaivamaara:

Laake 2 Laakkeen nimi ja vahvuus: Laakehoidon kesto
O Toistaiseksi




[ Tarvittaessa
O Ajalle:

Sairaus, jonka hoitoon laaketta kaytetaan: Annostus ja ladkkeenottotapa

Milloin I38kettd annetaan (esim. kellonaika, ti- | Ladkkeen sailytys
lanne): 0 Huoneenlampd
O Jaakaappi

Viimeinen kayttopaivamaara:

Ladke 3 Laakkeen nimi ja vahvuus: Laakehoidon kesto

O Toistaiseksi

O Tarvittaessa

O Ajalle:

Sairaus, jonka hoitoon ladketta kaytetaan: Annostus ja ladkkeenottotapa

Milloin I&3kettd annetaan (esim. kellonaika, ti- | Ladkkeen sailytys
lanne): 0 Huoneenlampd
O Jaakaappi

Viimeinen kayttdpaivamaara:

Ladkehoitoon liittyvat muut toimenpiteet ja ladkehoidon seuranta

Muut mahdolliset toimenpi-
teet (esim. verensokerin
mittaaminen, mita oireita
seurataan):

Huoltajiin ollaan yhtey-
dessa seuraavissa tilan-
teissa:

Lasta hoitavaan tahoon ol-
laan yhteydessa seuraa-
vissa tilanteissa:

Ambulanssi kutsutaan seu-
raavissa tilanteissa:




Laakkeen antamisessa
kaytetyn valineen havittami-
nen:

Sovitut menettelyt erityisti-
lanteissa (esim. retket,
loma-ajantoiminta, vuoro-
hoito):

Toimintatapa ja raportointi
huoltajalle ladkkeen haitta-
vaikutuksien yhteydessa:

Laakehoitosuunnitelmaa laatimassa olleet henkil6t (allekirjoitus, nimenselvennys, tehtava ja pvm.):

Tama suunnitelma on voimassa / /20 alkaen.

Huoltajan allekirjoitus ja pvm.

Toimipaikan lahijohtajan allekirjoitus ja pvm.




Lapsikohtainen lyhytaikainen ladkehoitosuunnitelma - # toimipaikan
nimi
Kopio huoltajalle, alkuperainen sailytetdan Daisyssa varhaiskasvatussuunnitelman liitteend

Lapsen nimi: Henkilétunnus:

Huoltajien nimet:

Lapsen paivakoti ja ryhma/ perhepaivahoito:

Huoltajien puhelinnumerot, josta tavoittaa paivan aikana:

Jos huoltajia ei saada kiinni:

Lasta hoitavan tahon yhteystiedot:

Lapsen ladkehoitoa toteuttavat tyonteki- | Tydntekijan nimi Perehdytys annettu pvm
jat ja varahenkilot, joiden ladkehoidon
osaaminen on varmistettu toimipaikan
l&akehoitosuunnitelmassa maaritellylla
tavalla ja jotka on perehdytetty lapsikoh-
taiseen ladkehoitoon huoltajan toimesta.

Keiden muiden tulee tietaa lapsen laaki-
tyksesta? Miten asia heille perehdyte-
taan? Mista esim. kohtausohjeet [0yty-
vat?

Voiko lapsi ottaa laaketta itse? O Kylla
O Ei

Lapsen ladke ja ladkehoito
Laakkeen nimi ja vahvuus: Laakehoidon kesto

O Toistaiseksi

O Tarvittaessa

O Ajalle:
Sairaus, jonka hoitoon laaketta kayte- Annostus ja laakkeenottotapa
taan:
Milloin I&8kettd annetaan (esim. kellon- Laakkeen sailytys
aika, tilanne): 0 Huoneenlampd
O Jaakaappi

Viimeinen kayttépaivamaara:

Muuta huomioitavaa:




Huoltajiin ollaan yhteydessa seuraavissa
tilanteissa:

Laakehoitosuunnitelmaa laatimassa olleet henkil6t (allekirjoitus, nimenselvennys, tehtéva ja paivamaara)

Tama suunnitelma on voimassa / /20 alkaen

Suunnitelma saatetaan paivakodin johtajan tietoon, paivakodin johtajan allekirjoitus ja pvm




LIITE 2 Laakehoidon toteutumisen seurantalomake

Lapsen nimi:

Laakevalmiste:

Pvm ja klo

Annos

Tyodntekijan nimi

Huomioita




LIITE 3

Selvitys ladkepoikkeamasta

Paivakoti

Missa laakepoikkeama sattui? o Jakelu
o Annostelu
o Kirjaaminen
o Sailytys

Tapahtuma-aika, paivamaara ja kellonaika

Menikd virheellinen annos lapselle asti? o Ei

o Kylla, lapsen nimi ja syntymaaika:

Saiko lapsi / huoltaja tiedon virheesta?

o Ei
o Kylla

Laakepoikkeaman kuvaus:

Miten virhe korjattiin / hoidettiin?

Miksi virhe syntyi?
Mita olisi pitéanyt tehda toisin?

Poikkeaman huomasi/ kirjasi

Paivays

nimenselvennys




LIITE 4

Yhteenveto laakepoikkeamista

Yhteenveto toimitetaan kalenterivuosittain varhaiskasvatusjohtajalle

Vuosi Paivakoti

Laakepoikkeama on tapahtunut

Jakelussa _ kertaa

Annostelussa ___ kertaa

Kirjaamisessa _____ kertaa

Sailytyksessa kertaa
Aiheuttiko poikkeama lapselle vaaratilanteen? o Ei

o Kylla, kuinka monta kertaa ja miten hoidettiin?

Muuta huomioitavaa:

Paivakodinjohtajan allekirjoitus, nimenselvennys
ja paivays




TURVALLINEN LAAKEHOITO VARHAISKASVATUKSESSA

Lasten laakehoidon toteuttaminen edellyttaa erityista huolellisuutta.
Varhaiskasvatuksessa toteutetaan lapsen valttamaton ladkehoito

varhaiskasvatuspaivan aikana (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 15 a ja b §).

1 TURVALLINEN
LAAKEHOITO -OPAS

Opas maarittelee lagkehoitoon liittyvat
vastuut ja velvollisuudet seka ohjaa
l&akehoitosuunnitelman laatimista ja
l&akehoidon toteuttamista

varhaiskasvatuksessa.

OSAAMISEN

VARMISTAMINEN

Ladkehoidon toteuttamisen edellytyksena on
oman yksikon ladkehoitosuunnitelman mukaisesti
varmistettu l&akehoidon osaaminen.

Léhihoitaja tai muu sosiaali- tai

ter d kil5,
jonka tutkintoon on siséltynyt

Eiléik aj i
vastaavaa méaria ladkehoidon

2 LAAKEHOITOSUUNNITELMAT

Laakehoitosuunnitelmiin on maariteltava turvallisen
laakehoidon prosessi, tehtéavit ja vastuut.

1 Hyvinvointialueen tai kunnan ldékehoitosuunnitelma
o Riittava ladkehoidon osaaminen alueella
o Ladkehoidon osaamisen varmistamisen prosessi alueella
= Yhteistyd hyvinvointialueen terveydenhuollon kanssa

2 Yksikkokohtainen lazkehoitosuunnitelma
o Ladkehoidon toteuttamisen tehtévat ja vastuut
o Ladkehoidon osaamisen varmistaminen yksikkokohtaisesti
o Tarvittavat ladkehoidon luvat

3 Lapsikohtainen laikehoitosuunnitelma

o Lapsen ladkehoidon toteutus varhaiskasvatuspaivan
aikana

4 LAAKEHOIDON VASTUUT

Laakehoidon turvallisuuden perustana on selkeédsti sovitut,

vihintain lihihoitajan ot e ksl s abana ity ?gﬁzﬁo;tﬁtﬁgpgételmaan kirjatut vastuut seka toimijoiden
a8 2s ﬁ r. .“ ﬂmidon o nja oy fhad o el jat .
| | Ladkehoidon koulutuksesta
sopiminen, lddkehoidon
Lﬂ_l?il.(_o’l;zldon °"‘“’.‘°' s osaamisen varmistaminen
o 't Lo Suostumus ja lisdkoulutus ja ldzkehoidon lupien
aud';.nmnum:.m mydntaminen oman
Terveydenhuollon ja organisaation
| | varhal'ika“atuk“" laékehoitosuunnitelman
organisaatiot mukaan.
Perehtyminen yksikon Perehtyminen yksikén : ;
lazikehoitosuunnitelmaan ja ldéikehoitosuunnitelmaan ja Varmistan riittévit resurssit
yksikdssé toteutettavaan yksikdssi toteutettavaan ja o
tiskehoitoon éikehoitoon AASR DR o e o : Vastaamme lapsen
| I etti lddkehoidon perehdytys Kkokonaisuudesta.
Ladkehoidon teoriaosaamisen Lizikehoidon teor Yk 7 to k
varmistaminen: tentit varmistaminen: tentit Lapksen
eskiossa

Lazakehoidon kidytannon
osaamisen varmistaminen: naytot

¥

Ladkehoidon lupa
(vAhint&din vaativaan ladkehoitoon)*

Lazkehoidon kdytanndn
osaamisen varmistaminen: naytot

Léazdkehoidon lupa luonnollista
tietd ladkehoi

Lapsi- ja ladkehoitokohtainen
lddkehoidon lupa**

Esimerkki laiakehoidon osaamisen varmistamisen prosessista.

*Vaativalla lagkehoidolla tarkoitetaan esimerkiksi luonnollista tietéd
annettavia pkv- ja N-l&ékkeita seké lihakseen annettavia injektioita.
**Pitkaaikaissairaan lapsen vaativampi laakehoito, esimerkiksi insuliinin
annostelu.

Tutustu tarkemmin: Turvallinen laakehoito. Opas laakehoitosuunnitelman
laatimiseen (STM 2021:6

HUOM! Hataensiavun antaminen
kuuluu jokaiselle!

(¢
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Piiviakodinjohtaja
Terveydenhuolto

Lapsi

laskehoitoa koulutukseni
mukaisesti sekd noudattaen
yksikon ja lapsen
ladkehoitosuunnitelmaa.
Havaitsen ja vilitdn tietoa
lapsen vointiin littyvista

Varhaiskasvatuksen tydntekija

W | ¥ Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus

Klient- och patientsdkerhetscentret



LIITE 6

HUS™

Lapsen diabeteksen laakehoito varhaiskasvatuksessa,
esi- ja perusopetuksessa

Hyvat varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen tyontekijat,

Mikali tarvitsette henkilokunnalle opastusta diabeteslapsen ladkehoitoon paivikoti-/koulupaivan
aikana, pyydadmme teita ystavillisesti ilmoittautumaan Diabeteslapsen lddkehoito varhaiskasva-
tuksessa ja perusopetuksessa -verkkokoulutukseen. Koulutuksen tavoite on varmistaa varhaiskas-
vatuksen ja perusopetuksen tyontekijan riittava teoriaosaaminen diabeteslapsen hoidosta ja ladke-
hoidon toteuttamisesta. Kurssi on toistaiseksi saatavilla suomeksi, aiempaan tapaan ruotsinkieliset
ja englanninkieliset koulutukset Teams:n kautta. Tiedotamme, kun kielivalikoima laajenee. Kurssi
on maksuton ja sen ylldpidosta vastaa HUS Lasten ja nuorten sairauksien tulosyksikon diabetes-
tiimi.

Kurssialustana toimii Moodle. Koulutuksessa on kattavasti teoriatietoa tyypin 1 diabeteksesta ja
siitd miten sitd hoidetaan paiviakoti-/koulupaivan aikana. Kurssilla lapikdydaan mm. mika on tyy-
pin 1 diabetes, miten annostellaan insuliinia, miten toimitaan, kun glukoositaso on liian ma-
tala/korkea ja miten lasketaan hiilihydraatteja. Kurssilla on valikysymyksia, joilla voi testata onko
sisaistanyt lukemansa ja lopputentti, jonka lapaistyaan koulutuksesta saa todistuksen. Lisdksi kurs-
silla on tulostettavaa materiaalia mm. insuliinipumpuista. Koulutuksen suorittamiseen kuluu noin
nelja tuntia. Kurssin voi kdyda oman aikataulun mukaan my6s pienemmissa erissi. Suositus kui-
tenkin on kayda kurssi ripeésti, jotta diabetesta sairastavan lapsen hoito toteutuu asianmukaisesti.
Kurssialueelle padsyoikeudet ovat voimassa noin 6 kk ajan.

Kurssille ilmoittautuminen

Voit ilmoittautua sahkopostitse oman alueesi yhteyshenkilolle (ks. alla). Sisallyta ilmoittautumi-
seen seuraavat tiedot kurssin suorittajasta: etu- ja sukunimi seka henkilokohtainen (ty6)sahkopos-
tiosoite. Sihkopostin tulee olla henkilokohtainen eli esim. paivikodin yhteissahkopostia ei valitet-
tavasti voi kayttaa. Ilmoitathan lisdaksi missa paivakodissa/koulussa tyoskentelet. Kasittelemme il-
moittautumiset virka-ajalla mahdollisimman pian. Jokainen kurssille ilmoittautunut saa tiedon
kurssille lisadmisestd sihkopostitse kisiteltyimme ilmoittautumisen.



Alueelliset yhteyshenkilot kurssi-ilmoittautumisiin:

Alue(et)
Helsinki, Kerava

Espoo, Vantaa, Kauniainen,
Kirkkonummi

Hyvinkaa, Tuusula, Jarven-
paa, Mantsala, Nurmijarvi
Porvoo, Askola, Pornainen,
Loviisa, Pukkila, Myrskyla,
Lapinjarvi, Sipoo

Lohja, Vihti, Karkkila, Siun-
tio, Inkoo, Raasepori, Hanko

Ilmoittautuminen
osoitteeseen/osoitteisiin
ulsdiabetesilmoittautumi-
set@hus.fi
Jorvi.lastendiabetes@hus.fi

pirjo.koivula@hus.fi
sara-anna.rantala@hus.fi
poped.dmhoitaja@hus.fi

jessika.pessi@hus.fi
maarit.pyrhonen@hus.fi

HUS Lasten ja nuorten sairaudet | Hyvdksytty: 19.08.2025

HUSin yksikko
Uusi lastensairaala
Jorvin sairaala
Hyvinkaan sairaala
Porvoon sairaala

Lohjan ja Raaseporin sairaa-
lat
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Diabeteksen ladkehoidon naytot

Diabeteksen lagkehoidon nayttoihin tulevien tyontekijoiden tulee tayttaa ilmoittautumislo-
make Careerian nettisivuilla: Diabeteksen ladkehoidon nayito

Lahiesihenkild varaa tyontekijoilleen ajat viimeistaan viikkoa ennen nayttopaivaa taman lo-
makkeen avulla: Porvoon varhaiskasvatuksen ja alakoulujen diabeteksen lagkehoidon
nayttd, 2026.xIsx

Lomakkeeseen taytetdan nayton varanneen esihenkilén nimi. Esihenkil6 ilmoittaa tdman
jalkeen sahkopostitse nayttoon tulevien tyontekijoiden nimet hoitotyon opettaja Outi Kul-
malalle, joka toimii nayttdjen vastaanottajana.

outi.kulmala@careeria.fi, p. 0406370604.
Diabeteksen ladkehoidon nayton sisalto:

Naytdssa varmistetaan seuraava kaytanndén osaaminen:

1) Aterian hiilihydraattimaaran laskeminen

2) Insuliiniannoksen laskeminen ja annoksen valinta insuliinikynasta

3) Insuliinin oikea lampatila

4) Insuliinikyna: Insuliinia annettaessa insuliinikynan toiminnan varmistaminen

5) Pistopaikka: Pistettavan nestemaaran vaikutus antopaikkaan ja mitd huomioitava pis-
toskohdasta?

6) Pistotekniikka: Pistokulma ja piston syvyys. Mita varmistetaan ennen insuliiniannoksen
antamista?

7) Laakkeen antaminen oikealla nopeudella.

8) Miten toimitaan pistamisessa kaytettyjen valineiden kanssa?

Nayton toteutus:
Naytot toteutetaan Careerian Hevosenkengankadun toimipisteen (Hevosenkengankatu 2,

Porvoo) 3. kerroksen simulaatioluokassa. Yhta nayttotilannetta varten varataan aikaa 45
minuuttia. Nayttédn tulevan on todistettava henkildllisyytensa.


https://careeria.fi/koulutus/diabeteksen-laakehoidon-naytto/#lisatietoja
https://iukky-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/outi_kulmala_careeria_fi/IQBcTHExyQjlQ6ovBYuPFjWYARcLZaD4KyyaX7cz_PGc5xE?rtime=f7a1CTSv3kg
https://iukky-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/outi_kulmala_careeria_fi/IQBcTHExyQjlQ6ovBYuPFjWYARcLZaD4KyyaX7cz_PGc5xE?rtime=f7a1CTSv3kg

LIITE 8

Hygieniahoitajan suositus: laakehoidon aseptiikka varhaiskasvatuk-
sessa 22.5.2025

Laakehoidon toteuttamisessa noudatetaan hyvaa kasihygieniaa ja aseptiikkaa.
Kadet desinfioidaan ja pdytapinta puhdistetaan ennen laakkeenjakoa.

Hyva kasihygienia:
Kasien kaikki vierasesineet kuten sormukset, kellot, aktiivirannekkeet, rannekorut ym. ovat kiel-
lettyja.

Kynnet tulee olla lyhyet ja luonnolliset. Geeli- ja rakennekynnet ovat muovinen vierasesine, joka
asennetaan oman kynnen paalle. Kynnen liimoihin ja saumoihin kertyy kosteutta ja likaa, joka on
oiva elatusalusta kaikille bakteereille ja viruksille.

Vierasesineet kasissa ja ranteissa estavat hyvan kasihygienian toteutumisen. Kasien valityksella
viemme mikrobeja lapselle sekd muille ryhman lapsille ja saamme niitd myds itseemme.

Hyvaan kasihygieniaan kuuluu kasien ihon kunnon hoito, kasien desinfektio ja tarvittaessa kasien
vesi, saippuapesu seka suojakasineiden oikea kaytto.

Kadet pestaan vedella ja saippualla aina kun on hoitanut vatsatautia sairastavaa, eli ripuloivaa tai
oksentavaa lasta.

Suojakasineet:
Suojakasineet puetaan aina desinfioituihin kasiin seka kadet desinfioidaan valittomasti kasineiden
riisumisen jalkeen.

Kertakayttoisia vinyyli- tai nitriilisuojakasineita kaytetaan laakkeenjaossa ainoastaan, jos laa-
kekohtaisen ohjeen mukaan tulee suojautua laaketta kasiteltdessa suojakasineilla.

Suojakasineitad kaytetdan myos, jos kosketaan eritteisiin, kuten esimerkiksi virtsa, uloste, oksen-
nus, veri ja limakalvot (esim. suppo tai peraruiske). My6s kaikki muut kehon nesteet ovat eritteita
(esim. Trakea lima, jos on keinoilmatie tai maha-suolikanavan eritteet, PEG-letkuruokinnan yhtey-
dessa)

My®és pintapuhdistukseen tarkoitettujen desinfektiopyyhkeiden kasittelyssa suositellaan usein
suojakasineiden kayttoa.

Suojakasineita ei kayteta, desinfioidut kddet riittavat:

suun kautta annettavia |dakkeitd jakaessa

ihon alle (s.c) tai lihakseen (i.m) annettavan injektion yhteydessa
silma- ja korvatippojen laitossa

Apuvilineet:

Laakkeenjaossa kaytetdan apuna siihen tarkoitettuja apuvalineita kuten ladkelusikkaa, pinsettia,
Iadkkeen puolittajaa jne. Apuvalineet tiskataan jokaisen kayton jalkeen kasitiskiaineella ja siihen
tarkoitukseen varatulla tiskiharjalla, huuhdellaan hyvin ja annetaan kuivua ennen seuraavaa kayt-
toa. Valineet sailytetdan puhtaasti, roiskeilta suojattuna.



Pintapuhdistus:

Pdytapinta puhdistetaan ja desinfioidaan ennen laakejakoa.

Suositellaan kayttévalmiita pintadesinfektiopyyhkeita kuten esim. ApoWipe, Triamin, Oxivir ym.
Desinfektiopyyhepakkaukseen merkitdan avauspaivamaara, sailyvyys vaihtelee tuotteen mukaan 7
vrk. — noin 30 vrk. Noudatetaan pakkauksen suojautumisohjeistusta.

Muita huomioita:
Kylmassa sailytettaville [adkkeille oma lukollinen ladkejaakaappi ja paivittdinen lampéotilaseu-
ranta.

Kaytetaan aina injektioissa turvaneuloja! (huomioidaan turvaneulan kayttékoulutus!) Neulan suo-
jakorkkia ei saa laittaa takaisin kaytettyyn neulaan. Kaytetty neula tai muu pistava- ja viiltava esine
laitetaan suoraan sarmaisjateastiaan. Sarmaisjateastia otetaan mukaan toimenpiteeseen ja sailyte-
taan lukollisessa kaapissa kayttojen valilla. Sarmaisjateastiaksi ei kelpaa esim. limsapullo tai pesu-
ainekanisteri.

Laakkeen kaksoistarkistus ennen ladkkeen tai injektion antoa lapselle!

Huoneessa, joissa ladkkeita sailytetdan ja jaetaan, olisi mahdollisimman vahan muuta liikkennetta
eli rauhallinen tila, riittavasti puhdistettavaa poytapintaa ja hyva valaistus seka lampdtilaseuranta.

Toimi nain:
e Desinfioi kadet kasidesilla (jos kasidesia ei ole saatavilla pese kadet huolellisesti vedell ja
saippualla ja kuivaa paperiseen kertakayttopyyhkeeseen)
Tarkista lapsen ladkelistasta laake ja annostelu
Puhdista poytapinta
Desinfioi kadet
Annostele laake, kayta tarvittaessa apuna jakovalineita
Pyyda toista ladkeluvallista tyontekijaa tarkistamaan jaettu ladke ja maara
Varmista lapsen henkilollisyys ennen ladkkeen antoa
Ota mukaan kaikki tarvittava, kuten esim. sarmaisjateastia
Desinfioi kadet juuri ennen injektiota tai Iadkkeen antoa
(Suojaudu tarvittaessa vinyyli- tai nitriilihanskoilla, desinfioi kddet ennen pukemisen ja
e hetiriisumisen jalkeen)
e Lopuksi desinfioi kadet
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