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Malen for 2025 och hur de forverkligades

Malen for Aldreradets verksamhet fér 2025 som hirleddes frin verksamhetsstadgan var att:
e proaktivt delta i stadens enheters planering, beredning och utvardering av de tjanster som galler
seniorer; att folja med stadens olika namnders arbete gallande beslut som angar de aldre.

e stiarka och paverka i fragor giallande seniorers boende, boendemiljo och valfard i stadens planer och
deras genomforande.

For ar 2025 hade férvaltningsdirektéren anslagit 3000 euro till Aldreradets verksamhet. Detta inkluderar
evenemang, tillfillen, catering och eventuella giister. Aldrerddets motesarvoden och resekostnader betalas
fran ett annat moment. Verksamheten planerades och genomfordes inom den givna budgeten.



Aldreradet haller méten 6-8 ganger per ar

Forbattra och intensifiera samarbetet med
tjansteman

Verksamhetsstadgan uppdateras

Forbittra synligheten for Aldreradet

Aktiviteter som nar seniorer under Aldreveckan

Andra aktiviteter an aldreveckan ordnas

Totalt holls 9 moten. Métena holls i regel i stadshuset. Stadens olika sektorer utforskades genom ett stort antal besok frén
olika sektorer. Motenas innehall och teman har varit aktuella och bra. Aldreradet har val bevarat sin 6verenskomna roll som

paverkningsorgan for Borga stad. Dessutom har en medlem i Aldreradet deltagit i utvirderingsméten for deltagande
budgetering.

Samarbetet med stadens enheter har fungerat bra i och med att tjansteman fran olika sektorer har deltagit i métena och
ménga har tagit upp fragor som de vill diskutera med Aldreridet. Foredraganden har fitt texten i protokollet som géller den
egna paragrafen godkand. Radet har fatt god information om de olika sektorenas planer i ratt tid. Medlemmarna och
suppleanterna i Aldreradet har nu i ett &r varit pa distributionslistan for stadens pressmeddelanden, detta har upplevts som
positivt och tillgdngen till information har blivit smidigare. Aldreradet deltog i arbetet med den nya strategin och Kokon
idrottscentrum samt i visioneringen av Borga centrum och i mikrotrafiktillstind. Aldreradet gav ett utlitande om Borgis nya
forslag till byggnadsordning. Stadsstyrelsen godkinde namnindringen for Aldreridet och frin borjan av &r 2026 ir radets
namn Ikaihmisten neuvosto — Seniorradet.

Forslaget till ett nytt Aldrerad gjordes vid ett gemensamt méte den 15 maj 2025, dit representanter och kandidater fran olika
pensionarsorganisationer och -foreningar hade bjudits in genom tidningsannonser i alla lokaltidningar. Det gemensamma
motet foreslog for stadsstyrelsen nio (9) ordinarie medlemmar och nio (9) ersiattare samt en ordférande och en vice
ordforande. Stadsstyrelsen godkande forslaget som sadant den 23 juni.

Verksamhetsstadgan har godkiants av stadsstyrelsen 14.8.2023 och det har inte funnits nagot behov av att uppdatera den.

Aldrerédets webbplats uppdateras kontinuerligt. Protokoll, verksamhetsplan, verksamhetsberittelse och verksamhetsstadga
laggs till utan drojsmal. Sidorna uppdateras &ven pa svenska enligt samma tidtabell. Namnen pd medlemmarna i det nya
Aldreradet och fotografiet av dem har uppdaterats pa sidorna.

%‘:ddreré’idet deltog i Borgddagarna 7.6.2025. Evenemanget var bra och det fordes en bra diskussion med invénarna.
Aldreradets arliga deltagande i Borgadagarna 6kar medvetenheten och dialogen med Aldreréadet.

Evenemanget ordnades tillsammans med olika aktorer under Aldreveckan 6.-12.10.2025. Inledningsfesten var redan den
5.10 pa Grand och var mycket lyckad. Programmet var omfattande och bade underhéllande och sakligt. Det nationella temat
”Lycka viixer i gemenskap” beaktades i genomférandet. Program: Aldreridet - Porvoo

Det rika programbudet under Aldreveckan lockade stort antal besokare.

Aldrerédet ordnade en expertforelidsning pa viren:"Niringskunskap for seniorer”. Foreldsningen holls den 1 april 2025 i
Tinnhankocki l1ikioc artditoriinnim Forelaceninoen holle av maocicter 1 hivemedelevetencelkan Helia Tiiomarla Aldreridet deltoo 3
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Moten ar 2025, besokare och teman 1/2

Sekreterare var delaktighetskoordinator Maija EkI6f

Januari Stadsstyrelsens ordférande Jorma Wiitakorpi besokte motet och beriattade om den framtida ekonomiska situationen i Borga samt aktuella
utvecklingsomraden. Wiitakorpi uttryckte stor tillfredsstillelse med den utveckling som skett under de senaste dren och med det satt pa vilket bade aldreradet
och handikappradet arbetar idag; diskussioner fors i ett tidigt skede, vilket gor att dldreradets perspektiv kan beaktas i utvecklingen av drenden. Den andra gasten
var stadens elingenjor Sakke Poutakivi, som informerade om horselanpassning och induktionsslingor i Borga stads byggnader. Urvalsprocessen for det nya
Aldreradet inleddes.

Februari Vilfardskoordinatorn Petra Barlund-Hamaldinen besokte motet och behandlade stadens vilfardsberattelse. All verksamhet i staden syftar till
invanarnas valfard och arbetet hor till varje sektor, vilket ocksa ar uttryckt i kommunallagen. I utvarderingsgruppen for deltagande budgetering deltog
aldreradets representant Anja Luoma.

Mars Aldreradet besokte Tusby Aldrerad. Ridets eget méte stilldes in eftersom bade ordféranden och vice ordféranden var forhindrade. Stadens planeringschef
Elina Leppinen holl en férhandspresentation for Aldreradet om det nya torget den 11 mars 2025.

April Som gist deltog stadens beredskaps- och sikerhetschef Minna Ruolanto, vars uppdrag ar att utveckla processer for beredskap och riskhantering samt att
leda den operativa sikerhetsverksamheten i samarbete med stadens ledningsgrupper, arbetarskyddschefen, dataskyddsansvarig och informationssiakerhetschef.
Vid aprilmétet behandlades dven urvalsprocessen for det nya Aldreradet samt processens aktuella status.

Maj Fritidsdirektér Minna Sireld och chefen for idrottstjéinster Marjo Rantala besokte métet. De tog emot ett initiativ frin Aldreradet om ledd
motion for alla 6ver 65 ar i samarbete med pensionarsforeningarna. Rantala informerade om den nya avgiftsfria intradet till simhallen med gyllene
kort for alla over 70 ar. Pa motet deltog aven Itavayla-tidningens journalist Marko Wahlstrom. Det konstaterades ocksa att forslaget om det nya
Aldreradet till stadsstyrelsen hade firdigstillts vid det gemensamma métet.
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Moten ar 2025, besokare och teman 2/2

I augusti Motet var det nya aldreradets forsta mote, dar radet konstituerade sig och fotograferades. Sekreteraren informerade ocksa om forandringen i sin roll,
da Borga stad har utsett henne till teknisk sekreterare for radet. Ansvaret for att ordna evenemang 6vergar till radets medlemmar. Darfor beslutades att
protokollet hidanefter ska innehélla en punkt for atgarder, som paminner om ansvaret for att hantera varje drende. Sekreteraren presenterade det omfattande
programmet for Aldreveckan for radet. Programmet publiceras pa stadens webbplats, i alla lokaltidningar, i stadens evenemangskalender och i sociala medier.

September Septembermotet besoktes av stadsplaneringschefen Jarkko Lyytinen som berattade om pagaende projekt och diskuterade de bekymmer som
dldreradet framfort. Aldreradet blev inbjudet till en anviindarworkshop for Kokon idrottscentrum samt till beredningen av stadens nya strategi. Programmet for
Alderveckan var firdigt och konstaterades. P4 métet valdes ocksd medlemmar som foljer stadens olika nimnders meddelanden samt medlemmar till
valfardsomradets aldrerad. Radet beslutade ocksa att foresla en namnandring till stadsstyrelsen sa att namnet adndras till "Tkaihmisten neuvosto — Seniorradet”.

Oktobermotet borjade med stadens strategiverkstad. Strategikoordinator Jaana von Denffer och valfardskoordinator Petra Barlund-Hamaélainen berattade om
fragor och tidtabell for strategiarbetet och uppmuntrade aldreradet att svara pa fragorna och framfora sitt perspektiv. P4 motet deltog ocksa trafikingenjor Antti
Javanainen, som informerade om mikrotrafiktillstindet som tas i bruk i borjan av 2026. Det styr elsparkcyklarnas och stadscyklarnas hastigheter, parkering och
koromraden. Den andra gisten pa motet var kundservicechef Annika Saarinen fran Porvoo-info, som berattade om deras nya Suomi-punkt-tjanst som giller

skatte-, FPA- och digitaliserings- och befolkningsdrenden. P4 motet arbetade man ocksa med verksamhetsberattelsen for 2025 och verksamhetsplanen for 2026

November Novembermotet inleddes med en presentation av strategiarbetets resultat av strategikoordinator Jaana von Denffer och valfardskoordinator Petra
Barlund-Hamalainen. Som gast vid sjalva motet deltog stadsstyrelsens ordforande Mikaela Nylander, som berattade om Borgas kommande ekonomiska situation
samt utmaningarna for Ostra Nylands vilfirdsomrade. Fran bérjan av &r 2026 ir dldrerddets namn Ikiihmisten neuvosto — Seniorradet. Den andra giisten var
Sirpa Hopeamaa, som berattade om AIMOA-tjansten. Vid motet kompletterades och godkandes verksamhetsberittelsen for 2025 och verksamhetsplanen for
2026 samt motesdagarna for det kommande aret. Radet fick ocksa halsningar fran arbetsgrupperna for trafiksikerhet och deltagande budgetering
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Av Aldreridet ordnade evenemang under 2025

1. En expertforelasning ”Naringskunskap for seniorer” - Magistern i livsmedelsvetenskap Helja
Tuomarla
* 1.4.2025, Linnankosken lukio auditorium
« Bara fyra deltagare
2. Borgadagen
« 7.6.24 —pa torget
« Rikligt med besokare i Aldreridets tilt.
3. Aldreveckan
* 6-12.10
« 5.10 Oppningsfest i Grand
« Temat "Lycka vaxer i gemenskap”
« Besokare Over 100 personer
« T alla evenemang hade det varit rikligt med deltagare och tillstallningarna ansags vara
intressanta
« Bildkonstverkstaden stalldes in pa grund av fa anmalningar.



Sammanfattning av aret 2025/Aldreradets halsningar till stadsstyrelsen

Vi har betonat behovet av langsiktig planering ur de dldres perspektiv, bland annat nar det giller boende och placering av tjanster.
Vi anser att forebyggande arbete i allmanhet och sarskilt att 6ka mojligheterna till motion ar mycket viktigt infor framtiden och har
foreslagit formanliga eller till och med kostnadsfria mojligheter att anvanda stadens idrottsanlaggningar. Ett bra exempel ar forsoket
med gratis simhall som pagar till 28.2.2026.

Aldreridet fungerar som en betydande rost for de dldres perspektivi stadens planering, men vart forsok att oka informationsflodet
och fa narvaro- och yttranderatt i naimnderna avslogs vid fullmaktiges mote den 12.11.2025 med rosterna 34/17. Detta var en stor
besvikelse for oss.

Samarbetet och informationsflodet med valfardsomradet har fungerat via vara tva representanter.

Var stora oro giller bristen pa ordentliga moteslokaler for foreningar.

Vi hoppas att det populira seniorkulturprogrammet fortsatter.

Var budget pa 3 000 € ar inte tillracklig, eftersom enbart budgeten for aldreveckan ar cirka 4 500 €.

Vi ar bekymrade over den okande ensamheten bland aldre.

”9



Aldreradets medlemmar och suppleanter till 31.5.2025

Jisenet Varajisenet Yhdistys

Carl-Johan Numelin (ordfoérande) Benita Ahlnas Borganejdens Krigsveteraner rf

Leena Sorjonen Eila Kohonen Porvoon eliakkeensaajat ry

(vice ordforande)

Lars Heinonen Raili Korpiluoma Porvoon rintamaveteraanit ry

Kirsti Hiltunen Ritva Karvonen Porvoon elidkeldiset ry

Ove Blomqvist Borje Fagerstedt Borganejdens Svenska Pensionstagare rf
Anja Luoma Helena Viljanen Eldkeliiton Porvoon seudun yhdistys ry
Hilkka Knuuttila Risto Mieskonen Porvoon kansalliset seniorit ry
Ros-Mari Aarttila Elisabeth Svaetichin Borga svenska pensionarsforening rf,
Soili Koskelainen Hilkka Piipponen Porvoon seudun senioriopettajat ry

Godkind 27.11.2025 P O RVO O :@. B O R G A



Aldreradets medlemmar och suppleanter fran 1.6.2025

Jasenet Varajasenet
Leena Sorjonen (ordforande) Eila Kohonen
Hilkka Knuuttila Pirkko Parjanen
(vice ordforande)

Tapio Ruuskanen Kirsti Hiltunen
Ros-Mari Aarttila Elisabeth Svaetichin
Ove Blomqvist Borje Fagerstedt
Harry Andersson Helena Viljanen
Carl-Johan Numelin Benita Ahlnias

Soili Koskelainen Helena Hirvonen
Tuula Ronkko, SPR Porvoo Borga Raija Orava, IKIS-tupa

Godkénd 27.11.2025

Yhdistys
Porvoon Seudun eliakkeensaajat ry

Porvoon kansalliset seniorit ry
Porvoon elidkeldiset ry
Borga Svenska pensionarsforening rf

Borganejdens Svenska Pensionstagare rf

Eldkeliiton Porvoon seudun yhdistys ry
Traditionsforeningen Eklovet rf

Porvoon seudun senioriopettajat ry
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