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AMNESBUNDEN LAROPLAN
MUSIK FOR SMABARN

‘Smébarns musikfostran forverkligas som musiklekskoleverksamhet for O—6—éringar.\ Syftet med
verksamheten ar att vacka barnets intresse och karlek till musik samt att skapa och utveckla
musikaliska grundférutsattningar. | musiklekskolan bekantar vi oss med musikens grundelement
genom sang, spel, rorelse, att lyssna och med ramsor. Verksamheten stéder barnets
helhetsmassiga utveckling bl. a. genom att uppmuntra barnet till att uttrycka sig sjalv,
gemensamma aktiviteter, sjalvstandigt tdnkande och egna upptackter. | musiklekskolan Iar vi oss
om musikens grundbegrepp genom lek och larandets gladje. Genom musik och rorelse lar vi oss
att kdnna och beharska den egna kroppen samt att reagera pa forandringar i musiken. Vi bekantar
oss med kroppsinstrument samt rytm- och melodi-instrument. | musiklekskolan bekantar vi oss
med olika musikstilar och —kulturer bl.a. genom att lyssna aktivt. Genom mangsidiga
arbetsmetoder skapar vi férutsattningar for fortsatta instrumentstudier. Lasarets studiehelhet
bestar av 30 undervisningsveckor och 5 evenemangsveckor, t.ex. jul- och varfester samt
foraldrakvallar. Musikinstitut samarbetar med daghem och skolor i omradet.

INNEHALLSFORTECKNING

MUSIKLEKPERIODER for vantande mammor (familjer)
BABYGRUPPER fran 3 manaders alder
FAMILIEGRUPPER for 1-och 2-aringar

LEKGRUPPER for 3- och 4-aringar
MUSIKAVENTYRSGRUPPER fér 5- och 6-aringar
BANDMUSIKLEKGRUPPER for 5- och 6-aringar

INSTRUMENTGRUPPER for 5- och 6-aringar
e KANTELEGRUPP
e TRUMGRUPP
e BLOCKFLOJTSGRUPP
e UKULELEGRUPP

SPECIALGRUPPER

BILDMUSIKLEK for 0—10-aringar (aldersgrupper)
DANSANDE MUSIKLEK fér 0—6-aringar (dldersgrupper)
MUSIKLEKTJANSTER FOR DAGHEM
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ALLMANNA MALSATTNINGAR OCH INNEHALL FOR MUSIKLEKGRUPPER

MUSIKLEKPERIODER for vantande mammor (familjer)

Malséttningar

Malsattningen ar att starka forhallandet och vaxelverkan mellan féréaldrarna och babyn i magen
genom musiken, samt att stoda foraldrarnas musikaliska fardigheter genom att utga fran olika
arbetsmetoder inom musiken. Vi bekantar oss med den vetenskapliga synvinkeln av musikens
inverkan pa fostrets utveckling och férbereder oss fér gemensamma musikstunder med babyn.

Verksamhet

Kursens arbetsmetoder inom musiken: sang, spel, dans, improvisation och rostoévningar. Vi
bekantar oss under lektionerna bl.a. med forlossningssangen. Det gar bra att delta i kursen
individuellt eller tillsammans med sin partner.

BABYGRUPPER fran 3 manaders alder
Malsattningar

I babygruppen starker vi forhallandet mellan barn och féralder samt skapar en varm och trygg
atmosfar genom musiken. Vi stimulerar babyns sinnen pa olika satt, t.ex. genom att lyssna pa
instrumentens klangfarg eller genom att kdnna ramsans rytm genom den vuxna.

Verksamhet

Vi sjunger, spelar, ramsar, ror oss, dansar och lyssnar pa lektionerna. Dessutom far féréldrarna tips
for gemensamma musikstunder och idéer for hur man kan kombinera musik med stunderna for
babyns grundskotsel. Vi stoder med en helhetsmassig verksamhet babyns motoriska och sprakliga
utveckling.

FAMILUJEGRUPPER for 1- och 2-dringar
Malsattningar

Malet &r att uppmuntra barnet till ett helhetsmassigt musikaliskt uttryck och att fungera i grupp.
Vi bygger pa familjernas sang- och ramsforrad. Vi uppmuntrar den vuxna som deltar att anvénda
sin egen rost, rora sig, dansa och spela och att visa barnet exempel pa ett aktivt musicerande.
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Verksamhet

Vi bekantar oss med musikens varld genom sang, ramsor, spel, musik och rorelse samt genom att
lyssna pa musik. Vi uppmuntrar barnet till att spela och sjunga. Vi stdder barnets motoriska och
sprakliga utveckling med en helhetsmassig verksamhet.

LEKGRUPPER for 3- och 4-3ringar
Malsattningar

Pa lektionerna vacker vi barnets intresse for musik och fordjupar barnets eget forhallande till
musik. Genom verksamheten stoder vi barnets personlighet samt egen utveckling. Vi uppmuntrar
barnet till att sjunga, spela och att lyssna pa musik. Vi uppmuntrar barnet till egen musikalisk
uttrycksformaga och att hitta olika satt att spela och utforska klangfarger pa.

Pa lektionerna lar vi oss att delta utan fordldrar och lar oss att fungera i grupp. Barnet far kdanna
sangens- och spelandets gladje och att njuta av att géra musik tillsammans.

Verksamhet

Vi sjunger, spelar, lyssnar och ramsar i musiklekskolan. Vi lar oss nya saker genom leken och den
egna upplevelsen. Vi stéder barnets eget uttryck och kreativitet genom att mangsidigt ta med
barnets egna idéer i verksamheten.

MUSIKAVENTYRSGRUPPER fér 5-och 6-ringar
Malsattningar

Vi uppmuntrar barnet till att utveckla sitt eget musikaliska uttryck och att hitta pa olika spelsatt
och att upptacka klangfarger. Vi bekantar oss enligt mojligheterna och gruppens 6nskemal med
grunderna i kantele, ukulele, trumma och blockfléjt. | gruppen utvecklar vi barnets musikaliska
grundkunskaper genom mangsidiga arbetssatt. Till grundkunskaperna hor bl.a. att halla
grundpulsen, gestalta ordrytmen, upprepa ekorytmer och att gestalta musikens form genom
rorelse och genom att lyssna. Vi uppmuntrar barnet till att sjalv hitta pa, improvisera och leka med
toner, komponera och uttrycka sig mangsidigt. Vi bekantar oss med grunderna i notlasning och att
skriva noter. Vi 6var pa att upptrada med musik sjalvstandigt inom gruppen och enligt
maojligheterna t.ex. pa musiklekskolans fester och evenemang.
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Verksamhet

Pa lektionerna fokuserar vi pa att spela och att sjunga. | musikaventyrsgruppen spelar vi
mangsidigt pa olika instrument som trummor, olika rytminstrument, xylofoner och kantele.
Mangsidig anvdandning av kroppens rytmer stodjer en holistisk forstaelse av musik.

Dessutom ror vi pa oss, lyssnar och ramsar. Vi lar oss ocksa samspelets grunder. Vi 6var pa en god
spelstdlining och pa tonbildning. Vi bekantar oss i man av méjlighet ocksa med andra instrument
genom klassbesok och instrumentdemo.

BANDMUSIKLEK for 5-- och 6-aringar
Malséttningar

Vi uppmuntrar barnet till att utveckla sitt eget musikaliska uttryck och att hitta pa olika spelsatt
och att upptéacka klangfarger. Vi bekantar oss med musiklekinstrument och dessutom
bandinstrument: gitarr, bas, trummor och piano. | gruppen utvecklar vi barnets musikaliska
grundkunskaper genom mangsidiga arbetssatt. Till grundkunskaperna hor bl.a. att halla
grundpulsen, gestalta ordrytmen, upprepa ekorytmer och att gestalta musikens form genom
rorelse och genom att lyssna. Vi uppmuntrar barnet till att sjalv hitta pa, improvisera och leka med
toner, komponera och uttrycka sig mangsidigt. Vi bekantar oss med grunderna i notlasning och att
skriva noter. Vi 6var pa att upptrada med musik sjalvstandigt inom gruppen och enligt
mojligheterna t.ex. pa musiklekskolans fester och evenemang. Malsattningen &r att utveckla
fardigheter for samspel och att lyssna pa varandra.

Verksamhet

Bandmusikleken for 5- och 6-aringar ar fylld med fart. Vi sjunger och spelar bade traditionella
musikleksanger och poplatar, vi rappar och rytmiserar med kroppen och instrumenten. Pa
lektionerna gor vi sma danskoreografier och lar oss att upptrada.

INSTRUMENTGRUPPER f6r 5- och 6-aringar (Kantele-, trum-, blockfléjts-, och ukulelegrupper)

Malsattningen i musiklekskolans instrumentgrupper ar att bekanta sig med ett instrument genom
att spela, sjunga, leka, réra pa sig och att uppleva sjélv. | instrumentgrupperna utvecklar vi vidare
barnets motoriska och musikaliska grundkunskaper genom mangsidiga arbetsmetoder.

| kantele-, trum-, blockfl6jts-, och ukulelegrupperna bekantar vi oss med grunderna i respektive
instrument och skapar forutsattningar for instrumentstudier. Vi uppmuntrar barnet att 6va
hemma pa sitt instrument.
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KANTELEGRUPPER
Malsattningar

| kantelegruppen bekantar vi oss med kantelen pa ett mangsidigt satt. Vi spelar efter gehor och
bekantar oss med notbilden och lar oss att spela fran noter. Vi 6var pa olika satt att ackompanjera
och att spela melodier.

I gruppen utvecklar vi barnets musikaliska grundkunskaper genom mangsidiga arbetssatt. Till
grundkunskaperna hor bl.a. att halla grundpulsen, gestalta ordrytmen, upprepa ekorytmer och att
gestalta musikens form genom rérelse och genom att lyssna. Vi uppmuntrar barnet till att sjalv
hitta pa, improvisera och leka med toner, komponera och uttrycka sig mangsidigt. Vi bekantar oss
med grunderna i notldsning och att skriva noter. Vi 6var pa att upptrada med musik sjalvstandigt
inom gruppen och enligt majligheterna tex. pa musiklekskolans fester och evenemang.

Verksamhet

Vi spelar, sjunger, lyssnar pa musik, rér oss och ackompanjerar oss sjdlva med kantelen. Vi
uppmuntrar barnet att 6va hemma pa sitt instrument.

TRUMGRUPPER
Malsattningar

| trumgruppen 6var vi pa att ackompanjera och improvisera med trumman individuellt och
tillsammans. Vi upplever spelandets gladje i den gemensamma pulsen och véaxelverkan med
gruppen. Vi bekantar oss ocksa med olika musikkulturer.

| gruppen utvecklar vi barnets musikaliska grundkunskaper genom mangsidiga arbetssatt. Till
grundkunskaperna hor bl.a. att halla grundpulsen, gestalta ordrytmen, upprepa ekorytmer och att
gestalta musikens form genom rérelse och genom att lyssna. Vi uppmuntrar barnet till att sjalv
hitta pa, improvisera och leka med toner, komponera och uttrycka sig mangsidigt. Vi bekantar
med grunderna i notldsning och att skriva noter. Vi 6var pa att upptrada med musik sjalvstandigt
inom gruppen och enligt majligheterna t.ex. pa musiklekskolans fester och evenemang.

Verksamhet

Vi utvecklar det rytmiska kunnandet genom rorelse, lek, spel, sdng, genom att lyssna och med
ramsor. Vi spelar framst pa djembetrumman och pa olika rytminstrument. Vi uppmuntrar barnet
att 6va hemma pa sitt instrument.
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BLOCKFLOJTSGRUPPER
Malsattningar

| blockflojtsgruppen ovar vi pa den egna spelstallningen, pa fingersattningar och pa tungans teknik.
Vi strdvar efter att hitta en god tonbildning. Férutom blockfléjten bekantar vi oss ocksa med andra
blasinstrument.

I gruppen utvecklar vi barnets musikaliska grundkunskaper genom mangsidiga arbetssatt. Till
grundkunskaperna hor bl.a. att halla grundpulsen, gestalta ordrytmen, upprepa ekorytmer och att
gestalta musikens form genom rérelse och genom att lyssna. Vi uppmuntrar barnet till att sjalv
hitta pa, improvisera och leka med toner, komponera och uttrycka sig mangsidigt. Vi bekantar oss
med grunderna i notldsning och att skriva noter. Vi 6var pa att upptrada med musik sjalvstandigt
inom gruppen och enligt majligheterna t.ex. pa musiklekskolans fester och evenemang.

Verksamhet

Vi spelar, sjunger, lyssnar, ror pa oss och gor musik individuellt och tillsammans med gruppen. Vi
uppmuntrar barnet att 6va hemma pa sitt instrument.

UKULELEGRUPPER

Malséttning

| ukulelegruppen bekantar vi oss mangsidigt med instrumentet. Vi 6var pa olika satt att
ackompanjera och spela melodier. Vi lar oss att spela korta melodier fran noter samt efter gehor,
alltsa utan noter. Vi lar oss ocksa ratt spelstallning. | gruppen utvecklar vi barnets musikaliska
grundkunskaper som att halla grundpulsen, att gestalta ordrytmen, att upprepa ekorytmer och att
gestalta musikens form genom rérelse och genom att lyssna. Barnet uppmuntras till att sjalv hitta
pa, att improvisera, att leka med toner, komponera och att utrycka sig mangsidigt. Vi spelar efter
gehor och bekantar oss med notbilden samt lar oss att skriva noter.

Vi 6var pa att sjalvstandigt upptréada inom gruppen och enligt maéjligheter som tex pa
musiklekskolans fester och evenemang.

Verksamhet

Pa lektionerna spelar vi, sjunger, lyssnar pa musik, ror pa oss och ackompanjerar korta stycken pa
ukulele. Vi uppmuntrar barnet att ocksa 6va hemma.
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SPECIALGRUPPER
Malsattningar

Specialmusikleken &r inriktad pa barn som behdéver mera individuell handledning och stéd for att
kunna njuta av musik. Musiklekens malsattning ar barninriktad och gruppfokuserad och innehaller
helhetsmaéssigt larande och utveckling av kunskaper och férmaga att uttrycka kanslor.

Musiken motiverar barnet till att delta, aktiverar och lugnar, hjdlper att koncentrera sig och att
vanta pa sin tur, 6ppnar en kanal till vaxelverkan, hjélper att gestalta och att ldra sig nya saker.
Musik ger en maojlighet till kommunikation utan ord och inlarning av kanslor. Sjalvfértroendet 6kar
genom upplevelser av att lyckas.

Verksamhet

I musikleken anvander vi bekanta arbetsmetoder: vi sjunger, spelar, ramsar, rér pa oss och dansar,
lyssnar pa musik och uttrycker oss visuellt enligt gruppens behov.

BILDMUSIKLEK fér 0—10-aringar
Malsattningar

Malsattningen i bildmusiklekis ar att mangsidigt vacka barnets intresse for musik och bildkonst
genom att gora sjalv, delta, undersoka, leka, titta pa och lyssna.

Verksamhet

Undervisningen i bildmusikleken féljer den fordjupade laroplanen i musik och bildkonst for den
grundlaggande konstundervisningen. Undervisningen forverkligas i vaxelverkan mellan tva
professionella larare och en lektion bestar av en gemensam inledning och av en skild bildkonst-
och musikdel, som formas till en helhet. Barnets egna upplevelse ar viktig tillsammans med gladjen
av att delta och lara sig.
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DANSANDE MUSIKLEK O - 6-aringar
Malsattningar

Malsattningen ar att vi bekantar oss med musikens och dansens grundelement samt med olika
musikkulturer genom rérelse, dans, sang, spel, ramsor, den egna résten samt genom att lyssna. Vi
1ar oss musik genom att anvanda den egna kroppen pa ett kreativt satt genom egen upplevelse.
Malsattningen &r att utveckla barnets satt att rora pa sig, sjunga och spela.

Verksamhet

Dansande musiklek dar malinriktad verksamhet under ledning av en danslarare och/eller en
musiklarare inom smabarnspedagogik. Verksamheten skapar och utvecklar grundférutsattningar
inom musik och rorelse samt stoder barnets utveckling helhetsmdssigt. Vi uppmuntrar till
sjalvuttryck genom att delta individuellt och i grupp och vi stoder barnets kreativitet med
tvarkonstnarliga medel.

MUSIKLEKTJANSTER FOR DAGHEM

Musikinstitutet samarbetar med daghem och erbjuder regelbunden musiklekundervisning till
daghemsgrupper. Verksamheten motsvarar malsattningar for smabarns musikundervisning som
ges vid musikinstitutet. Verksamhetens form och langd planeras tillsammans med daghemmen.‘
Barn inom familjedagvarden kan ocksa erbjudas musiklekverksamhet i perioder eller som enskilda
evenemang.
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