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Svenska folkpartiets fullmäktigegrupp har 8.5.2021 väckt motion om 
ibruktagande av terapigaranti i östra Nyland. Som svar på motionen 
konstateras följande: 
 
Fullmäktigemotionen har lämnats in under den tid då 
välfärdsområdesreformen fortfarande förbereddes.  
 
Terapigarantin för barn och unga trädde i kraft 1.5.2025. Målet med 
terapigarantin är att öka tillgången på förebyggande och vård av 
psykiska störningar hos barn och unga samt tillgången på stöd för 
psykisk hälsa inom primärvården och socialvårdens tjänster på 
basnivå. Barn och unga under 23 år ska få vissa mentalvårdstjänster 
senast inom 1 månad från det att servicebehovet konstaterades. 
Stödet ska vara kostnadsfri. I Östra Nylands välfärdsområde 
erbjuder rådgivningen och elevhälsan stöd och råd i ett tidigt skede 
när barnets eller den ungas psykiska hälsa orsakar oro. Vid behov 
leder rådgivningen och elevhälsan vidare till rätt service. 
 
Borgå stads roll har förändrats i och med välfärdsområdesreformen, 
med fokus på förebyggande, servicehandledning, samarbete och 
utveckling av levnadsförhållandena. Staden samarbetar i stor 
utsträckning med olika aktörer och ingriper i välfärdsbrister för att 
vardagen skulle vara så bra som möjligt. Psykiskt välbefinnande 
främjas planmässigt som en del av stadens arbete för att främja 
välfärd och hälsa på såväl individ-, samhälls- som strukturnivå. 
 
I läget efter välfärdsområdesreformen har stadsorganisationen ingen 
direkt bild av situationen när det gäller tillgång till terapi och vård 
eller köernas längd i Borgå, och dessutom ligger ansvaret för 
uppföljningen och ledningen av tillgången till vård hos 
välfärdsområdet. På grundval av den information som delats i 
arbetsgruppen för barnens och de ungas välmående och i andra 
sammanhang samt de vardagserfarenheter som delats vid 
gränssnittet mot kunderna finns det dock på stadens sida oro för om 
mentalvårdstjänsterna för barn och unga är tillräckliga och 
tillgängliga samt för om tjänsterna genomförs med tillräckligt låg 
tröskel. Oron är också förenat med kurators- och 
skolpsykologresurser inom elevhälsan samt skolhälsovårdens 
tillräcklighet. Vid stadens sida kommer det ökande behovet av 
mentalvårdstjänster för unga också fram i skolhälsoenkäter, enligt 
vilka har särskilt unga flickors ångest ökat under de senaste åren. 
 
Staden har för sin del ordnat stöd bland annat genom att 
tillsammans med församlingen organisera walk in-terapi med mycket 
låg tröskel i Navigatorns lokaler, genom att inleda 
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verkstadsverksamhet för unga som behöver uppbackning och stöd 
samt genom att satsa på att förstärka barns och ungas 
gemenskapskänsla och självkänsla genom hobbyverksamhet. 
Klubbar inom Borgåmodellen för hobbyverksamhet, ledd 
rastverksamhet, mopedverksamhet, skolungdomsarbete och bidrag 
till tredje sektors aktörer inom hobbyverksamheten är exempel på 
stadens åtgärder för hobbyverksamhet. Också Portti-klassen, som 
möjliggör för den unga att genomgå grundskolan, är stadens 
tilläggssatsning på unga vars anhopade utmaningar har påverkat 
skolgången.  
 
Stadsdirektören 
Stadsstyrelsen beslutar ge det som sägs ovan som sitt svar på 
Svenska folkpartiets fullmäktigegrupps motion om ibruktagande av 
terapigaranti i östra Nyland och sänder svaret till stadsfullmäktige för 
kännedom. 
 
 
   
 
 


