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Valtuustoaloite FULLMÄKTIGEMOTION OM IBRUKTAGANDE AV TERAPIGARANTI I 
ÖSTRA NYLAND 
Psykisk ohälsa är ett växande problem i Finland. Tillgången till service, 
stöd och hjälp i ett tidigt skede haltar betänkligt, vilket ofta leder till 
långvariga perioder av oförmåga att studera och arbeta. Livskvaliteten lider 
alltid då en person inte får den service och vård som behövs. 
De samhälleliga kostnaderna för psykisk ohälsa i Finland beräknas vara 11 
miljarder årligen. Den vanligaste orsaken till invalidpension år 2020 var 
psykisk ohälsa (33 procent) på nationell nivå. Den största orsaken till 
sjukpension för personer under 35 år är psykisk ohälsa. I personalbokslutet 
för Borgå stad för år 2020 går att läsa att den största enskilda orsaken till 
sjukfrånvaro är psykisk ohälsa (31 procent). Skolor på olika stadier har 
under en längre period slagit larm om hur dålig tillgången till 
mentalvårdstjänster är. Problemen och kostnaderna på grund av utebliven 
vård eller uteblivet stöd är kända, däremot lyser långsiktiga och hållbara 
lösningar med sin frånvaro. 
För att i framtiden bättre kunna trygga tillgången till mångsidig service, stöd 
och hjälp i rätt tid borde kommunerna i östra Nyland nu då det nya 
gemensamma välfärdsområdet planeras utreda möjligheterna att ta i bruk 
en terapigaranti. Ifall vårdreformen godkänns i riksdagen kommer all social- 
och hälsovård att flyttas från kommunerna till det gemensamma 
välfärdsområdet, därför lönar det sig att planera för terapigarantin 
tillsammans. 
Helsingfors stad har som första kommun i Finland beslutat ta i bruk en 
terapigaranti. I Helsingfors innebär ibruktagandet att en person inom 
bashälsovården ska få tillgång till mentalvårdstjänster inom två veckor i 
icke brådskande fall. Den första kontakten till vård bör ske inom två veckor 
efter det att vård har sökts. Helsingfors stad föreslås bilda ett eget 
välfärdsområde och kan därför redan nu ta i bruk terapigarantin. 
Vi undertecknade föreslår att Borgå stad i det östnyländska 
planeringsarbetet för välfärdsområdet tar initiativ till att utreda när en 
terapigaranti kan tas i bruk i östra Nyland samt definierar innehållet för den. 
Ifall man på nationell nivå fattar beslut om en nationell terapigaranti 
kommer detta arbete ändå att krävas av kommunerna. 
Borgå, den 8 maj 2021 
SVENSKA FOLKPARTIETS FULLMÄKTIGEGRUPP 
Christer Andersson 
Patrik Björkman 
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VALTUUSTOALOITE TERAPIATAKUUN KÄYTTÖÖNOTTAMISESTA 
ITÄISELLÄ UUDELLAMAALLA 
Mielenterveysongelmat kasvavat Suomessa. Palveluiden saatavuudessa, 
tuen ja avun saamisessa aikaisessa vaiheessa on suuria ongelmia. Kun 
apua ei saada ajoissa on pitkiä aikoja, jolloin koulunkäynti, opiskelu ja 
työnteko eivät onnistu.  Elämänlaatu kärsii henkilöillä, jotka eivät saa 
tarvitsemaansa apua ja hoitoa. 
Mielenterveysongelmista johtuvien yhteiskunnallisten kustannusten 
arvioidaan olevan noin 11 miljardia vuodessa. Suurin yksittäinen syy 
työkyvyttömyyseläkkeelle siirtymiseen vuonna 2020 olivat 
mielenterveysongelmat (33 prosenttia). Suurin syy alle 35-vuotiaiden 
sairaseläkkeelle jäämiseen ovat mielenterveysongelmat. Porvoon 
kaupungin henkilöstötilinpäätöksessä vuodelta 2020 ilmenee, että suurin 
yksittäinen syy sairauspoissaoloihin ovat mielenterveysongelmat (31 
prosenttia). Koulut ja oppilaitokset eri asteilla ovat jo pitkään ilmaisseet 
huolensa tai pikimmiten hätänsä siitä, miten huonosti lapset ja nuoret 
saavat tarvitsemaansa apua mielenterveyteen liittyvissä ongelmissa. 
Ongelmat ja niistä syntyvät kustannukset, jotka liittyvät hoidon ja tuen 
saamattomuuteen ovat tiedossa, sen sijaan pitkäjänteiset ja kestävät 
ratkaisut eivät ole tiedossa samassa mittakaavassa. 
Tulevaisuudessa tulee paremmin voida turvata monipuolisia palveluita, 
tukea ja apua. Jotta tämä onnistuisi tulee itäisen Uudenmaan kuntien 
selvittää terapiatakuun käyttöönottamista samalla kun nyt suunnitellaan 
yhteistä hyvinvointialuetta. Jos eduskunta hyväksyy sote-uudistuksen, koko 
sosiaali- ja terveystoimi siirtyy itäisen Uudenmaan kunnilta yhteiselle 
hyvinvointialueelle. Tulevaisuudessa palvelut ovat siis yhteisiä, joten 
terapiatakuun käyttöönottamista tulisi suunnitella yhdessä. 
Helsingin kaupunki on ensimmäisenä kuntana ottanut käyttöön 
terapiatakuun. Helsingissä tämä tarkoittaa, että perustasolla tulee saada 
mielenterveyspalveluita kahden viikon sisällä ei kiireellisissä tapauksissa. 
Ensimmäinen yhteys hoitoon tulee myös tapahtua kahden viikon sisällä 
yhteydenotosta. Helsingin kaupungin ehdotetaan muodostavan oman 
hyvinvointialueen, joten on helpompaa ottaa käyttöön terapiatakuu jo nyt. 
Me allekirjoittaneet ehdotamme, että Porvoon kaupunki tekee aloitteen 
terapiatakuun selvittämiseksi nyt kun itäuusmaalaista hyvinvointialuetta 
suunnitellaan. Selvityksen tulee ottaa kantaa ajankohtaan ja tapaan 
toteuttaa terapiatakuuta itäisellä Uudellamaalla. Tätä työtä tulee tehdä joka 
tapauksessa, mikäli kansallisella tasolla päätetään ottaa terapiatakuu 
käyttöön. 
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