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Bakgrund

Det lagstadgade valfardsberattelsearbetet (6 § i lagen om ordnande
av social- och halsovard (612/2921)) indelas i tva delar:
valfardsberattelsen, som beskriver nulaget for valfarden, och
valfardsplanen, som beskriver mal och atgarder for att forbattra
valfarden. Staden ska fdlja invanarnas levnadsforhallanden, halsa
och valfard och de faktorer som paverkar dessa i varje omrade och
inom varje befolkningsgrupp, och kunna arligen framstalla en rapport
for fullmaktige om de atgarder som har vidtagits.

Kommunerna och valfardsomradena har ansvar for att framja
invanarnas halsa och valfard i sin egen verksamhet, och bada
parterna ska utarbeta sina egna lagstadgade handlingar om
valfardsarbetet for sina respektive fullmaktige.

Bade valfardsomradets arligen sammankallade lagstadgade
forhandlingar om framjande av halsa och valfard och det vardagliga
kontaktarbetet har nytta av stadens valfardsberattelse och den
valfardsplan som harletts ur den. Det ar viktigt att man i stor
utstrackning utnyttjar kunskapsbaserad ledning och en gemensam
lagesbild samt granskar aktuella fenomen separat och tillsammans.

Valfardsberattelsens innehall

Valfardsberattelsen ar ett informationspaket om kommuninvanarnas
halsa och valfard samt de faktorer som paverkar dem. Med hjalp av
den kan man samla vasentlig valfardsinformation som kan utgora en
del av stadens dialog, planering, beslutsfattande och verkstallande.

Valfardsberattelsen bestar av en allman del samt en granskning per
aldersgrupp. Handlingen beskriver ocksa framjandet av halsa och
valfard i staden, lyfter fram de fortsatta atgarder som ska beaktas,
rapporterar anvandningen av medel i Hyte-fonden for ar 2024 samt
beddémer hur valfardsplanen 2024-2025 framskrider i skalan rott-
gult-gront.

| denna valfardsberattelse beaktas forutom den information som de
offentliga databankerna samlat in vid granskningstidpunkten (hésten
och vintern 2024) aven forhandsinformation om indikatorer enligt
Social- och halsovardsministeriets forordning om
minimiinformationsinnehall i kommunens valfardsberattelse.
Tidpunkten for ett eventuellt utfardande av férordningen ar tills



vidare 6ppen och minimiinformationsinnehallet kan annu andras.
Som stod for statistiken har man beaktat resultaten av den valfards-
och trygghetsenkat som genomférdes i slutet av ar 2024 samt
erfarenhetskunskap som pa olika satt samlats in fran stadens
personal, paverkansorgan och natverksaktoérer. Dessutom har man
bett nagra centrala aktérer om en preciserad lagesbild (t.ex. polisen,
A-bostaderna, matutdelning).

Storsta delen av Borgaborna mar bra och invanarna i 6stra Nyland
ar fjarde friskast i hela landet. Aven om man i Borga inte har
identifierat sarskilt stora problem med halsa och valfard, har vi
tillrackligt att utveckla och forbattra inom manga delomraden. Viktiga
fragor som ska beaktas med tanke pa valbefinnandet ar fysisk
motion i alla aldrar, arbets- och funktionsformaga, mentala resurser,
sysselsattning och trygghet i vardagen. Dessutom ar det viktigt att
beakta att antalet invandrare i Borga 6kar och aldersstrukturen
forandras. | Valfardsplanen 20242025 (24.4.2024, § 29) som
fullmaktige fattat beslut om har man lyft fram i stor utstrackning
samma teman, och de finns skrivet pa lite olika satt: att starka det
mentala valbefinnandet, att starka halsosamma levnadsvanor, att
starka delaktigheten och aktiviteten. De olika delomradena hoér ihop
med varandra och alla delar paverkar helheten.

Valfardsplanen for aren 2024—-2025 innehaller ocksa element ur
Valfardsberattelsen. All information har inte upprepats i
Valfardsberattelsens lagesbild, pa grund av den korta tiden mellan
dokumenten.

Fortsatta atgarder

Ur Valfardsberattelsen leds foljande Valfardsplan for
fullmaktigeperioden (2025-2029), i vilken man starkt integrerar
trygghet i vardagen. Avsikten ar att planen tas upp till behandling av
nasta stadsfullmaktige hosten 2025. Valfardsplanen sammanstaller
de lagstadgade teman som framjar valfarden och andra teman som
ar starkt kopplade till valfarden i ett och samma dokument. | den
faststalls mal, atgarder och uppféljningsindikatorer som stoder
befolkningens halsa och valfard samt trygghet i vardagen.
Valfardsberattelsen ger ocksa input till stadsstrategin, som staden
borjar utarbeta 2025.

Valfardsberattelsen och valfardsplanen ska i enlighet med lagen om
ordnande av social- och halsovard (6 §) sandas till valfardsomradet
och HUS-sammanslutningen samt publiceras i ett offentligt datanat.

Bildningsdirektor

Namnden for vaxande och larande antecknar Valfardsberattelsen for
kannedom och sander den vidare for kdnnedom till stadsstyrelsen
och stadsfullmaktige.

Paragrafen justeras genast.

Beslut



Namnden for vaxande och larande antecknade Valfardsberattelsen
for kAnnedom och sander den vidare for kdnnedom till
stadsstyrelsen och stadsfullmaktige.

Paragrafen justerades genast.



