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Bakgrund

Arbetet med valfardsberattelsen delas i tva delar: valfardsberattelsen
som beskriver valfardens nulage samt valfardsplanen dar man
beskriver malen och atgarderna for att forbattra valfarden. Man
rapporterar stadsfullmaktige arligen om valfardsarbetet.
Valfardsberattelsen och -planen for aren 2022-2025 har godkants i
stadsfullmaktige 23.2.2022 (§16) och valfardsplanen for barn och
unga foér aren 2022—-2025 har godkants 25.1.2023 (§8).
Valfardsplanen for de aldre, Bast ocksa i vardagen, samt planen for
psykisk halsa och missbruksarbete gallde till slutet av ar 2023.

Borga stads valfardsplan uppdaterades i samband med
valfardsomradesreformen. Da slogs de olika planerna samman till en
helhet som integrerades i fullmaktigeperiodiska cykeln.
Stadsstyrelsen godkande utvecklingens riktning under hdsten 2023.
Valfardsplanen har beretts i sektorsdvergripande samarbete.
Paverkansorganen har fatt forhandsbesked om valfardsplanen i
slutet av 2023 och behandlar planen under sina moten i mars 2024.

Vilfardsplanens innehall

Kommunerna och valfardsomradena ansvarar for att framja halsa
och valfard i sin verksamhet. Syftet med denna valfardsplan ar att
beskriva hur Borga stad jobbar for att framja invanarnas halsa och
valfard, bade sjalvstandigt och i samarbete med olika féreningar,
partners och med valfardsomradet. Denna gang vill man i planen
beskriva stadens arbete for att framja halsa och valfard mer
genomgaende, sa att temats bredd och stadens grundlaggande
handlingar for halsa och valfard blir mer klara bade for invanarna,
beslutsfattarna, stadens anstallda och samarbetspartners.

Den uppdaterade valfardsplanen bestar av en allman del samt om
tre skilda planer for olika aldersgrupper: lagstadgade valfardsplanen
for barn och unga (12 § i barnskyddslagen), valfardsplanen fér unga
vuxna och personer i arbetsfor alder samt lagstadgade
valfardsplanen for den aldre befolkningen (5 § i lagen om stédjande
av den aldre befolkningens funktionsférmaga och om social- och
halsovardstjanster for aldre). Den lagstadgade handlingsplanen for
det forebyggande rusmedelsarbetet ar en del av helheten. Som
bilagor till valfardsplanen finns planen for elevvard som utarbetats av
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utbildningsanordnaren (planen for elevvard vid forskoleundervisning
och grundlaggande utbildning, planerna for studerandevard vid
Linnankosken lukio och vuxenlinjen samt Borga gymnasium) och
forebyggande rusmedelsarbete pa stadens olika sektorer.

Valfardsplanen grundar sig pa forskningsréon. Som
bakgrundsinformation har man anvant den tidigare
valfardsberattelsen och tidigare valdfardsrapporter, uppdaterad
nationell information, lagstadgade anteckningar som paverkar
valfardsplanens innehall samt kommentarer och férslag som man
samlat fran olika diskussioner med paverkansorgan och kommunens
invanare. | planens textdelar beskrivs Borga stads arbete for att
frimja halsa och valfard pa allméan niva. Atgarderna ar lyft pa
omraden som det sarskilt fokuseras pa under de kommande aren.

De tre prioriteringarna for valfardsplanen ar:
e framjande av psykiskt valbefinnande
e framjande av sunda levnadsvanor
e framjande av delaktighet och aktivitet

Alla stadens aktorer ansvarar for utarbetandet av valfardsplanen,
tilsammans med sina samarbetspartners. Stadens ledningsgrupp
ansvarar for planens helhet och om att valfardsplanens mal,
atgarder och handlingar samt aktérernas gemensamma arbete och
dess utvecklande beaktas vid utarbetande av budgeten och
ekonomiplanen.

Framjande av valfardsplanen foljs upp genom uppféljnings-
indikatorer som beskriver valfarden. Man har ocksa gjort en separat
PowerBi om detta. Rapporten har publicerats pa stadens webbplats
(Framjande av héalsa och valfard). Atgarderna for aldersgrupperna
foljs upp enligt trafikljusmodellen.

Nasta rapportering om valfardsplanen utgér en del av
valfardsberattelsen varen 2025. Malet ar att den nya planen for
fullmaktigeperioden ska sandas for beslut under hésten 2025.

Bilagor:

Borga valfardsplan 2024-2025 utkast

Utbildningsanordnarens elevvardsplanfor férskoleundervisning och
den grundlaggande utbildningen

Utbildningsanordnarens studerandevardplan Linnankosken lukio,
dess vuxenlinje och Borga gymnasium

Forebyggande rusmedelsarbete pa stadens sektorer

PPT Valfardsplanen 24-25

stf Bitradande stadsdirektoren

Namnden beslutar foresla stadsstyrelsen och vidare till
stadsfullmaktige att valfardsplanen for aren 2024—2025 godkanns.
Paragrafen justeras genast.

Beslut:
Namnden beslutade foresla stadsstyrelsen och vidare till



stadsfullmaktige att valfardsplanen for aren 2024—-2025 godkanns.
Paragrafen justerades genast.



