Bilaga till valfardsplanen 2024-2025

Det forebyggande missbruksarbetet hor till hela stadsorganisationens uppgifter. Sommaren 2023 genomfoérdes en kartlaggning i stadsorganisationen for att
fortydliga lagesbilden. Nedan visas situationen i tabellform enligt sektor och serviceomrade. Det forebyggande missbruksarbetet stéds i huvudsak av stadens
verksamhet och tydliga verksamhetsmodeller finns i skolorna och ungdomsarbetet. Nar det gemensamma arbetet framskrider kan tabellen preciseras dven i

fraga om andra aktorer.

Sektor

Tjanster

Funktioner som stoder det forebyggande missbruksarbetet

Koncerntjanster

Personal, demokrati och utveckling

Borga stad ar en rokfri arbetsplats

staden har ett gallande Missbruksprogram for personalen med handlingsmodeller,
syftet ar att forebygga halsomassiga, sociala och ekonomiska skador som
berusningsmedel orsakar pa bade arbetsgemenskapsniva och individniva.
Beredskaps- och riskhantering

Sakerstallande och utveckling av delaktigheten

Utveckling och styrning av de digitala fardigheterna

Finansiering och strategi

Produktion och formedling av valfardsuppgifter (bl.a. nationella enkater).

Beredning av Borga stads egna valfardsdokument dar valfard och forebyggande ar
overgripande teman.

Ledning av och/eller deltagande i Borga stads olika arbetsgrupper som anknyter till
valfard samt samordning och utveckling av valfardsarbetet som helhet.

Deltagande i det regionala och nationella arbetet for valfard och halsa.

Framjande av generationsoévergripande, tvaradministrativt och mangprofessionellt
samarbete 6ver kommungranserna och forankring av nya verksamhetsmetoder i fraga
om det forebyggande arbetet.

Lokaler

Underhall av lokaler utan avgift eller mycket férmanligt (t.ex. Gammelbacka
valfardscenter, Lunds hus).

Underhall av gardar (smabarnspedagogiken och skolor), kan daven anvandas av
kommuninvanarna under andra tider.

skotsel av forbudsskyltningen pa platser med rokférbud (daghemmens, forskolornas
och grundskolornas samt yrkeslaroanstalternas och gymnasiernas gardsomraden)

Kommunikation, marknadsféring och
samhallsrelationer

Kommunikationsmassiga metoder
Uthyrning via Kompassen utan avgift eller mycket férmanligt (t.ex. Gammelbacka
valfardscenter, Lunds hus).
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Vaxande och larande

Smabarnspedagogiken

Finsksprakig grundlaggande utbildning
och gymnasieutbildning

Svensksprakig grundlaggande
utbildning och gymnasieutbildning

e Deltagande i smabarnspedagogik framjar barnens jamstalldhet och jamlikhet, erbjuder
barnen fardigheter att klara sig i livet och férebygger utslagning.

e Tidigt identifierande av barnets och familjens stodbehov.

e Stod till vardnadshavarnas fostringsarbete.

e Metoder for att forebygga mobbning.

e Att lara sig en motionsinriktad livsstil, funktionella metoder i vardagen.

For forskolan, den grundlaggande utbildningen och gymnasieutbildningen har man utarbetat
elev- och studerandevardsplaner, som innefattar det férebyggande missbruksarbetets
verksamhetsprinciper i skolorna. Innehallet nedan har antecknats i dessa planer:

e | grundskolorna i Borga utfors forebyggande missbruksarbete bland annat genom att
integrera innehall som framjar hélsa och valfard i olika [aroamnen.

e Fragor kring berusningsmedel, tobak och penningspel behandlas i enlighet med
laroplanen saval pa lektioner i omgivningslara och halsokunskap som i samband med
andra larodamnen.

e |laroplanen namns rusmedel i synnerhet i innehallen for omgivningslara i arskurs 3—6
dar man 6var sakerhetskunskaper och framjande av sakerhet i vardagliga situationer
och i samband med att agera i gemenskaper. (Utbildningsstyrelsen 2014)

e Pa hogstadiet behandlas fragor kring rusmedel pa lektioner i hdlsokunskap som en del
av de faktorer som stédjer och tar pa halsan och forebyggandet av sjukdomar.

e |innehallet beaktas psykiskt illamaende hos unga samt beroenden, rusmedel och att
forebygga anvandningen av dem.

e Rusmedelsfostran ar en del av utvecklingen av mangsidig kompetens som ar ett mal i
laroplanen for hogstadiet. Pa hogstadiet stods den ungas sjalvstandighet och sunda
levnadsvanor. Drogfrihet ar saledes ocksa en del av formagan att ta hand om sig sjalv
och vardagskompetensen som namns i laroplanen. (Utbildningsstyrelsen 2014).

e Dessutom ordnar skolornas samarbetspartner (bl.a. ungdomstjanster, aktérer inom
elevvarden) temalektioner i det forebyggande missbruksarbetet.

e Skolans och laroanstaltens ledning ser till att personalen far tillracklig inskolning i de
regler och tillvagagangssatt som géller det forebyggande missbruksarbetet samt de
rutiner och undervisningsinnehall som anknyter till verksamhetskulturen.
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Skolans och laroanstaltens personal ar skyldig att ta upp anvandningen av rusmedel och
tobaks- och nikotinprodukter samt penningspelande alltid nar de upptacker eller
misstanker att en elev anvander eller spelar. Det ar viktigt att identifiera problem och
hanvisa barnet eller den unga till elev- eller studerandevarden enligt behov och vidare
till social- och halsovardstjanster.

Skolhalsoenkaten som genomfors vartannat ar ger information om barns och ungas
valbefinnande, hur de anvander sin fritid, om de anvander eller har provat pa rusmedel
samt om tillgangen till rusmedel. Genomgang och behandling av dessa resultat i
skolorna med saval den gemensamma elev- och studerandevardsgruppen, personalen,
eleverna som fordldrarna stoder ett tidigt ingripande.

Dartill stods det forebyggande missbruksarbetet med foljande funktioner:

Ordnande av eftermiddagsverksamhet (dk 1-2 samt specialelever)

Pedagogiska klubbar samt ordnande av Borgamodellens klubbverksamhet i samarbete
med ungdomstjansterna

Experter inom olika omraden som verkar i skolgemenskapen (bl.a. skolcoachar,
samarbete med valfardsomradet, halsovardaren, psykologer)

Samarbete med foéraldraféreningen (POFF)
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Stadsutvecklingen

Stadsinfran (trafikplanering, planering,
byggande och underhall av allménna
omraden)

Erbjudande av en trygg och trivsam miljo till kommuninvanarna.

Tillganglighet och framkomlighet

Skotsel av forbudsskyltningen pa omraden med rékférbud (bl.a. lekplatser,
busshallplatser)

SUP-férordningen anger att kommunerna senast ar 2026 ska ha 1 avfallskarl for
tobaksfimpar/300 invanare och att kommunerna framoéver ska sprida information for
att férebygga nedskrapning som orsakas av tobaksprodukter.

Stadsplaneringen

Markpolitik

Byggnadstillsynen

Sakerstallande av ventilationsluft som ar ren och fri fran tobaksrok genom
byggnadstillsynens metoder. | planernas tillstandsskede kontrollerar byggnadstillsynen
att luftintagen inte ar placerade sa att rok eller andra avgaser kommer in i dem.

Miljéskydd

Borga naturskolas verksamhet

Miljohalsovard

Borga stad svarar for tobakstillsynen och skoter pa sitt omrade den lokala
verksamheten for att hjalpa manniskor att sluta réka i samarbete med valfardsomradet.
Tobakslagens (549/2016) syfte ar att forhindra att unga borjar anvanda
tobaksprodukter och att nikotinberoende uppstar samt att sporra manniskor att sluta
anvanda tobaksprodukter. Samtidigt vill man minska icke-rokares exponering for
tobaksrok. Syftet med tobakslagen ar att anvandningen av tobaksprodukter och andra
nikotinhaltiga produkter som innehaller for manniskor giftiga &mnen och orsakar
beroende ska upphora.
Overvakning av efterlevnaden av tobakslagen:

o forsaljningsplatser for tobak och tobaksprodukter

o Overvakning av rokforbud pa daghemmens och skolornas gadrdsomraden,

allmédnna badstrander och i inkvarteringslagenheter

o meddelande av rokforbud for bostadssammanslutningar efter ansokan

o styrning och radgivning i frdga om stora publikevenemang

o Overvakning pa basis av kontakt med anledning av tobaksrdksskador

Livskraft

Naringar och sysselsattning,
integration

Sysselsattningstjansterna nu och i den kommande arbets- och naringsreformen ger bl.a.
sysselsattnings- och studievagar for arbetssokande i Borga och erbjuder arbetskraft for
arbetsgivarna.

Med livskraftens, naringstjansternas och natverkssamarbetsparternas tjanster skapar
man forutsattningar for Borgaforetagens framgang bl.a. genom att framja foretagens
natverksbildning och tillgangen till kompetent arbetskraft, ordna evenemang,
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informera aktivt, erbjuda foretagsradgivning och sakerstalla ett tillrackligt utbud av
foretagstomter samt genom att framja en hog beldaggningsgrad for verksamhets- och
affarslokaler.

Livskraftens tjanster skapar forutsattningar for stadsbornas, familjernas och féretagens
valfard och framgang genom atgarder inom planldggningen, tomttjansterna,
naringstjansterna och sysselsattningstjansterna.

For invandrare som bor i Borga erbjuds lagstadgade handlednings- och
radgivningstjanster i ett tidigt skede och med lag troskel.

Invandrarnas delaktighet 6kas genom att man ordnar integrerande verksamhet sasom
kurser i finska tillsammans med samarbetsparterna.

For vuxna invandrare ordnas utbildningsmojligheter och man beaktar daven foraldrar
som skoter barn hemma och deras barn.

Navigator-verksamheten i sin helhet och Koppari Borga hjalper unga att hitta en lamplig
tjanst i vart omrade

Kontinuerligt larande (Borga
medborgarinstitut, Borganejdens
musikinstitut, Borga konstskola)

Borga medborgarinstituts mangsidiga kursutbud (sasom valbefinnandekurser,
erfarenhetsexperter, sunda levnadsvanor och mindfulness) for alla aldrar, ordnande av
oppna tillstallningar som behandlar valbefinnande samt information om dessa.
Borganejdens musikinstituts Musikgladje for alla aldrar-hobbyalternativ for barn, unga
och vuxna. (Borga, Askola, Lapptrask, Lovisa, Mantsald, Borgnas, Pukkila, Sibbo)

Borga konstskolas grundlaggande konstundervisning for barn och unga enligt den
fordjupade larokursen i bildkonst (Borga och Sibbo) Dartill ordnar konstskolan
veckosluts- och sommarkurser, dit dven vuxna ar vialkomna.

Turism och evenemang

evenemang och tillstallningar riktade till kommuninvanare och turister i olika aldrar

Fritid, bibliotekstjanster

Bibliotekets lokaler ar 6ppna for alla och avgiftsfria traffpunkter, som 6kar
samhorigheten och kdnslan av delaktighet

evenemang som okar det sociala och psykiska valbefinnandet och férebygger problem
Det har pavisats att lasning 6kar valbefinnandet och livskvaliteten.

malet ar att stédja ett aktivt medborgarskap, demokrati och yttrandefrihet.
Utgangspunkten for allting ar gemenskap, ett pluralistiskt samhalle och kulturell
mangfald.

Huvudbiblioteket har grupprum som kan bokas utan avgift av privatpersoner och
foreningar

Fritid, kulturtjanster

Kultur och konst forbattrar bevisligen livskvaliteten och det 6vergripande
valbefinnandet och erbjuder ocksa en mojlighet att delta och gora saker sjalv.
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Kultur och konst kan bidra till att minska ensamheten och framja samhorigheten
evenemang och tillstallningar ordnas for olika aldrar (utan avgift eller med en liten
avgift)

Bidrag

Fritid, idrottstjanster

Idrottsgrupper som 6kar det fysiska, psykiska och sociala valbefinnandet och
forebygger problem.

Ordnande av evenemang som framjar halsa och valfard.

Samarbete mellan stadens olika aktorer, féreningar och organisationer.

Bidrag

Underhall och utveckling av motionsomstandigheter och -forutsattningar.

Skotsel av forbudsskyltningen pd omraden med rokférbud (allmanna badstrander)

Fritid, ungdomstjanster

Oppen och handledd verksamhet vid ungdomslokalerna

Ungdomsarbete i skolorna (gruppbildning, temalektioner: Choices samt Flyktingens stig
och Mot puberteten-lektioner och andra evenemang).

Podcast Ungsnack

Spelverksamhet SideQuest

Regnbagsverksamhet Arcus

mobilt ungdomsarbete

Malinriktat ungdomsarbete och Uppsdkande ungdomsarbete: individuellt arbete och
arbete med smagrupper samt patrullerande arbete.

Stod till hobbymaoijligheter: bidrag, egna verksamhetsgrupper for unga.

Evenemang och annan verksamhet dar nykterhet och vdlbefinnande ar i centrum

Stod till foraldrar och andra fostrare (bl.a. information till foraldrar).

En hobby at alla — Borgamodellen for hobbyverksamhet erbjuder avgiftsfria
hobbymojligheter med lag troskel for barn och unga i grundskolealdern i samband med
skoldagen.

Penselfabrikens bandlokaler

Skatehallen




