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Definition av studerandevard och centrala principer

| dessa grunder anvands begreppen studerande, studerandevard och ldroanstalt. For laroanstalt anvands dven begrep-
pet gymnasium.

Med studerandevard avses framjande och uppratthallande av den studerandes studieframgang, goda psykiska och
fysiska halsa och sociala valbefinnande samt understodjande verksamheter inom laroanstaltsgemenskapen (lagen om
elev- och studerandevard 1287/2013 3 §). Den studerande har ratt att avgiftsfritt fa sddan studerandevard som forut-
satts for att hen ska kunna delta i utbildningen, med undantag av sjukvardstjanster for studerande som fyllt 18 ar
(lagen om elev- och studerandevard 1287/2013 9 §). Studerandevardsarbetet ska utga fran barnets b&sta. (FN:s kon-
vention om barnets rattigheter och gymnasielag 714/2018 2 §, dndrad genom lagen 165/2022).

Studerandevarden genomfors som undervisningsvasendets samt valfardsomradets systematiska samarbete med de
studerande och deras vardnadshavare samt vid behov med andra samarbetsparter (lagen om elev- och studerande-
vard 1287/2013 3 §, dndrad genom lagen 377/2022).

Studerandevarden ska i férsta hand vara férebyggande, gemensamt arbete. Studerandevarden ar en gemensam upp-
gift for alla yrkesverksamma vid ldroanstalten. De studerande har dessutom rétt till studerandevardstjanster, som
utgdrs av studerandehilsovard och kurators- och psykologtjanster. (Lagen om elev- och studerandevard 1287/2013 4
§ och 3 §).

Studerandevardstjansterna ska i forsta hand ordnas som narservice, som utbildningsanordnaren ska erbjuda dnda-
malsenliga lokaler for. Studerandehalsovardstjansterna pa andra stadiet kan dven anordnas centraliserat vid stude-
randehilsovardens verksamhetsstélle. Aven i detta fall ska tjdnsterna vara lattillgingliga fér de studerande. (Hélso-
och sjukvardslagen 378/2022 15 a § och lagen om elev- och studerandevard 1287/2013 9 §, dndrad genom lag
377/2022).

| den har studerandevardsplanen beskrivs de centrala principerna for studerandevarden inom gymnasieutbildningen
i Borga anordnarspecifikt samt malen for den studerandevard som hor till undervisningsvasendet. Till planen har bifo-
gats redan befintliga andra planer, vilkas innehall motsvarar de teman som ingar i denna plan.

Elev- och studerandevard

Gemensam elev- och

Individuell elev- och

studerandevard studerandevard
Primér Foérebyggande
Forebyggande Stédjande
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Delaktighet Sund Elevhilsotjanster expertgrupp

En verksamhetskultur Trygg Skolhalsovard
som stodjer Hinderfri Studerandehélsovard

valbefinnandet
Halsoframjande

THL:s diagram over studerandevarden
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Genomfdrande och uppfoljning av studerandevarden pa utbildningsanordnarniva

Utbildningsanordnarens styrgrupp for studerandevard

Utbildningsanordnaren ska utse en sektorsévergripande styrgrupp for studerandevarden. Styrgruppen ansvarar for
den allmanna planeringen, utvecklingen, styrningen och utvarderingen av samt informationen om den anordnar-
specifika studerandevarden. Utbildningsanordnarens styrgrupp for studerandevarden i Borga bestar av sakkunniga.
Styrgruppen kallar direktoren fér smabarnspedagogiken, cheferna for den finsksprakiga och svensksprakiga grundlag-
gande utbildningen och gymnasieutbildningen samt vid behov representanter for olika natverk och yrkesgrupper till
sina moten. Styrgruppen ser ocksa till att eleverna, studerandena och vardnadshavarna engageras i verksamheten.

Ordféranden for styrgruppen foér studerandevard ar utvecklingschefen for vaxande och larande. Gruppens medlemmar
ar den finsksprakiga och den svensksprakiga omradesrektorn for stéd for larande, smabarnspedagogikens servicechef
for barnets stéd samt Borgd stads vilfardskoordinator. Dessutom har Ostra Nylands valfirdsomrade utsett den le-
dande skolkuratorn, den ledande skolpsykologen och den som ansvarar for skolhdlsovarden som medlemmar.

Gruppens ordférande, utvecklingschefen for vaxande och larande, har utsetts som representant i valfardsomradets
regionala samarbetsgrupp for studerandevard.

Samarbete med kommunens 6vriga arbetsgrupper - Arbetsgruppen for barns och ungas vilbefinnande

Arbetsgruppen ar en lagstadgad samarbetsgrupp enligt ungdomslagen 1285/2016 (9 §) (ett sektorsévergripande styr-
nings- och servicenatverk). Arbetsgruppen sammanstaller en dvergripande lagesbild éver barns och ungas vilbefin-
nande i Borga (alla under 29 ar) genom att samla in uppgifter om de ungas uppvaxt- och levnadsférhallanden och
bedémer utifrdn dessa situationen samt utarbetar forslag for stadens ledning, det lokala beslutsfattandet och som
stod for planerna. Arbetsgruppen lyfter fram gladjedmnen och bekymmer som barnen och de unga har i Borga och
beddmer hur tjansterna fungerar for malgruppen samt identifierar situationer, platser och behov i fraga om frivillig
och handledd fritid och hobbyverksamhet.

1. Uppskattning av det totala behovet av studerandevard och de studerande-
vardstjanster som anvands

For uppskattningen av det totala behovet av studerandevard och tillgangliga studerandevardstjanster (studerandehal-
sovard samt kurators- och psykologtjanster) sammanstalls uppgifter for varje laroanstalt. Uppgifterna anges i stude-
randevardsplanen som arsverken for studerandevardstjansternas personal. Med uppskattningen sakerstalls studeran-
devardstjansternas tillracklighet med beaktande av studerandenas behov och behoven inom gymnasiegemenskapen,
genomforandet av hdlsoundersdkningar och forverkligandet av personaldimensioneringen samt anordnandet av tjans-
terna inom lagstadgad tid.

Uppskattning av det totala behovet av studerandevard — del som beslutas arligen

| uppskattningen av det totala behovet av studerandevard ingar de nédvandiga resurserna for det individuella och det
gemensamma arbetet inom studerandevarden samt for samarbetet inom studerandevarden. | uppskattningen av det
totala behovet beaktas till exempel antalet laroanstaltsenheter och antalet studerande vid ldroanstalterna samt verk-
samhetsmiljons sardrag. | uppskattningen anvands pa ett mangsidigt satt lokal uppféljningsinformation om barnens
och de ungas halsa, vilbefinnande och levnadsforhallanden, som dven samlats in av studerandena och vardnadsha-
varna, undervisningspersonalen och studerandevardstjansternas personal. | utbildningsanordnarens uppskattning av
de studerandevardstjanster som finns tillgdngliga for utbildningsanordnaren anges arsverken for all personal inom
studerandevardstjansterna (studerandehalsovard samt psykolog- och kuratorstjanster).

4



Daggymnasier

Vid gymnasierna i Borga finns det ett riktgivande antal tjanster for psykologer, kuratorer och halsovardare. Halsovar-
daren, psykologen och kuratorn ar antraffbara tre dagar i veckan i Linnankosken lukio. Linnankosken lukio har lakar-
mottagning tva ganger i manaden. | Borgd Gymnasium ar kuratorn antraffbar tre dagar i veckan, psykologen en dag i
veckan och hélsovardaren tva dagar i veckan. Borgad Gymnasium har ldkarmottagning mycket sallan, nagra ganger
under hela lasaret.

Studerandena far om de vill boka tid hos psykologen, kuratorn och halsovardaren. Vid behov ger personalen stod
eller hjalp med att boka tid. | akuta situationer kan man bestka hélsovardarens mottagning ocksa utan tidsbestall-
ning. Stodatgarder avsedda for gymnasieelever ordnas beroende pa situationen och i man av maojlighet dven via laro-
anstaltens samarbetspartner. Dessa ar till exempel malinriktat och uppsékande ungdomsarbete inom Borga stads
ungdomstjanster, Navigatorn, social- och halsovardstjansterna, forsamlingens ungdomsarbete samt aktorer inom
tredje sektorn. Deras sakkunskap anvands ocksa nar man vill utveckla och uppratthalla valbefinnandet i laroanstalts-
gemenskapen. Forsamlingens ungdomsarbetare ar regelbundet narvarande i gymnasierna. Bade forsamlingen och
Borga stads ungdomstjdnster ordnar olika tjdnster och gemensam verksamhet fér studerandena i samarbete med
gymnasierna.

Linnankosken lukios daggymnasium har cirka 680 studerande och vid vuxengymnasiet finns 35 studerande som ar
berattigade till studerandevardstjanster. | Borga Gymnasium finns cirka 320 studerande.

RESURSER

Linnankosken lukio: 680 stu-
derande

Borga Gymnasium:
320 studerande

Vuxenlinjen vid
Linnankosken lukio:
cirka 35 examensstu-
derande

hilsovardare

3 dagar i veckan (0,6)
behov: 5 dagar i veckan (1)

2 dagar i veckan (0,4)
behov: nuvarande re-
surser

Studerande med uto6-
kad laroplikt har ratt
till studerandevardens
tjanster. Svart att upp-
skatta (4 studerande)

kurator 3 dagar i veckan (0,6) 3 dagar i veckan (0,6) | -
behov: 5 dagar i veckan (1) behov:
psykolog situation 3,5 dagar i veckan 1,75 dagar i veckan -
(0,7) Behov minst: 2 dagar | behov:
behov: 4 dagar i veckan (0,8) | (= 0,4) Det lagstad-
gade hogst 1 vecka
forverkligas inte nu!
skolldkare 2 dagar i manaden* Har varit vid kallelse | -
behov:




Grunderna (lagstadgade) och sdrdragen (t.ex. fenomen och enkater) synliggors.

| en bedémningsenkat som riktar sig till studerande vid Linnankosken lukio (2022-2023) framkommer att kurators-
och skolpsykologtjansterna inte nar alla studerande. Enligt enkatens svar vet man inte (71-74 %) hur de fungerar och
det finns ocksa mycket osakerhet om hur skolhdlsovarden fungerar (43 %). Totalt 429 studerande svarade pa bedém-
ningsenkaten. Bedémningsskalan var 1-5.

1- Helt av | 2- delvis av | 3- Kan inte | 4- Delvis 5- Heltav | Medeltal Median
annan annan sdga avsamma | samma
asikt asikt asikt asikt
Skolpsykolog- | 6,6% 6,5% 71,3% 10,5% 5,1% 000 |30+
tjansterna fun-
gerar bra
Skolhalsovar- 3,0% 7,2% 43,4% 27,7% 18,7% 3,5 3,0 .
den fungerar
bra
Kuratortjans- | 3,3% 4,8% 74,0% 11,7% 6,1% 1[0 |30
terna fungerar
bra

Enligt resultatet av skolhdlsovardsenkéten (2021) har olika utmaningar inom den psykiska halsan 6kat hos bade
flickor och pojkar. Over 57 procent av flickorna har varit oroliga dver sin sinnesstimning under de senaste tolv m&na-
derna, av pojkarna under 20 procent. Angest och depression har ocksa 6kat jamfort med den nationella nivan.

Mental halsa

Angestsymtom

* Minst tva veckors perioder med angestsymtom har okat
* Pojkar 9,1% - - - 22,6%. Hela landet 15,0%

* Flickor 31,2% - - - 38,7% Hela landet 31,1%
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"
o

o

Grunderna (lagstadgade) och sardragen (t.ex. fenomen och enkiter) synliggors
Borga Gymnasium

| THL:s bedémning framkom ocksa somnstdrningar, skoltrétthet, ensamhet, trivsel i skolan. 1/3 av flickorna upplevde
att de inte hade fatt hjalp och stéd i fragor som gallde vélbefinnandet.



THL Skolhdlsoenkat 2019-2021 (axplock):

e Fick inte hjalp av skolldkaren 20,7 %—24,8 % (kvinnor) och 14,7 %—17,7 % (man)

e Fick inte hjalp av skolhalsovardaren 9,2 %—13,9 % (kvinnor) och 8,3 %—11,9 % (man)

e Fick inte hjalp av skolpsykologen 45,2 %—-70,4 % (totalt)

e Fick inte hjilp av kuratorn totalt 37 %—34 % (Ar 2021 hade Borga Gymnasium tva kuratorer)
e Fick hjalp av studerandevarden vid behov 77,5 %—69,9 % (kvinnor) och 86 %—83,9 % (man)

Allmanna utmaningar och teman som skolpsykologen och kuratorn lyfter fram &r lasaret 2023 bland annat stressrela-
terad depression och angestattacker samt sociala radslor.

Vuxenlinjen vid Linnankosken lukio

En examensstuderande med lédroplikt vid vuxenlinjen hinvisas vid behov till gymnasiets studerandevardstjanster: till
hélsovardaren, kuratorn eller psykologen. Manga studerande med laroplikt vid vuxengymnasier har komplexa pro-
blem med ldrandet och livshanteringen som paverkar studiernas gang. For narvarande har inte resurser for en halso-
vardare, kurator eller psykolog reserverats for examensstuderande med laroplikt vid vuxenlinjen. Framover kan man
forvanta sig att allt fler unga gymnasiestuderande med laroplikt studerar pa vuxenlinjen.

Andra dan examensstuderande med laroplikt vid vuxenlinjen har ratt till handledning av studiehandledaren och till
speciallararens dyslexitest samt till att ansdka om specialarrangemang for studentexamen. | fraga om studerande-
vardens tjanster hanvisas de till de offentliga halso- och sjukvardstjansterna.

Laroanstalten Careeria fér examensstuderande pa andra stadiet ansvarar for att ordna studerandevardstjanster for
sina egna studerande. Examensstuderande pa andra stadiet far tjanster av halsovardaren, kuratorn och psykologen
via Careeria. Pa samma satt ordnas studerandevardstjanster via Careeria for TUVA-studerande som genomfor férbe-
redande studier fér gymnasiet.

I den grundldggande utbildningen for vuxna tillampas lagen om elev- och studerandevard for studerande som stu-
derar den grundlaggande utbildningens hela larokurs enligt grunderna for den grundldggande utbildningen for
vuxna. Studerandena har ratt till studerandevardstjanster, sdsom skol- och studerandehélsovardstjanster samt kura-
tors- och psykologtjanster (3 § och 4 § i lagen om elev- och studerandevard).

For narvarande finns det tva grupper for grundlaggande utbildning fér vuxna (Aipe 21 och Aipe 22) vid Linnankosken
lukios vuxenlinje. Det finns totalt 25 studerande. Behovet av stod inom den grundlaggande utbildningen for vuxna
hanfor sig mycket till pedagogiskt stod/specialldrartjanster som for narvarande inte finns. Det &r ocksa sannolikt att
antalet studerande inom den grundldggande utbildningen for vuxna 6kar fran och med nésta lasar (hosten 2023) for
de ukrainska studerandenas del. Det 6kande antalet studerande ska beaktas vid ordnandet av studerandevardstjans-
ter.

Uppskattning av tillgiangliga studerandevardstjanster

19 § i lagen om elev- och studerandevard (2013) konstateras att psykolog- och kuratorstjanster inom stude-
randevarden ska vara lattillgangliga for de studerande. Valfardsomradet ska i forsta hand ordna tjansterna vid
laroanstalten. Enligt 9 a § Personaldimensionering inom elevhalsans psykolog- och kuratorstjanster i den uppda-
terade (2021) lagen om &ndring av lagen om elev- och studerandevard far antalet studerande vid anordnandet



av psykolog- och kuratorstjanster enligt 2 mom. vara hogst 670 per kurator och hogst 780 per psykolog. Personaldi-
mensioneringen enligt 9 a § i lagen tillampas pa psykologtjanster fran och med den 1 augusti 2023.

| 15 § i lagen om elev- och studerandevard (2013) foreskrivs att en studerande ska ges majlighet till ett personligt
samtal med studerandevardens psykolog eller kurator senast den sjunde arbetsdagen vid laroanstalten efter det att
den studerande har begart detta. | bradskande fall ska mojlighet till samtal ordnas samma eller féljande arbetsdag.
| 17 § konstateras att hadlsovardarens arbetstid inom skol- och studerandehalsovarden ska ordnas sa att studeranden
vid behov kan komma till hdlsovardarens mottagning ocksa utan tidsbestallning.

Ostra Nylands vélfardsomrade ordnar studerandevérdstjinsterna i Borgd och meddelar tillgédngliga resurser (arsver-
ken) till utbildningsanordnaren.

2. Laroanstaltens atgarder for att framja den gemensamma studerandevarden

Daggymnasier i Borga

Den gemensamma studerandevarden ar en del av hela ldroanstaltens verksamhetskultur. Med den stravar man efter
att framja studerandenas halsa, framskridande i studierna, valbefinnande, delaktighet, gruppbildning, trivsel och
trygghet i studiemiljon.

Till den gemensamma studerandevardsgruppen vid Linnankosken lukio hor rektorn och den bitradande rektorn, spe-
ciallararen, studiehandledarna, hilsovardaren, psykologen och kuratorn. Till motena kallas ocksa representanter for
gymnasiestuderandena och vardnadshavarna, gymnasieldrarna samt representanter for samarbetspartner (se kapi-
tel 2). Gruppen ser till att man informerar om arbetet inom studerandevarden aven till studerandena och deras vard-
nadshavare. Den gemensamma studerandevardsgruppen sammantrader minst en gang per termin.

Borga Gymnasium har en motsvarande studerandevardsgrupp fran och med hosten 2023. Gruppen arrangerar tva
seminarier, en pa hosten och en pa varen. Vardnadshavarna kan bjudas in till evenemangen. For vardnadshavarna
ordnas ocksa ett separat féraldramote, da fordldrarna kan delta i och paverka studerandevardsarbetet. Studerande-
vardsgruppen ansvarar for planeringen, utvarderingen och informationen inom den gemensamma studerandevar-
den.

Via skolhdlsoenkaten och bedémningsenkaten utvarderar man valfarden och vdlmaende bland studerande och fast-
stéller prioriteringarna for de kommande Idsaren. Samma enkéter genomférs bade pa daggymnasiet och vuxengym-
nasiet. Aven studiehandledarna ber varje ldsér de studerande om respons pa studiehandledningen.

Arbets- och ansvarsfordelningen inom studerandevarden vid gymnasierna i Borga
och pa vuxenlinjen

Amnesldraren
e Registrerar studerandenas franvaro fran lektionerna i sitt eget studieavsnitt.
e Foljer studerandens framsteg i sitt eget amne.
e Hjalper studeranden att utveckla studiefardigheterna i sitt eget amne och stoder larandet enligt behov.
e Kontaktar vid behov studerandevardspersonalen, grupphandledaren, studiehandledaren, speciallararen,
skolcoachen (Linnankosken lukio)/resurslararen (Borga Gymnasium) och studerandens vardnadshavare.



Grupphandledaren

Grupphandledaren ar en viktig del i byggandet av gemenskap. Under traffarna med grupphandleda-
ren stods studerandenas valbefinnande och delaktighet.

Foljer hur studierna framskrider fér studerandena i hens grupp samt franvaron och tar vid behov upp saken
med studeranden och dennes vardnadshavare.

Ordnar ett personligt introduktionssamtal.

Ar studerandens primira kontakt och stdd.

Traffar vardnadshavarna for studerandena i sin grupp pa fordaldramotet under hosten det forsta ldsaret.
Kontaktar vid behov studerandevardspersonalen, studiehandledaren, speciallararen, skolcoachen (Linnanko-
sken lukio)/resursldraren (Borga Gymnasium) och studerandens vardnadshavare.

Deltar i gruppen for pedagogiskt stod.

Studiehandledaren

Stoder grupphandledarnas studerandevardsarbete.

Handleder och stoder studeranden i planeringen av gymnasiestudierna och deras framskridande samt i pla-
neringen av fortsatta studier. Samarbetar med studerandens samtycke med den 6vriga personalen inom stu-
derandevarden, om behovet kraver det.

Erbjuder studerandena hen handleder mojlighet att delta i ett handledningssamtal.

Kontaktar vid behov studerandevardspersonalen, grupphandledaren, speciallararen, skolcoachen och stu-
derandens vardnadshavare.

Deltar i gruppen for pedagogiskt stod.

Specialliiraren

Stoder studerandena i larandet och svarigheter i anslutning till detta med hjalp av undervisning individuellt, i
smagrupper och med kompanjonundervisning.

Utfor las- och skrivsvarighetssallning for studerande i forsta arskursen och efter dem individuella tester for
dem som behover det.

Planerar de stodatgarder som behovs for studierna och studentskrivningarna i samarbete med studeranden
och dmneslararna.

Utarbetar en plan for pedagogiskt stod for studeranden som behover detta och fyller i en ansdkan om speci-
alarrangemang i anslutning till Ias- och skrivsvarigheter for Studentexamensnamnden.

Ger individuell handledning och hjélp i fragor om svarigheter i larandet och studierna.

Samarbetar med personalen i fragor om svarigheter i larandet.

Deltar i grupperna for pedagogiskt och sektorsévergripande stod.

Hdlsovardaren

Foljer i samarbete med lakaren studerandenas fysiska, psykiska och sociala valbefinnande och utveckling
genom hélsoundersékningar och hilsointervjuer samt olika screeningundersékningar. Agnar sarskild upp-
marksamhet at trétthet, utmattning, depression och atstérningar.

Ger hélsoradgivning individuellt och vid behov i grupper.

Skoter om sjukvard av forsta hjalpen-karaktar och forsta hjalpen vid olycksfall samt hanvisar till fortsatt vard
och undersokningar.

Ger vid behov anvisningar till laroanstaltens 6vriga personal i fragor som géller den vard eller ordnandet av
medicinering som en studerandes sjukdom kraver.

Studerandena lamnar ett lakarintyg Over sina specialdieter till hdlsovardaren, som ger informationen till mal-
tidstjansterna.

Samarbetar med laroanstaltens 6vriga personal och med vardnadshavarna.



Ar verksam enligt studerandenas behov dven i samarbetet med andra aktdrer, sdsom organisationer, for-
samlingen, stadens ungdomstjanster, socialtjdnsterna, halsostationer och sjukhuset.

Skriver vid behov ett utlatande till Studentexamensnamnden for ansdkan om specialarrangemang (”Synnerli-
gen svar livssituation”).

Deltar en gang i manaden i gruppen for sektorsdvergripande stod.

Psykologen

Utfor forebyggande mentalvardsarbete och framjar studiegemenskapens valbefinnande i samarbete med
familjerna och andra aktorer.

Samarbetar vid behov med gymnasiets personal och samarbetspartner.

Delar information om psykologi nar hen arbetar med en studerandegrupp.

Deltar i planeringen och genomférandet av stédatgarderna och hanvisar vid behov till andra tjanster.

Stoder studerandens larande och valbefinnande samt sociala och psykiska fardigheter.

Gor psykologiska bedéomningar och ger rapporter om undersékningarna med utlatanden. Psykologen kan
ocksa utfora konsultativt arbete for att bedéma studerandens behov av stod.

Stoder vid behov studeranden genom individuella stddsamtal och gor terapeutiska kortinterventioner.
Samarbetar med vardnadshavaren i 6ppna samtal, med personalen pa vardnadshavarnas moten och pa indi-
viduella sektorsovergripande expertgruppers moten.

Skriver vid behov ett utlatande till Studentexamensndmnden for ansékan om specialarrangemang (”Sjukdom
eller synnerligen svar livssituation”).

Deltar en gang i manaden i gruppen for sektorsdvergripande stod.

Kuratorn
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Stoder studerandena i fragor om studier, manskliga relationer, social och psykisk funktionsférmaga samt
sjalvstandighet.

Gor en beddomning av studerandens behov av stdd. Erbjuder studeranden psykosocialt stéd med hjalp av
individuella stodsamtal.

Deltar i planeringen och genomférandet av stodatgarderna samt hanvisar vid behov till andra tjanster.
Samarbetar vid behov med studerandens vardnadshavare, gymnasiets personal, olika myndigheter och
andra aktorer for att trygga det stod som studeranden behéver. Ar vid behov verksam i en individuell sektor-
sovergripande expertgrupp.

Kan utfora forebyggande arbete tillsammans med en studerandegrupp eller om det har uppstatt oro for
gruppens situation.

Fungerar som stod for laroanstaltens gemenskap och studeranden i krissituationer tillsammans med andra
aktorer.

Deltar i gruppen for sektorsovergripande stod.

Skriver vid behov ett utlatande till Studentexamensnamnden for ansdkan om specialarrangemang.



Gymnasierna i Borga: ordnande av halso- och sjukvard

Gymnasiets halsovardstjanster ar tillgdngliga for alla studerande. Med hjélp av dem handleder man studerande i hal-
sovardsfragor, utfér forebyggande halso- och sjukvard, ger hjalp vid sjukdomsfall och vid behov hanvisar man till
fortsatt vard. Studeranden begér tillstand av lararen nar hen gar till hdlsovardarens mottagning.

Under lasaret gor hilsovardaren en halsoundersokning for studerande pa gymnasiets forsta arskurs Halsovardaren
och lakaren gor undersokningar for pojkarna i arskurs 2, da intygen for uppbaden upprattas.

Studerandena hanvisas vid behov till lakarmottagningen. Plotsliga sjukdomsfall (olycksfall) behandlas pa jourhavande
lakares mottagning pa halsovardscentralen eller Borga sjukhus.

Vuxenlinjen vid Linnankosken lukio: halso- och sjukvard

Vid Linnankosken lukio ordnas vuxenlinjens undervisning kvallstid fran mandag till torsdag kl. 16.30-19.20. Under
den tiden ar Linnankosken lukios hélso- och sjukvardstjanster inte tillgangliga.

Studerande i den grundlaggande utbildningen fér vuxna studerar mandag till fredag kl. 8.15-15.00. Studerande i den
grundldggande utbildningen for vuxna kan anvdnda hélso- och sjukvardstjansterna. | akuta situationer kan en ex-
amensstuderande pa andra stadiet under gymnasietimmarna vid behov anvanda tjansterna inom halso- och sjukvar-
den eller studerandevarden. | 6vrigt har studerande- och halsovardstjansterna ordnats for Careeria.

Uppfoljning av studerandenas valbefinnande och studier

Vid gymnasierna i Borga foljer man systematiskt upp studerandenas valbefinnande och delaktighet. Varje lasar be-
doms valbefinnandet genom olika enkater. Till enkdterna hor bland annat bedémningsenkaten for studerande och
THL:s skolhdlsoundersékning. Dessutom gar lararkaren och ledningsgruppen varje lasar igenom gymnasiernas kvali-
tetsrapport, utifran vilken prioriteringarna for de kommande lasaren planeras (vilbefinnande och delaktighet).

Vid Linnankosken lukio finns en grupp for pedagogiskt stod, bestdende av en grupphandledare, studiehandledare,
specialldrare och vid behov skolcoach, som regelbundet foljer upp studerandenas franvaro och tecken pa valbefin-
nande (ca. 5 ganger per ar/grupp). Gruppen féljer med hur studerandens studier framskrider och ingriper vid behov i
orovackande franvaro och fragor. Gruppen tar med lag troskel kontakt med den unga och vid behov dven med min-
derarigas vardnadshavare. Gruppens mal ar forebyggande arbete. Dessutom haller halsovardaren, skolkuratorn, psy-
kologen, specialldraren och skolcoachen (sektorsévergripande stodgrupp) konsultationer med varandra.

Vid Borga Gymnasium bestar gruppen for pedagogiskt stod av en grupphandledare, en studiehandledare och en
speciallarare. Grupphandledaren sammankallar gruppen enligt arsklockan for handledning och stod.
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Atgarder vid uppféljning av studerandes franvaro och ingripande i den

Allman uppféljning och atgarder

o Allman uppfdljning av studierna.

e Amnesldraren markerar frdnvaro och férseningar i Wilma och kommunicerar med studeranden om
studieavsnittets framskridande enligt behov.

e Grupphandledaren foljer regelbundet med basgruppens studier varje vecka och kontaktar stu-
deranden vid behov.

e Om en studerande har mer dn tre franvaron i ett studieavsnitt (Borga Gymnasium fyra franvaro) el-
ler upprepade forseningar, kontaktar amneslararen studeranden och grupphandledaren till exempel
via ett gemensamt meddelande (kontaktmeddelande). Amnesldraren och studeranden kommer gemen-
samt Overens om fortsatta atgarder.

e Om franvaron fortsatter eller om det inte gar att komma 6verens om fortsatta atgarder, ska amnesla-
raren varna studeranden pa férhand om att studieavsnittet avbryts. Amnesliraren ska ocks3 infor-
mera studeranden om att studieavsnittet avbryts. Dessa meddelanden skickas fér kinnedom till stu-
diehandledaren, grupphandledaren och vardnadshavaren for en minderarig studerande.

e Gruppen for pedagogiskt stod (grupphandledare, specialldrare, studiehandledare) féljer gruppspecifikt
upp hur studierna framskrider en gang per period.

Intensifierad uppfdoljning och atgarder

¢ Intensifierad uppfoljning och atgarder behdvs nar franvaron trots att amneslararen och grupphandle-
daren tar kontakt inte korrigeras eller blir utredd.

e Grupphandledaren kontaktar studiehandledaren senast da franvaron &r 6ver 30 lektioner/period. Vid
behov konsultation med andra medlemmar i studerandevardsgruppen.

e Studiehandledaren kontaktar studeranden och klargor studerandens helhetssituation. Vid behov gor
de andringar gallande studieavsnitten i studieplanen. Eventuell hdnvisning till vriga medlemmar i stude-
randevardsgruppen. Studiehandledaren kontaktar vid behov kommunens styrnings- och tillsynsaktor
som 6vervakar den utékade laroplikten.

e Grupphandledaren kontaktar senast i detta skede vardnadshavaren for en person under 18 ar.

¢ Vid behov kontaktar man tillsammans med unga som fyllt 18 ar det uppsokande ungdomsarbetet,
motsvarande organisation eller eventuellt hemmet.

Sarskild uppféljning och atgarder
Sarskild uppféljning och atgarder behdvs om studeranden eller vardnadshavaren for en minderarig inte nas eller om
studerandens situation inte forbattras genom intensifierade atgéarder.
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e En sektorsdvergripande expertgrupp inrattas, i vilken grupphandledaren med studerandens samtycke
sammankallar behovliga medlemmar i studerandevardsgruppen* och natverken utéver studeranden och
den eventuella vardnadshavaren.
e Om en minderarig studerande som fullgér laroplikten inte kan nas, kontaktar man den aktér som kom-
munen anvisat for styrnings- och tillsynsansvaret (VALPAS).
e | fraga om studerande som fyllt 18 ar kontaktas vid behov det uppsdkande ungdomsarbetet, om stu-
deranden inte kan nas pa nagot annat sétt.
e Rektor halls uppdaterad och fattar vid behov beslut om forlangd studietid.
e Studiehandledarens anvisning: Avbrott som varar langre dn tva veckor ska markeras i Koski.

— studiesekreteraren gor anteckningar i Primus

—vid behov finns informationen tillganglig for FPA
e Om studeranden har varit franvarande i mer dn en manad och franvaron ar outredd, kan hen betrak-
tas vara avstdngd. Innan en studerande betraktas vara avstangd ska hen erbjudas férebyggande stédfor-
mer. Studeranden informeras om saken och leds vidare.



*Grova uppdelningar av ansvarsomraden i studerandevardsgruppen:

Studiehandledaren ansvarar for helhetsbilden av studieplanen.

Speciallararen ansvarar for stodbehov i anslutning till studiesvarigheter.

Kuratorn ansvarar for stoddbehov i anslutning till livshantering och den sociala miljon.
Halsovardaren ansvarar for halsorelaterade stédbehov och kontaktar vid behov skolldkaren.
Skolpsykologen ansvarar for stddbehov i anslutning till psykiskt valbefinnande och psykisk halsa.

Praxis vid uppféljningen: Vuxenlinjen vid Linnankosken lukio

Framjandet av vdlbefinnandet fér examensstuderande vid vuxenlinjen for utékad laroplikt foljs upp av studiehandle-
daren/bitradande rektorn vid vuxenlinjen. Vilbefinnandet och framskridandet i studierna fér vuxenlinjens stu-
derande stods i synnerhet nar gymnasiet borjar genom regelbunden kontakt med studeranden. P3 sa satt kan man
battre engagera studeranden i vuxengymnasiets studier och minska avbrott i studierna. Vid vuxenlinjen provades
hosten 2023 arbetsparverksamhet fér den bitradande rektorn och studiehandledaren inom projektet, dar man till-
sammans gick igenom hur studierna framskred fér examensstuderandena vid vuxenlinjen. Detta var ett lyckat for-
sok, eftersom man genom detta battre kunde na studerande vid vuxenlinjen som behévde stod. For narvarande
finns det ingen resurs for arbetsparverksamhet vid vuxenlinjen: bitrddande rektorn och studiehandledaren, men det
skulle finnas behov.

Framskridandet och vilbefinnandet for examensstuderande pé andra stadiet framjas av grupphandledarens och den
bitradande rektorns gemensamma pedagogiska team for examensstuderande pa andra stadiet vid vuxenlinjen. | tea-
men gar man igenom hur studierna har framskridit. Pa samma satt féljs studiernas framskridande fér gymnasiets
HUX-studerande upp i gemensamma méten med den bitréidande rektorn f6ér vuxenlinjen och grupphandledaren fér
Careerias HUX-studerande.

Vilbefinnandet och framskridandet av studierna for vuxna studerande inom den grundldggande utbildningen foljs

upp genom regelbundna moéten med lararna och studiehandledaren vid vuxenlinjen. | métena gar man igenom hur
studerandenas studier framskrider. Vid behov kontaktas studerandens egna coacher och/eller andra stédpersoner
om hur studierna framskrider.

Gymnasierna i Borga: Forebyggande av anvandning av rusmedel, halsoradgivning
samt sakerheten i laroanstaltens lokaler

Gymnasierna i Borga har ett gemensamt rusmedelsprogram och en sdkerhetsplan, i vilka det har antecknats atgarder
for att forebygga och ingripa i anvdandningen av tobaksprodukter, alkohol och andra rusmedel. Det ar naturligtvis
forbjudet att anvanda alla slags rusmedel och tobaksprodukter i en laroanstalt. | den individuella sektorsévergri-
pande expertgruppen behandlas fragor som géller en enskild studerandes rusmedelsanvandning.

Halsovardaren skoter studerandenas héalsoradgivning i samarbete med undervisningen i halsokunskap. Preventivrad-
givningen hor till hdlsovardarens uppgifter. Kost och ett hdlsosamt liv behandlas ocksa i undervisningen i halsokun-
skap.

Vid laroanstalten foljer man upp lokalernas skick och att sdkerhetsarrangemangen fungerar. Halsovardaren deltar i
uppratthallandet av sdkerheten genom att bedéma olycksrisken i gymnasiets lokaler. Ansvarspersonen for férsta
hjalpen och halsovardaren ser till innehallet i férsta hjalpen-skapen.

Malet med skolans rusmedelsprogram ar att framja studerandenas valbefinnande genom att stddja studerandena pa
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ett 6vergripande satt sa att rusmedel inte utgoér ett hinder for nagon att gora framsteg i studierna, utan att sa manga
som mojligt uppnar de mal som stéllts upp for studierna. Rusmedelsprogrammet innehaller féljande delar: — fére-
byggande av rusmedelsanvandning — tidig identifiering av anvandning — ingripande i problemanvandning — hanvis-
ning till vard.

Vi &r skyldiga att meddela vardnadshavarna och barnskyddsmyndigheterna om problemanvandning hos en stu-
derande under 18 ar. En studerande 6ver 18 ar hanvisas till fortsatt vard till exempel vid A-kliniken. Om studerande
har rusmedel i sin besittning eller ar paverkad av rusmedel i skolan/under skoldagen (t.ex. penkis, de gamlas dag),
meddelas féraldrarna/vardnadshavarna om detta.?

3. Atgarder for att ordna nodvandiga stodatgarder inom den individuella stu-
derandevarden

Daggymnasierna och vuxenlinjen i Borga

Med individuell studerandevard avses halso- och sjukvardstjanster, psykolog- och kuratorstjanster samt sektorséver-
gripande individuell studerandevard som ges en enskild studerande. Malet med den individuella studerandevarden
ar att folja och framja studerandens 6vergripande utveckling, hdlsa och vélbefinnande samt larande. Studerandevar-
den genomfors i samarbete med studeranden och/eller hens vardnadshavare. Studerandens egna 6nskemal och
asikter ska beaktas i de atgarder och avgéranden som galler hen i enlighet med hens alder och andra personliga for-
utsattningar.

Hanvisning av en studerande till studerandevardstjansterna

Om en studerande begdr om att fa tala personligen med psykologen eller kuratorn, ska hen ges majlighet till detta
senast efter sju arbetsdagar pa ldroanstalten. | bradskande fall ska mojlighet ordnas senast féljande dag. Mojlighet
till samtal ska ordnas ocksa nar studerandens vardnadshavare, larare, grupphandledare eller ndgon annan person
som arbetar vid ldroanstalten med studerandens samtycke har tagit kontakt och bedémer att studeranden behéver
psykolog- eller kuratorstjanster. Samtalstid behdver inte ordnas om det ar fraga om radgivning och handledning av
den som tar kontakt eller om det enligt psykologens eller kuratorns bedémning ar uppenbart onddigt att ordna sam-
talet. Pa basis av bedomningen av psykologen eller kuratorn inom studerandevarden har studeranden ratt att fa till-
rackligt stod och tillrdacklig handledning for att férebygga och avldgsna svarigheter som hanfor sig till hens studier och
utveckling.

Sammansattning av en sektorsovergripande expertgrupp till stod for en enskild
studerande, inhamtande av samtycke och deltagande i arbetet

Den sektorsovergripande expertgruppen for individuell studerandevard sammankallas nar oron fér den ungas valbe-
finnande vacks. Den anstéllda som blivit orolig 6ver den unga personen har vanligen forst behandlat fragan med den
unga och/eller hens vardnadshavare flera gdnger innan man beslutar att sammankalla expertgruppen. Den sektorso-
vergripande expertgruppen for individuell studerandevard ar alltsa en samarbetsgrupp som stéder den unga och vid
behov hens familj. | gruppen diskuterar man tillsammans behovet av stéd, ordnandet av tjanster samt I6sningar pa
problem. Man kommer 6verens om sakerna tillsammans. Man diskuterar med studeranden och hens vardnadsha-
vare om forfarandet for studerandens drende och hur informationen om studeranden behandlas.

Individuell studerandevard ar frivillig service for studeranden och hens vardnadshavare. Servicen ges med
studerandens samtycke eller, om hen inte har forutsattningar att forsta sakens betydelse, med vardnads-
havarens samtycke. Foljaktligen kan expertgruppen inte sammankallas om studeranden inte ger tillstand

1 BILAGA 1 omfattar rusmedelsprogrammet fér gymnasierna i Borgd
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for detta. | sddana situationer stravar man efter att stodja studeranden till exempel genom att vid behov hénvisa hen
till halsovardarens, psykologens och kuratorns tjanster. Den ungas fordel kommer i forsta hand i arbetet inom stude-
randevarden. Om studeranden vagrar delta i individuell studerandevard, ska man bedéma om det ar nodvandigt att
gbra en barnskyddsanmalan i enlighet med barnskyddslagen.

Utarbetande och forvaring av studerandevardsjournaler samt utnamning av en
ansvarsperson for utbildningsanordnarens studerandevardsregister

Den sektorsovergripande expertgruppen valjer inom gruppen en ansvarig person som ser till att de uppgifter som ar
nodvéandiga for ordnandet och genomférandet av studerandevarden for studeranden antecknas pa ett lampligt satt i
studerandevardsjournalen. Aven andra medlemmar i expertgruppen far géra dylika anteckningar utan hinder av tyst-
nadsplikten. Utbildningsanordnaren ar personuppgiftsansvarig. Studerandevardsjournalen utarbetas och férvaras
enligt Borga stads anvisningar.

Anordnandet av nddvandig studerandevard i samband med en disciplinar atgard
eller att studeranden forvagras att delta

| gymnasieutbildningen under den tid undervisningen férvagras ska eleven och studeranden ges majlighet att per-
sonligen samtala med psykologen eller kuratorn inom studerandevarden. Dessutom ska det for eleven och stu-
deranden ordnas sddant annat stod som hen behéver under den tid som hen forvagrats att delta i undervisningen
och nar eleven och studeranden atervander till undervisningen. En plan gérs ocksa upp for eleven och studeranden
for att stddja atergangen till undervisningen.?

Praxis i laroanstalter for att meddela om studerandens specialdiet eller medicine-
ring under skoldagen

| gymnasiet lamnas uppgifter om specialdieter till hdlsovardaren och via den till centralkéket och ldroanstaltens skol-
bespisning. Halsovardaren samlar in uppgifter om studerandes medicinering. Studeranden och vardnadshavaren ger
eventuella forsta hjalpen-lakemedel till exempel for anafylaktisk chock till gymnasiet och studeranden har sjalv med
sig forsta hjalpen-medicin. Vardnadshavaren och studeranden ser enligt deras eget behov till att gymnasiets perso-
nal far informationen. Personalen inom studerandevarden hanvisar studeranden med remiss till sjukvardstjansterna,
exempelvis till halsostationen. Bradskande fall hanvisas till jouren vid Borga sjukhus.

4. Ordnande av samarbete med studerande och deras familjer samt med per-
soner som arbetar vid laroanstalten och andra aktorer som stoder stu-
derandenas valbefinnande

Samarbetet med de unga och deras vardnadshavare ar centralt i arbetet inom studerandevarden, for att fa till stand
ett genuint bemotande och en genuin vaxelverkan. Studerandenas och vardnadshavarnas representanter deltar i
utarbetandet av studerandevardsplanen samt i utvecklandet av studerandevarden och verksamheten vid andra laro-
anstalter.

Linnankosken lukio har en verksam foréldraforening. Via studerandekarens styrelse (opiskelijakunnan hallitus OPKH)
far studerandena paverka och delta i laroanstaltens verksamhet och dess utveckling. OPKH har egen representation i

2 BILAGA 2 omfattar en plan fér anvidndning av disciplindra dtgirder och férfaranden i anslutning till dem.
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gymnasiets arbetsgrupper och vid lararkarens moéten. Den deltar ocksa i utarbetandet av gymnasiets bedomningsen-
kat. OPKH ordnar verksamhet for studerande som framjar gemenskap och okar trivseln, till exempel ”Lilumpialaiset”
varje host. Studerandena far ocksa halla en del av morgonsamlingarna. OPKH stéder i man av maojlighet studerande-
nas verksamhet i gymnasiet samt gymnasiets evenemang ekonomiskt. Pa sa satt har studerandena battre mojlig-
heter att ordna olika aktiviteter som 6kar gemenskapen och trivseln.

Borga Gymnasium har ingen foraldraforening. Vardnadshavarna kontaktas via Wilma och féraldramétena. Stu-
derandena och vardnadshavarna har méjlighet att paverka skolans gemensamma studerandevard. Aven Borgd Gym-
nasium har en studerandekar med en aktiv verksamhet. Tillsammans med tutorerna ordnar studerandekars styrelsen
(SKS) evenemang, servering, olika jippon och deltar till exempel i seminarier om skoltrivsel. | SKS:s verksamhet ingar
ocksa natverkande och samarbete med styrelserna for andra gymnasiers studerandekarer.

Vid gymnasierna i Borga inleds under ldsaret 2023—-2024 pilotprojektet Morgongrot som stoder studerandenas valbe-
finnande och ork. Under pilotforsoket kan man mata hur manga studerande som deltar i morgongrotstunderna och
vilken inverkan de har pa studerandenas vilbefinnande.

Daggymnasier i Borga

Gymnasierna i Borga samarbetar regelbundet med ungdomsviasendet i Borga. Bade vid Linnankosken lukio och Borga
Gymnasium finns smagrupper och studieavsnitt som inrdttats enligt studerandenas behov och vars syfte ar att 6ka
studerandenas valbefinnande, gemenskap och delaktighet. Prioriteringarna for lasaret beaktas vid inrdttandet av
grupperna.

Studeranden hanvisas till specialsjukvard med lakarremiss. Det har varit svart for studerandena att fa tillgang till spe-
cialsjukvardstjanster. En person inom undervisningen &r skyldig att kontakta barnskyddsmyndigheterna nar lagen
alagger hen att gora det. For gymnasierna i Borga har ingen egen socialarbetare inom polisen utsetts. Det skulle fin-
nas behov for detta.

Vuxenlinjen vid Linnankosken lukio

Vid planeringen av stodet for studerande vid vuxenlinjen kontaktas specialsjukvarden vid behov.

Den grundldaggande utbildningen fér vuxna samarbetar med AN-tjansterna, FPA:s experter och mottagningscentralen
for att alla studerande inom den grundlaggande utbildningen for vuxna ska kunna framskrida smidigt och stodas i
ratt tid. Aven Borgd kommuns studiehandledare for évergangsskeden &r en viktig samarbetspartner nar det giller att
handleda laropliktiga studerande med invandrarbakgrund till den grundlaggande utbildningen fér vuxna.

Studerandevardsplanen kommer att synas pa gymnasiernas webbplatser. Information om principerna for och verk-
samheten inom den gemensamma studerandevarden ges pa det forsta foraldramotet for arskalendern, pa studie-

handledningslektionerna och pa gymnasiets webbplats. Dessutom ger man information om tjansterna personligen

enligt situationen. Vardnadshavarna har ocksa mojlighet att bekanta sig med resultaten av skolhadlsoenkaten vid in-
formationsmotena som ordnas av gymnasierna.

5. Skyddande av studerande mot vald, mobbning och trakasserier vid gymna-
sierna i Borga och vid vuxenlinjen samt krisplan

Enligt 40 § 1 mom. i gymnasielagen (714/2018) har de studerande ratt till en trygg studiemilj6. Utbildningsanordna-
ren ska skydda de studerande fran mobbning, vald och trakasserier. Enligt 30 § 2 mom. i gymnasielagen ska den stu-
derande ska lata bli att mobba andra och undvika aktiviteter som kan dventyra sikerheten eller halsan fér andra stu-
derande, ldroanstaltsgemenskapen eller studiemiljon. Gymnasiegemenskapens samarbete och olika pedagogiska
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|6sningar skapar forutsattningar for en god arbetsro. | den lokala laroplanen kan utbildningsanordnaren beskriva
praxis for en trygg studiemiljé och arbetsro.?

Daggymnasier i Borga

| kris- och sakerhetsplanen for gymnasierna i Borga finns anvisningar for kris- och hotsituationer. Planen uppdateras
vid behov. Vid behov sammanstalls en krisgrupp som instruerar personalen i verksamheten vid en krissituation, be-
domer de ratta handlingssatten och de fortsatta atgarderna med viktiga samarbetspartner. Vid vald- och hotsituat-
ioner kallas polisen till platsen vid behov. Arendet skéts genom en gemensam férhandling, till vilken utéver den be-
rorda personen dven hens vardnadshavare kallas.

| gymnasierna i Borga har varje studerande ratt till en trygg larmiljo. Mobbning, vald och trakasserier forebyggs ge-
nom gemenskapsarbete sasom gruppbildning och en miljé dar man samtalar. Studerandena uppmuntras att beratta
om mobbning och man ingriper genast i den. Mobbningsfall behandlas fran fall till fall med de berérda studerandena
och deras vardnadshavare. Om lararen upptacker mobbning pa lektionerna och/eller trakasserier under undervis-
ningen, ingriper lararen omedelbart.

Lararen har ratt att avlidgsna en studerande som stor en lektion fran lektionen for resten av lektionen. Vid behov dis-
kuterar gymnasiets rektor med den berérda personen samma dag eller sa snart som majligt. Om mobbning och eller
trakasserier upprepas pa lektionerna, inrattas en sektorsdvergripande arbetsgrupp (larare, grupphandledare, bitra-
dande rektor, representant for studerandevarden) dar man funderar narmare pa satt hur situationen ska l6sas. Om
det ar fraga om en minderarig studerande, kontaktas berérda vardnadshavare.

Vuxenlinjen vid Linnankosken lukio

Vuxenlinjen vid Linnankosken lukio ar en fysiskt, psykiskt och socialt trygg laroanstalt. Pa vuxenlinjen vid Linnanko-
sken lukio fokuserar man pa respekt for och acceptans av olika studerande. Alla studerande har moijlighet till trygga
och lugna studier i sma grupper utan radsla for mobbning eller trakasserier. Man faster ocksa vikt vid tryggheten i
den arliga bedémningsenkaten for studerande och larare. Pa vuxenlinjen anvands Linnankosken lukios ordningsreg-
ler i tillampliga delar. Pa vuxenlinjen iakttas ocksa Linnankosken lukios plan for jamstalldhet och likabehandling.

Vid Linnankosken lukios vuxengymnasium har varje studerande ratt till en trygg larmiljo. Om lararen upptacker
mobbning pa lektionerna och/eller trakasserier under undervisningen, ingriper lararen omedelbart. Lararen har ratt
att avlagsna en studerande som stor en lektion fran lektionen for resten av lektionen. Vid behov diskuterar den bitra-
dande rektorn fér vuxenlinjen vid Linnankosken lukio med den berdrda personen samma dag eller sa snart som moj-
ligt. Om mobbning och eller trakasserier upprepas pa lektionerna, inrattas en sektorsévergripande arbetsgrupp (la-
rare, grupphandledare, bitrddande rektor, representant for studerandevarden) dar man funderar ndrmare pa satt
hur situationen ska I6sas. Om mobbning eller trakasserier forekommer i studerandegrupper med dubbelexamen (Ca-
reeria) kontaktar grupphandledaren for dubbelexamenstuderandena och/eller den bitradande rektorn férutom de
berérda dven studiehandledarna i Careeria. | mobbningsfall kommer man ocksa éverens med de berdrda parterna
om en uppféljningsdiskussion vid en pa forhand éverenskommen tidpunkt, dar man kontrollerar om situationen har
forandrats.

3 BILAGORNA 3 och 4 omfattar en plan fér jamstilldhet och likabehandling samt en kris- och sdkerhetsplan.
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BILAGA 1.

Borga Gymnasium - Handlingsplan for rusmedel

Malet for skolans handlingsplan for rusmedel ar att strava efter en rusmedelsfri och trivsam skolmiljo. Sko-
lans langsiktiga férebyggande verksamhet ar att skapa trygghet och gemenskap i skolvardagen. Dartill anord-
nas ibland informationstillfallen och temadagar om rusmedel och missbruk.

1. Den studerande meddelar sjdlv om sitt rusmedelsmissbruk

a. Lararen lyssnar pa den studerande

b. Lararen hanvisar studerande till studerandehalsovardens personal.

c. Om den studerande &dr under 18 ar kontaktas aven vardnadshavare och socialtjansterna. Lararen som
forst kommit i kontakt med studeranden &r skyldig att gora barnskyddsanmaélan. Over 18 &r kontakt med
socialtjansterna.

d. Meddela rektor

2. Studerande berdttar om en annan studerandes missbruk

a. Den studerandes anonymitet garanteras, om sa 6nskas.

b. Kontakta den studerande i fraga.

c. Den studerande hanvisas till studerandehélsovardens personal.

d. Om den studerande ar under 18 ar kontaktas dven vardnadshavare och socialtjansterna. Lararen som
forst kommit i kontakt med studeranden &r skyldig att géra barnskyddsanmaélan. Over 18 ar kontakt med
socialtjansterna.

e. Meddela rektor

3. Oro om missbruk av rusmedel

a. Kontakta studerandehélsovarden och férmedla din oro.

b. Kontakta den studerande i fraga.

c. Lararen hanvisar studerande till studerandehalsovardens personal.

d. Om den studerande ar under 18 ar kontaktas dven vardnadshavare och socialtjansterna. Lararen som
forst kommit i kontakt med studeranden &r skyldig att géra barnskyddsanmaélan. Over 18 &r kontakt med
socialtjansterna.

e. Meddela rektor

4. Rusmedelspaverkad studerande i skolan

a. Meddela rektor och vardnadshavare

b. Kontakta hélsovardscentrals jour och den studerande fors till jouren for test antingen av vardnadsha-
varna eller skolans personal

c. Barnskyddsanmalan om studerande ar under 18 ar

d. Kontakt med polisen om studerande &r 6ver 18 ar

e. Plan for uppfoéljning gors tillsammans med studerandevarden

Kontaktuppgifter:

Socialtjanster, under 18 ar 019 5600 151 (kl. 08-15)
Socialtjanster, 6ver 18 ar 019 5600 111 (kl. 9-15)
Social- och krisjouren 040517 4194 (kl. 15-08)
Halsocentralen 019 5600 400

Polisens socialarbetare, Marie Gronroos 040 482 3336
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BILAGA 2. Plan for anvandning av disciplinara atgarder och forfaranden i anslut-
ning till dem -

Plan fér anvandning av disciplindra atgarder och forfaranden i anslutning till dem

Utbildningsanordnaren utarbetar i samarbete med gymnasiets personal och studerande en plan fér anvandningen av
disciplindra atgarder och forfaranden som hanfor sig till dem. Innan planen godkénns eller uppdateras ska utbild-
ningsanordnaren hora studerandekaren och gymnasiets personal samt ge alla studerande i gymnasiet mojlighet att
uttrycka sin asikt om den. Samarbetet med studerandenas vardnadshavare samt med de myndigheter som ansvarar
for social- och hélsovardstjansterna inom valfardsomradet och med andra behovliga myndigheter stoder utarbetan-
det och genomférandet av planen.

Daggymnasiet och vuxenlinjen vid Linnankosken lukio: Férfaranden vid forseelse- och storningssituationer

Vid Linnankosken lukios daggymnasium och vuxengymnasium iakttas bestimmelserna i 7 kap. i gymnasielagen
(10.8.2018/714) om en trygg studiemiljo (§ 40—§ 48). Enligt 40 § 1 mom. i gymnasielagen (714/2018) har de stu-
derande ratt till en trygg studiemiljo. Utbildningsanordnaren ska skydda de studerande fran mobbning, vald och tra-
kasserier. Enligt 30 § 2 mom. i gymnasielagen ska den studerande lata bli att mobba eller diskriminera samt handla
sa att den studerande inte dventyrar andra studerandes, laroanstaltsgemenskapens eller studiemiljons sékerhet eller
hélsa (gymnasielagen 714/2018, 30 § 2 mom., andrad genom lagen 165/2022). Gymnasiegemenskapens samarbete
och olika pedagogiska I6sningar skapar forutsattningar for en god arbetsro. Anordnaren av gymnasieutbildningen har
ocksa ratt att anvanda disciplinara atgarder enligt gymnasielagen (gymnasielagen 714/2018, 41 § 1 mom., andrad
genom lagen 165/2022).

Linnankosken lukios studerandekar har tillsammans med rektorn och lararkaren utarbetat ordningsregler som man
gar igenom pa grupphandledarens lektioner i borjan av ldsaret. Ordningsreglerna kan uppdateras vid behov. Ord-
ningsreglerna finns i slutet av texten.

Man far inte ta med sig farliga eller forbjudna féremal eller amnen till laroanstalten. Om det &r uppenbart att en stu-
derande innehar farliga eller férbjudna foremal eller &mnen, har rektorn och lararen ratt att granska den stu-
derandes dgodelar. Om en studerande trots begdran vagrar att 6verlata farliga eller forbjudna foremal eller amnen,
har rektorn och lararen ratt att beslagta de forbjudna foremalen och @mnena.

Om en studerande bryter mot arbetsron eller skolans regler, mobbar eller annars beter sig pa ett satt som kan dven-
tyra andra studerandes eller studiemiljons sdakerhet eller halsa, for lararen en pedagogisk diskussion med stu-
deranden. Vid behov kallas annan personal till platsen for att hjalpa till. Om forseelsen ar allvarlig eller upprepas,
kontaktar lararen rektorn och informerar studerandens grupphandledare om saken.

En studerande som stor undervisningen kan férordnas att [dmna undervisningslokalen for den aterstaende lektionen
eller att lamna ett evenemang som skolan ordnar. En ldarare eller rektor kan begdra att studeranden avlagsnar

sig. Rektorn kan férvagra studeranden ratt att delta i undervisningen for hogst tre arbetsdagar, om det foreligger en
risk for att sdakerheten for en annan studerande eller for en person som arbetar vid ldroanstalten dventyras av ele-
vens valdsamma eller hotfulla beteende eller om undervisningen forsvaras oskaligt mycket pa grund av den stu-
derandes stérande uppférande (gymnasielagen § 41).

For allvarligare eller upprepade brott mot arbetsron eller ordningen féljer ett allvarligt samtal med rektorn (rektorn
antecknar at sig sjalv). Om forseelsen ar tillrackligt allvarlig kan studeranden dessutom fa en skriftlig varning i enlig-
het med § 41 i gymnasielagen. Innan en skriftlig varning ges ska forseelsen specificeras, studeranden héras och an-
nan behovlig utredning skaffas. Studeranden och vardnadshavaren ska héras innan beslut om disciplinar atgard fatt-
tas (gymnasielagen 714/2018, 42 § 1 mom., andrad genom lagen 165/2022). Rektorn fattar beslutet om en skriftlig
varning. Om forseelsen ar allvarlig eller om den studerande fortsatter att uppfora sig olampligt pa ovan avsett satt
efter en skriftlig varning, kan den studerande avstangas fran laroanstalten for viss tid, hogst ett ar (gymnasielagen §
41).
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Om studeranden forvagras delta i undervisningen 1-3 dagar, studerar studeranden sjalvstandigt under franvaron
enligt lektionsdagboken och anvisningarna for laxor i Wilma. Om en studerande med laroplikt avstangs for en langre
tid &n s3, diskuterar studiehandledaren och vid behov speciallararen med studeranden om studierna under tiden hen
forvagras delta i undervisningen samt om pavisande av studier och om att avlagga eventuella tillaggsprestationer
efter att hen atervant till skolan. Da kontrolleras ocksa behovet av eventuell stodundervisning.

| gymnasieutbildningen under den tid undervisningen férvagras ska eleven och studeranden ges mojlighet att per-
sonligen samtala med psykologen eller kuratorn inom studerandevarden. Dessutom ska det for eleven och stu-
deranden ordnas sadant annat stdd som hen behoéver under den tid som hen forvagrats att delta i undervisningen
och nar eleven och studeranden atervander till undervisningen. En plan gérs ocksa upp for eleven och studeranden
for att stodja atergangen till undervisningen.

Beslut om avstangning for viss tid fattas av Borga stads finsksprakiga utbildningssektion. Bada besluten ska registre-
ras.

En skriftlig varning och avstangning for viss tid ar disciplinstraff. Forfarandet i disciplinfragor och verkstalligheten av
disciplinstraffet faststélls i 42 § i gymnasielagen.

Om man upptéacker att en studerande ar paverkad av rusmedel pa skolans omrade, vid skolans evenemang eller un-
der skoltiden, samtalar man med studeranden och avldgsnar hen fran lokalerna. Om hen inte lyder uppmaningen att
avlagsna sig eller beter sig stérande, ger man en skriftlig varning.

| hdndelse av fara eller ett brott som orsakats av en studerande ska en anmalan goras till polisen. Personalen far in-
formation om skolans praxis, planer och regler nar tjansteforhallandet borjar. Praxis och regler granskas arligen i bor-
jan av lasaret. Planen blir offentligt framlagd som en del av laroplanen pa skolans webbplats. Ordningsreglerna bifo-
gas till den studiehandbok som delas ut till nya studerande. | studiehandboken beskrivs ocksa praxis vid olika férseel-
ser. Vardnadshavarna uppmanas att bekanta sig med studiehandboken. Polismyndigheterna kontaktas vid behov.
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Borga Gymnasium — Plan for anvandning av disciplindra atgarder och forfaringssatt

Planen bygger pé Gyl 714/2018 Kap. 7 TRYGG STUDIEMILIO, 408, 41§, 42§, 438, 44§, 458, 46§, 475,485 samt pd 12 §
i GyF 1998/810.

Enligt 40§ har den studerande ratt till en trygg studiemiljo. Samarbete och olika pedagogiska |6sningar i gymnasiet
skapar forutsattningar for en bra arbetsro. Den som ordnar gymnasieutbildning har ratt att anvanda ocksa sadana
disciplindra atgarder som namns i gymnasielagen.

Enligt 40 § i gymnasielagen ska utbildningsanordnaren i samband med laroplanen utarbeta en plan och anvisningar
om anvandningen av disciplindra atgarder och forfaringssatt. Syftet med planen ar att se till att forfaringssatten ar
lagenliga och enhetliga och att de studerande behandlas jamlikt. Planen bidrar ocksa till att ldroanstaltens ordnings-
regler foljs.

Vid utarbetandet av planen &r det viktigt att notera att man i samband med disciplindra atgarder och da man tryggar
arbetsron, endast bér anvanda lagenliga disciplinara atgarder. Dessa atgarder ska iaktta de allmanna rattsskydds-
principerna inom forvaltningen. Anvandningen av atgarder ska grunda sig pa sakliga, allmant godtagbara och objek-
tiva skal. Konsekvenserna av likartade garningar ska vara de samma, oberoende av garningsman, dock sa att uppre-
pade garningar kan anses som en férsvarande omstandighet. De disciplinara konsekvenserna ska sta i proportion till
garningen och far inte anvandas pa ett osakligt satt, till exempel i krankande syfte.
Utbildningsanordnaren ska utarbeta planen for anvandning av disciplindra atgarder och forfaringssatt i samarbete
med laroanstaltens personal och de studerande. Innan planen godkéanns eller uppdateras ska utbildningsanordnaren
hora studerandekaren och laroanstaltens personal samt erbjuda alla studerande i gymnasiet mojlighet att framféra
sin asikt om den. Samarbete med vardnadshavarna, social- och halsovarden samt andra myndigheter som behovs
stodjer utarbetandet och genomforandet av planen.
Planen for anvandning av disciplindra atgarder och forfaringssatt ska beskriva:

o forfaringssatt som anvands vid forseelser och stérande beteende, ansvars- och arbetsférdelning samt

metoder fér samrad och dokumentering

e hur man vid anvandningen av disciplindra atgarder ser till att forvaltningens allmanna rattsskyddsprin-

ciper iakttas

e hur man ser till att personalen har den kompetens som behdévs for att utéva disciplinara befogen-

heter

e hur olika parter informeras om planen, ordningsreglerna och de lagstadgade disciplinara atgarderna

e samarbetet med olika myndigheter och vardnadshavarna

e med vilka metoder man féljer upp planen och utvarderar genomférandet och effekten av atgar-

derna.

Forfaringssatt vid forseelser och storande beteende
Enligt 30§ i gymnasielagen skall en studerande

e delta i undervisningen ifall han inte beviljats befrielse fran den
e utfora sina uppgifter samvetsgrant och upptrada korrekt
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Fusk vid prov Med i diskuss- |Med i diskuss- [Meddelas och Skriftlig varning och
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Brottsmisstanke

Myndigheter
kontaktar rek-

Eventuell av-
stdngning un-

Kontaktas vid
behov av rektor

En eventuell avstang-
ing registreras

torn der brotts-ut-

edningen

(GyL §41)
Innehav av for-  |Ratt att franta  |Ratt att franta [Studerande un-  |Granskning  |Overlamnande och for-
bjudna foremal el-Jstuderande ett  |studerande ett |der 18 ar: av medhavda |stérande av foremal
ler &amnen, som  |forbjudet fore- |forbjudet fore- JKontaktas sa fort Jsaker, elev-  [ska registreras
aventyrar saker- Jmal [mal som mojligt efter Jskap och ytlig
heten omhénderta- granskning av
GyL 458, 468, gande och klader (av
478, 488 granskning. person av

Foremalen over- Jsamma kon).
lamnas till vard- JEn annan per-
nadshavaren ef- Json i persona-
ter skoldagens  |len ska ocksa
slut narvara.
Studerande 6ver
18 ar: Foremalen
Overlamnas till
myndiga
Olagliga féremal
Overlamnas till
polisen.

Ledningsgruppen utvarderar och bearbetar vid behov planen vart tredje ar eller om ett fall som galler ovanstaende
intraffar. | samband med uppdateringen av laroplanen informeras och paminns lararna ocksa om denna plan for
att sdkerstalla lararkarens kompetens.

Studerandevardens tjdnster Om en studerande forvagras undervisning eller avstangs fran skolarbetet, kontaktar

rektorn skolans kurator som i sin tur kontaktar den studerande och erbjuder studerandevardstjanster. Om en stu-
derande ar under 18 ar kontaktar kuratorn dven vardnadshavaren.
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BILAGA 3. PLAN FOR JAMSTALLDHET OCH LIKABEHANDLING VID GYMNASIERNA |
BORGA

Vid Linnankosken lukio och dess vuxenlinje ar jamstalldhet och likabehandling viktiga grundvarden. Skolan ska
framja jamstélldhet och likabehandling mellan kdnen pa ett malinriktat och planmassigt satt. Denna verksamhet sto-
der och framjar det dvriga utvecklingsarbetet i skolan. Fér studerandena ar uppfattningen om jamlikhet ett viktigt
kapital for tillvaxt, utveckling och hela framtiden.

En skolspecifik plan for jamstélldhet och likabehandling ingar i Borga stads laroplan i enlighet med jamstalldhetsla-
gen och den nya diskrimineringslagen (2014). En enkat om jamstalldhet och likabehandling genomfoérs vartannat ar i
samband med bedémningsenkaten for daggymnasiet och vuxenlinjen. Planen for jamstalldhet och likabehandling
utarbetas for tre ar i taget i samarbete med rektorn och den 6vriga personalen som ansvarar fér planeringen samt
studerandena. | den uppdaterade planen antecknas konkreta atgarder och en tidtabell for att avlagsna de over-
enskomna missférhallandena. Planen for jamstalldhet och likabehandling ar ocksa ett verktyg for bedémningen och
uppféljningen av skolans verksamhet i planeringen av det kommande ldsaret. Planen for jamstalldhet och likabe-
handling godkénns vid ldrarkarens mote.

Ett av malen &r att tala och diskutera 6ppet och naturligt om jamstéalldhet och likabehandling. Malen &r ocksa att
hjalpa att identifiera ojamlik behandling och ge anvisningar for hur man ska agera i utmanande situationer. Lararen,
rektorn och chefen har till uppgift att fa ett slut pa ojamlik behandling. Man féljer med och informerar om den sam-
hélleliga debatten om jamstélldhet och likabehandling. Information om planen for jamstalldhet ges till personalen,
foraldrar och studerande under grupphandledningslektioner, studerandekarens styrelsemoten, lararmoéten, féraldra-
moten, pa skolans webbplats och i studiehandboken.

Borga Gymnasium — plan for jamstalldhet och likabehandling

Den har planen bygger pa Jamstélldhetslagen (609/1986):

1 § Lagens dndamal
Denna lag har till andamal att hindra diskriminering pa grund av kén och framja jamstélldheten mellan kvinnor och
man samt att i detta syfte forbattra kvinnans stallning i synnerhet i arbetslivet.

5 § Jamstalldhet vid utbildning och undervisning

Myndigheter och laroanstalter samt andra samfund som har ansvar foér utbildning och undervisning skall se till att
kvinnor och man har lika méjlighet till utbildning och avancemang inom yrket samt att de [aromedel som anvands
stoder andamalet med denna lag.

och Diskrimineringslagen (1325/2014):

1 § Lagens syfte

Syftet med denna lag ar att framja likabehandling och férebygga diskriminering samt att effektivera rattssakerheten
for den som utsatts for diskriminering.

6 § Utbildningsanordnarnas skyldighet att framja likabehandling

Utbildningsanordnare och de laroanstalter de ar huvudman fér ska bedéma hur likabehandling uppnas i deras verk-
samhet och vidta atgarder som behdvs for att framja likabehandling. De framjande atgarderna ska vara effektiva,
dndamalsenliga och proportionerliga med beaktande av laroanstaltens verksamhetsmiljo, resurser och 6vriga om-
standigheter.
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En utbildningsanordnare ska se till att varje laroanstalt har en plan for de atgarder som behovs for att framja likabe-
handling.

Utbildningsanordnarna och de laroanstalter de dr huvudman fér ska ge eleverna och deras vardnadshavare samt de
studerande eller deras foretradare majlighet att bli horda om de framjande atgarderna.

8 § Forbud mot diskriminering

Ingen far diskrimineras pa grund av alder, ursprung, nationalitet, sprak, religion, dvertygelse, asikt, politisk verksam-
het, fackféreningsverksamhet, familjeforhallanden, halsotillstand, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller nagon
annan omstandighet som galler den enskilde som person. Diskriminering ar férbjuden oberoende av om den grundar
sig pa ett faktum eller ett antagande i fraga om personen sjalv eller nagon annan.

Diskriminering som avses i denna lag ar férutom direkt och indirekt diskriminering aven trakasserier, vagran att géra
rimliga anpassningar samt instruktioner eller befallningar att diskriminera.

Centrala begrepp

Med jamlikhet menas likabehandling i alla tankbara sammanhang.

Med jamstalldhet menas likabehandling av kvinnor och man.

Diskriminering beror ofta pa kulturella eller funktionella strukturer som kan vara svara att upptédcka. Dold diskrimi-
nering dr en form av sarbehandling som ar diskret och svar att upptacka, t.ex. uteslutning, forringande, brist pa stod
och forbigaende pa grund av minoritetsstallning.

Med direkt diskriminering avses situationer da en person eller en grupp utan godtagbar orsak behandlas pa ett an-
nat satt 4n nagon annan i samma stallning.

Det ar fraga om indirekt diskriminering nar en skenbart neutral bestammelse eller ett neutralt forfaringssatt forsat-
ter ndgon i en ogynnsam stallning i forhallande till andra. Vid indirekt diskriminering &r den diskriminerande parten
inte alltid medveten om att han eller hon diskriminerar. Trots det &r det fraga om diskriminering. Indirekt diskrimine-
ring kan ocksa ske medvetet: en person eller grupp dr medveten om sitt diskriminerande beteende eller vill bete sig
diskriminerande, men den egentliga grunden for diskriminering doljs.

Ocksa trakasserier ar diskriminering. Trakasserier innebér att en individs eller en grupps manniskovarde eller integri-
tet krénks pa sa satt att det uppstar en hotfull, fientlig, fornedrande, forédmjukande eller aggressiv stamning. Saval
avsiktliga trakasserier som forfaringssatt vars foljder ar férolampande ar forbjudna. Rasistiska vitsar och bruket av
skallsord i fraga om nagon som hor till en sexuell minoritet ar exempel pa trakasserier.

Allmant - om jamstalldhet och likabehandling

Kannetecknande for ett fungerande samhille ar att dess medlemmar ar jamlika och att de ar villiga att delta i skot-
seln av gemensamma angelagenheter, i diskussioner och i beslutsprocesser. For att var skola skall kunna fortsatta att
utvecklas i en konstruktiv riktning kravs det att alla aktorer i vart skolsamfund, larare — studerande - 6vrig personal,
oberoende av kon, erbjuds lika mojligheter att odla sadana kunskaper och intressen, dar man har de basta forutsatt-
ningarna att leva upp till ovan ndmnda intentioner.

Jamlikhetstanken skall gdlla alla och genomsyra skolans hela verksamhet. Jamlikheten skall utgéra en vital del av sko-
lans mal gallande fostran till aktivt medborgarskap samt hélsa och trygghet i var inlarningsmilj6. Jamstalldheten mel-
lan kénen utgor en viktig del av skolans vardegrund.

Malen - for jamstalldhet och likabehandling

Malen for jamstalldhet och likabehandling skall vara att :

- bland skolans larare och studerande skapa en positiv attityd till jamstalldhets- och likabehandlingsfragor, varhelst
de upptrader i vart samhalle

- skapa en atmosfar dar mangfald respekteras

- identifiera och undanréja rutiner och strukturer som ger upphov till eller uppratthaller bristande jamlikhet

- malmedvetet arbeta for att skapa en jamlik skola dar alla behandlas lika genom att vi forebygger och forhindrar all
form av trakasserier eller diskriminering

Atgarder - tre steg mot en 6kad jamstilldhet och likabehandling
1. Jamstalldhets- och likabehandlingsprinciperna skall beaktas i all verksamhet i skolan och gélla pa alla nivaer — vi
stravar efter att i all verksamhet framja jamstéalldhet och likabehandling samt férebygga diskriminering.
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2. Viintegrerar ett jamstalldhetsperspektiv i skolans olika larodmnen, sa att vara studerande blir medvetna om och
skaffar sig insikter i de samhallsstrukturer som utgor ett hot mot ett framgangsrikt jamstalldhetsarbete.

3. Genom olika projekt och temadagar vill vi vidga och férdjupa vara kunskaper i jamstalldhets- och likabehandlings-
fragor.

Ansvaret - for skolans jamstalldhets- och likabehandlingsplan

Ansvaret for och uppféljningen av skolans jamstalldhetsplan handhas av skolans rektor, som till sitt stod har en ar-
betsgrupp bestaende av representanter for lararkaren, studerande samt skolans 6vriga personal. Jamstalldhets- och
likabehandlingsplanen behandlas arligen i samband med laroplansprocessen och godkanns tillsammans med den
regionala och skolvisa laroplanen.
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BILAGA 4. Handlingsplan mot mobbning, trakasserier, vald och diskriminering och

krisplan

Borga Gymnasium — Handlingsplan mot mobbning, trakasserier, vald och diskriminering (GyL 408)

27

Skolans mal

Skolans mal ar att alla i skolan upplever en positiv arbetsmiljo. Detta tror vi att vi kan nd om alla i skolan
tillsammans arbetar for trygghet och trivsel och férsoker skapa en god och 6ppen atmosfar, dar vi kan
acceptera olikheter och respektera varandra jamlikt.

Mobbning, trakasserier, vald och diskriminering

Skolan har noll tolerans mot mobbning, trakasserier, vald och diskriminering. Skolans malsattning ar att
inget av dessa skall forekomma. Mobbning innebér att en person upprepade ganger och systematiskt
blir utsatt for negativa handlingar.

Férebyggande atgérder

e Virespekterar varandra i varje situation

e Studerandekarsstyrelsen arbetar fér studerandenas trivsel

e Skolan har en fungerande tutorverksamhet, vars syfte bl.a. ar att skapa battre samhorighet i var
skola

e Studeranderepresentanter deltar regelbundet vid behov i vara lararméten

e Skolans studerandehalsogrupp sammankommer regelbundet

Vi informerar

e Skolans plan gdllande mobbning, trakasserier, vald och diskriminering revideras och utvarderas
minst vart tredje ar av studerandehélsogruppen.

e Studerande och personal informeras om planen vid ldsarets borjan

e Planen finns pa skolans hemsida

Att uppticka, atgarda och stoda

Alla vuxna och studerande i skolan skall reagera pa tidiga tecken pa att en studerande &r utsatt. Ibland
marks det inte utat att den som blir utsatt mar daligt, men det géller da att vara observant pa vad som
sker inom gruppen.

e Larare eller skolans personal upptacker utsatthet och tar det till tals med den studerande
e Studerande anmaler om utsatthet till nagon vuxen i skolan

e Studerande anmaler anonymt om utsatthet per post i kuratorns interna brevlada

e Fordldrar meddelar om utsatthet

Misstankar om utsatthet tar vi itu med genast. Lararen eller skolans personal som fatt kinnedom om
arendet meddelar rektorn omedelbart.

Rektorn foljer anvisningarna géllande ingripande vid mobbning, trakasserier, vald och diskriminering for
rektorer, se bilagan nedan. Vid behov kopplas kuratorn in. De berérda vardnadshavarna meddelas om
situationen om en studerande ar under 18 ar.



Bilaga: Ingripande vid mobbning, trakasserier, vald och diskriminering — anvisningar for rektor
¢ Ta reda pa vad som har hant, mellan vem, var och nar.

¢ Tareda pa om lararen har meddelat vardnadshavare till parter under 18 ar om upplevd eller misstankt
mobbning, trakasserier, diskriminering eller vald. Om inte, meddela vardnadshavarna utan dréjsmal.

* Ta reda pa vilka atgarder lararen, studerandevardstjansterna eller den 6vriga personalen har vidtagit
for att utreda och fa stopp for mobbningen, trakasserierna, diskrimineringen eller valdshandlingarna i
enlighet med er lokala plan.

¢ Kontrollera med ldraren om undervisningsgruppen ar trygg. Vidta atgarder om den inte ar trygg.

¢ Fraga om vardnadshavarna har tagits med i utredningen och behandlingen av fallen. Stod den gemen-
samma behandlingen av drendet tillsammans med vardnadshavarna och delta vid behov. Malet med
behandlingen ar att stoppa mobbning, trakasserier, diskriminering eller vald. Kontrollera om parterna
och vardnadshavarna till studerande under 18 ar har kommit éverens om uppféljningen av situationen.

¢ Anvand vid behov sjalv eller instruera lararen att anvanda disciplindra metoder pa det satt som fore-
skrivs i gymnasielagen eller lagen om yrkesutbildning i enlighet med er lokala plan.

e Om adrendet har dragit ut pa tiden, ar svart eller pa annat satt krdver atgarder av studerandevarden
ska du sjalv kontakta eller be ldraren kontakta studerandevardstjansterna med den studerandes sam-
tycke eller vardnadshavarens samtycke om den studerande ar under 18 ar.

¢ Om den som misstanks for garningen ingar i laroanstaltens personal, f6ljs den lokala planen och ar-
betsgivarens anvisningar.

¢ Konsultera polisen och gor brottsanmalan vid behov
* Konsultera socialtjansterna och gor en barnskyddsanmalan vid behov

¢ En studerande kan bli tvungen att ersatta skada som hen uppsatligen eller av oaktsamhet har orsakat
en personalmedlem eller en annan studerande. Vid ersattning tillampas skadestandslagen.
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1. VIKTIGA TELEFONNUMMER

Allméant nédnummer (ambulans, polis, brandkar) 112

Halsovardscentralen, vaxel 520211

Ostra Nylands social- och krisjour 040 517 4194

Jour for barnfamiljers socialarbete 019-5600151

Giftinformationscentralen 09 471977

Lahi Taxi 01007300

Borga stads vaxel 019- 520211

Skolans krisgrupp:

Rektor Monica Johansson 040-7488664

Bitradande rektor Anna-Lena Juslin 050-3558061

Skolpsykolog Emilia Ek-S6derstrom 040-6811945

Halsovardare Katariina Westerlund 040-7652288

Skolkurator Henna Liljestrém 040-1845658

Ovriga medlemmar

Speciallarare Cecilia Holmberg 040-550 3017

Studiehandledare Marie-Louise Kriiger-Forslund 040-4899794

Studiehandledare Sandra Haavisto 040-1319166

Kansliet Ingela Peltonen 0400-847 778

Kungsvagens arbetshalsa 019-5204693, 019-5204694

Borga sv. domkyrkoférsamling pastorskansli 019-6611223

Kontaktuppgifter till narbeldagna skolor

Lyceiparkens skola

Rektor Johannes Nygren 040-48 99 548
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Bitradande rektor Pernilla Granlund 040-154 8892

Linnankosken lukio

Rektor Kaisa Leppavuori 040-834 5651

Bitradande rektor Akseli Salmi 040-193 4889

Kontaktuppgifter till utbildningsdirektér 040-8333789

2. VERKSAMHETSMODELL FOR AKUTA KRISSITUATIONER | SKOLAN

2.1. Krisgruppens sammantrade och arbetsfordelning

Skolans krisgrupp har en egen Whatsapp BOGY SHG Kris.

Rektorn eller bitradande rektorn informeras forst om vad som har hant.

Efter det ska informationen formedlas till krisgruppen via Whatsapp-gruppen. Rektorn fungerar
som den operativa ledaren i krissituationer (som vikarie fungerar bitrddande rektorn eller nagon av
medlemmarna i ledningsgruppen).

Rektorn eller bitradande rektorn informerar chefen eller delegerar informeringen till chefen till na-
gon annan.

Rektorn eller bitradande rektorn sammankallar skolans krisgrupp, som tillsammans beslutar om
ovrig information och ovriga atgarder.

2.2. Information
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Rektorn ansvarar for informeringen utanfor skolan i kriser som berér hela laroanstalten. Rektorn
utnyttjar krisgruppen i informeringen. Detta betyder inte att rektorn ansvarar for sjalva skrivandet
utan denna uppgift kan delegeras.

Skolans personal far inte informera eller kommentera arendet till media eller vardnadshavarna.
Man behdver inte informera media och vardnadshavarna omedelbart utan man kan dterkomma
senare. Det ar alltid mojligt att 6verfora ansvaret for informeringen uppat inom organisationen.
Rektorn eller bitradande rektorn informerar chefen eller delegerar informeringen till chefen till na-
gon annan.

Att observera om informeringen: | vissa situationer agerar man enligt polisens anvisningar. Det
finns dven situationer dar informeringen sker i samarbete med utbildningsdirektdren (t.ex. skolhot).
Krisgruppen hjalper rektorn i informeringen.

Det ar viktigt att skolsekreteraren kanner till sina egna uppgifter i en undantagssituation. Man ska
komma ihag att informera skolsekreteraren om situationen, om hen inte hor till krisgruppen.
Narliggande skolors och daghems rektorer informeras alltid, och de halls informerade om situat-
ionen. Skolsekreteraren kontaktar.

Vid behov kan narliggande skolors rektorer kallas till krisgruppens mote.

Krisgruppen utarbetar de s.k. standardmeddelandena for olika slags mindre hdndelser (finns i bila-

gor).



e Efter krisen sammantrader krisgruppen och gar igenom situationen.

2.3. Psykosocialt stod
e Psykologens, kuratorns och skolhalsovardarens uppgifter i en akut krissituation
0 Rektorn informerar studerandevarden om situationen.
0 Psykologen, kuratorn och skolhdlsovardaren kommer till skolan omedelbart oberoende av
veckodag.
De ar narvarande och star till forfogande i skolan.
De kan fungera som lararens arbetspar i klassen.
De kan erbjuda stdd at en enskild studerande i klassrummet eller individuellt.
De kan vara med och planera hur foraldrarna ska informeras.
0 De forsakrar sig om att krisens offer har erbjudits individuellt stod.
e Studerandevarden beddmer behovet av stédsamtal och lararna hanvisar studerande till stodtjans-
terna.
e Lararna far vid behov hjalp via foretagshalsovarden, som ocksa kan erbjuda stod for hela arbetsge-
menskapen.
e En bekant larare ari allmanhet den lampligaste att ga igenom en krissituation tillsammans med sin
egen grupp/klass, och darfor ar det viktigt att lararen erbjuds stod i en stressande situation.
e | forsta hand erbjuds stod for eleverna som grupp, vid behov erbjuds ocksa individuellt stod.

o O O O

2.4. Krisgruppens verksamhetsmodell

Kartlaggning av situationen.

Rektorn (eller rektorns vikarie) sam-

mankallar skolans Krisgrupp. Man utarbetar en verksamhetsplan och kommer éver-

ens om ansvarsomradena och uppféljningen.

Blanketten Incidentblankett och handlingsplan fylls i.

Rektorn skoter mediekontakter och 6v-
rig informering

- Personalen

- Ovriga rektorer

-Undervisningscheferna och bildnings- Samarbete med 6vriga aktorer

direktoren - Raddningsverket

- Ostra Nylands social- och krisjour

- Vardnadshavarna L
N

- Foretagshalsovarden (personalens
stdd)

Skolans krisgrupp ordnar uppfol-
jningsmoten.
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2.5. Checklista
[ Vad har hant? Stammer informationen? Vilka ar fakta?

L1 Av vem har man fatt informationen? Vem kan bekrafta informationen (kalla)?
1 Hurdant var hdandelseforloppet?

1 Studerande som berérs av hdandelserna? Studiekamrater, vanner, kompisar via hobbyer, grannar, slak-
tingar?

L1 Personalen som var delaktiga i situationen?

1 Har man kommit éverens om arbetsfordelningen inom krisgruppen?

] Vem meddelar man om hdndelsen? Vardnadshavarna (alla eller en del)? Media? Nar?
L1 Har narliggande skolor informerats?

L] Hur behandlas drendet med vardnadshavarna?

O Finns det behov att vara i kontakt med Ostra Nylands social- och krisjour?

1 Har man kommit éverens om stodet for personalen med féretagshalsovarden?

L1 Har det ordnats psykosocialt stéd for studerandena?

L1 Hur féljer man upp situationen foér de inblandade studerandena?

L1 Hur forsakras kontinuiteten av det psykosociala stodet for studerandena?

[J Man ska aldrig skicka de elever som har upplevt en kris hem under skoldagen om vardnadshavarna inte
hamtar dem.

L] Lat eleverna ringa hem om de kdnner behov till det.

L1 Uppmuntra den elev som har genomgatt krisen att atervanda till skolan, rutinerna hjalper.
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3. AKUTA KRISSITUATIONER

3.1. Dodsfall bland studerande

Kontakta de anhoriga.

Uttryck ditt deltagande i sorgen.

Lyssna.

Fraga de anhoriga pa vilket satt de dnskar att skolan ska informera om dodsfallet.
Kom ihdg sekretessen.

Beratta om skolans krisarbete.

Om en studerande dor under lovet behandlas detta nar skolan borjar.

Flaggning, minnesstund

3.2. Dodsfall i arbetsgemenskapen

Rektorn eller bitradande rektorn informerar kollegiet, studerandevarden och personalen.

Lararen berattar 6ppet och tydligt om vad som hant for den berérda klassen och tillbringar enligt
behov resten av dagen tillsammans med sin klass.

De andra klasserna far informationen av sin larare.

Nar alla klasser har informerats, hissas flaggan pa halv stang.

Krisgruppen planerar och beslutar om hur vardnadshavarna ska informeras.

Fraga om och respektera de anhdrigas 6nskemal.

Om representanter for skolan inbjuds till begravningen behandlas detta i krisgruppen.

Om klassen deltar: Diskutera vad som kommer att handa under begravningen. Det har ar viktigt
oberoende om studerande deltar i begravningen eller inte. Det ar frivilligt att delta.

Pa begravningsdagen eller under en annan lamplig dag halls en minnesstund i skolan. Den avlidnas
fotografi, en vit duk, ljus, minnesbok, teckningar, musikframtradanden kan inga i minnesstunden.
Lararna foljer med studerandes maende och hanvisar vid behov studerande till studerandevarden.

3.3. Studerande som forlorat ndra anhorig

Rektorn eller bitradande rektorn informeras forst.

Fraga om och respektera de anhdrigas 6nskemal.

Rektorn eller bitrddande rektorn sammankallar skolans krisgrupp vid behov, som beslutar om bland
annat informeringen.

En for studerande bekant larare diskuterar med den studerande. Lyssna, var finkanslig och visa
medkansla.

Fraga studerande om hen dnskar att man i skolan eller gruppen berattar om vad som héant.

Beratta for studerande hur studerandevarden kan hjalpa.

Lararen/grupphandledare och klasskamraterna uttrycker sitt deltagande genom att halla en tyst
minut eller ge blommor eller liknande (om den studerande sa onskar).

3.4. Uppfoljning
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Lararen/grupphandledaren foljer med den studerandes maende och eventuell skolfranvaro.
Forsdkra dig om att den studerande erbjuds mojlighet att diskutera handelserna med studerande-
vardspersonalen.



4. OVRIGT ATT OBSERVERA

4.1. Hot om sjalvmord
Hot eller misstankar om sjalvmord ska alltid tas pa allvar; problem som studerande tar upp far inte forringas.
Kontakta alltid studerandevarden.

4.2. Kriser i Finland eller utomlands

| Finland eller utomlands kan det intraffa kriser som t.ex. pandemier, flygolyckor, skolskjutningar, terrorat-
tacker eller naturkatastrofer. Rektorn sammankallar vid behov krisgruppen och tillsammans planerar man
pa vilket satt handelserna behandlas i skolan. Ldrarna uppmuntras att diskutera handelserna med de stu-
derande och att lyssna till deras fragor. Studerande och deras vardnadshavare informeras om studerande-
vardens tjanster. Man foljer med instruktioner fran Utbildningsstyrelsen och andra myndigheter.

4.3. Néra pa situation

Aven en nira pa situation kan férorsaka lika starka reaktioner som en verklig situation och ge upphov till en
krisreaktion. Darfor ar det viktigt att folja med ifall studerande eller personal behover diskussionshjalp eller
annat stod. Reaktioner pa néra pa situationer far inte undvikas eller forringas.

5. MODELL FOR LARAREN HUR HANDELSEN KAN DISKUTERAS MED STUDERANDE

Diskussion med studerande eller gruppen som berors av krisen.

Reservera tid och lyssna.
Om det dr maojligt, be ndagon annan att delta i diskussionen.
Var dig sjalv, du behover inte délja dina kanslor.
Den vuxna behover inte var klok och ha svar pa allt — det racker att den vuxna ar trygg, vagar visa
sina kanslor och samtidigt formedla en kdnsla av att man kommer att klara av de kanslor man har.
e Handelserna behandlas i lugn och ro med de studerande. Man stravar efter att forstarka trygghets-
kanslan.
® Eventuella diskussionsamnen:
0 Vad har verkligen hant? Man tar reda pa de fakta som finns att tillga.
0 Hur fick du veta? Var var du, vad gjorde du just da?
0 Vad tankte du? Man gar igenom tankarna man hade nar det hande eller nar man fick veta.
0 Vad kdande du? Det ar mojligt att kdanslorna vacks forst senare. | borjan upplever man kanske
endast fasa och forundran, eller inga kanslor alls.
Hur reagerade kroppen?
Hur kan du hjalpa dig sjalv/nagon annan vidare?

o o

* Genom att prata behandlar du din upplevelse.
* Det ar viktigt att halla fast vid vardagsrutiner bade hemma och i skolan.

* Det lattar att grata.
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* |drott gor gott och hjalper mot spanningar.

0 Vad hande efter skoldagen? Man meddelar hemmen om att saken har behandlats i skolan
och uppmuntrar till diskussion dven hemma.

6. HUR EN KRIS PAVERKAR MANNISKAN

Olika traumatiska eller uppskakande handelser, som t.ex. olycka, sjukdom, dodsfall eller vald, kan ge upphov
till en krisreaktion. Ocksa en néara pa situation eller nar man far veta om en uppskakande handelse kan ibland

fororsaka en krisreaktion.

En kris ar en foljd av att nagon handelse rubbar manniskans grundtrygghet och tilliten till att livet gar vidare.
En person i kris vill 8 ena sidan gldmma handelserna och ga vidare i livet. A andra sidan kan de traumatiska

handelserna aterkomma i tankarna, stéra sinnesfriden, somnen, koncentrationen m.m.

| borjan ar foljande reaktioner vanliga:

chock, overklig kansla

fasa, protest, kraftiga kdansloreaktioner eller att man lamslas helt
fornekelse av det skedda

fragor om handelserna och ett behov att forsta det skedda
sOmnstorningar

starka minnesbilder av det som hant

inget kdanns roligt, nedstamdhet

att dra sig undan sociala situationer

huvudvark, illamaende, svettningar, frossa, muskelspanningar
en kdnsla av att man haller pa att bli “galen”, starka och ovanliga kdnsloreaktioner som man inte
kdnner igen

radsla for att samma eller liknande hander pa nytt

radsla for att bli ensam.

En person i kris kan reagera pa manga olika satt. T.ex. foljande reaktioner kan forekomma:

angest

starka minnesbilder

koncentrationssvarigheter

irritation, ilska, kort stubin (man forlorar latt talamodet)
somnstorningar

sorg, saknad, langtan

man tar latt illa upp, missforstand ar vanliga
skuldkéanslor, sjalvférebraelser och skam

svarigheter att koncentrera sig pa skolarbetet.

| KRISPLANEN INGAR BLANKETTERNA
BILAGA 1: INCIDENTBLANKETT OCH HANDLINGSPLAN
BILAGA 2: MEDDELANDE TILL HEMMEN/VARDNADSHAVARNA
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