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…utan ungdomsar-
betare skulle det 
inte finnas några 
ungdomstjänster”



Grundläggande plan för ungdomsarbetet i Borgå

Det här är den grundläggande planen för ungdomsarbetet i Borgå stad. I planen beskrivs 
arbetsformerna för ungdomsarbetet i Borgå och sätten hur de utförs samt värden och 
dokumenten, direktiven och författningarna som styr ungdomsarbetet. 

Hela personalen i Borgå stads ungdomstjänster har medverkat i upprättandet av planen. 
Ungdomsarbetets beskrivning utgår från arbetsgemenskapen och är ett genomsnitt av allt det 
arbete som utförs i ungdomstjänsterna. Planen är en process där varje medlem på arbetsplatsen 
är viktig. I beskrivningen av ungdomsarbetet har man också hört unga i Borgå. Deras tankar om 
ungdomsarbetet har tagits med i beskrivningen.

Ungdomsarbetet är målinriktat uppfostringsarbete där huvudvikten ligger på förebyggande 
verksamhet, erbjudande av möjligheter, tillvägagångssätt och verksamhetslokaler för de unga, 
och arbetet bygger på många sätt på erfarenhetsmässighet. Vi erbjuder unga betydelsefull 
verksamhet och betydelsefulla aktiviteter. Unga står i verksamhetens centrum som delaktiga 
aktörer. De ungas synvinkel har en central roll i planen. 

Faktagrunden i den grundläggande planen för ungdomsarbetet baserar sig på Kiilakoskis (2013) 
relationsteori där tanken är att ungdomsarbetet stöder den ungas förhållande till sig själv, andra 
unga, området, naturen, vuxna, omvärlden och olika kulturer.

Genom gemensamt arbete sammanfattade vi relationsteorin till tre delar: Jag, Tillsammans och 
Min omvärld. All ungdomstjänsternas verksamhet formades också till tre delar: Att vara, att 
göra och att påverka. Vid sidan av orden som beskriver verksamheten togs det i planen upp 
målen som styr verksamheten: Jag vågar, jag kan och jag vill. Utifrån dessa uppstod beskriv-
ningar av arbetsformerna i ungdomsarbetet i Borgå:

• Jag vågar vara mig själv – Individuellt ungdomsarbete

• Jag kan göra tillsammans – Gemenskapligt ungdomsarbete

• Jag vill påverka min omvärld – Samhälleligt ungdomsarbete

• Vi, ungdomsarbetet i Borgå – Möjliggörande ungdomsarbete



Grunden för ungdomsarbete samt värden, 
lag och dokument som styr det 

Ungdomsarbetet fullgör uppdraget som ställts till det i Borgå att skapa likvärdiga möjligheter 
för ungdomar till att delta, utvecklas, uppleva och förverkliga olika färdigheter och 
aktiviteter.

I ungdomstjänsternas verksamhet beaktas också Borgås stadsstrategi och dess spetsar: 
populäraste hemstad, bäst även i vardagen, pulserande stadsliv och klimatinsatsernas stad. Vårt 
mål är att våra tjänster skulle göra det möjligt att Borgå är Drömmarnas Borgå – möjligheternas 
stad också för unga. 

Under processen fann  vi och klädde vi i ord verksamhetsprinciper och värden som inte har 
specificerats bland olika verksamhetsformer utan de beaktas i all verksamhet på olika sätt och på 
olika nivåer.

De genomgripande värdena och principerna:
• Jämlikhet

• Delaktighet

• Trygghet

• Erfarenhetsmässighet

• Frivillighet

Ungdomsarbetet styrs av ungdomslagen, det riksomfattande programmet för ungdomspolitik 
RUNGPO (som görs upp för varje regeringsperiod), ungdomsarbetets etiska principer, Borgå stads 
strategi samt riksomfattande och regionala behov och strukturer. Arbetet styrs också av olika 
planer, dokument och undersökningar, såsom t.ex. välfärdsplanen för barn och unga, välfärdsbe-
rättelsen som handlar om barn och unga, Borgå stads delaktighetsplan och skolhälsoenkäter. 

Ungdomsarbetets tjänster riktar sig till personer under 29 år.



Ungdomsarbetet är arbete som syftar till att 
skapa positiva saker för unga. Ungdomsarbetet 
har ungdomsarbetare av vilka de flesta är trev-
liga. Ungdomsarbetarna är utbildade och de disku-
terar och spelar med unga. Till exempel i Nuokka och 
Zentra. Nuokka, Zentra och Kertsi är byggnader 
runtom i Borgå där unga kan tillbringa tid ensam eller 
med kompisar. Ungdomsarbetarna arbetar på alla 
ungdomsgårdar. De besöker också skolor och finns 
att träffa på stan på somrarna. Ungdomsarbetarna 
arrangerar också t.ex. disco. De hjälper/söker också 
unga som vill leda t.ex. baknings-/motionsgrupper för 
yngre. De leder också smågrupper och arrangerar 
t.ex. läger på somrarna. Det är trevligt för ungdoms-
gårdarna håller inte öppet på somrarna. I ungdomsgår-
darna kan man också fira födelsedagar.”



Ungdomsarbetet är arbete där vuxna tar 
hand om unga och ser till att alla har det bra. 

Till ungdomsarbetet hör att vuxna frågar om hur det 
står till, hittar på något att göra och är med oss. Utan 
ungdomsarbete skulle flera ha det sämre och då skulle 
man inte ha så många kompisar och positiv känsla.  
Det lönar sig att diskutera med ungdomsarbetaren om 
man har något på hjärtat för det hjälper mycket.



De ungas Borgå

Borgå är ett utbildnings- och tillväxtcentrum i östra Nyland, till sitt invånarantal den 19:e största 
staden i Finland. Borgå är en växande stad som lockar inflyttare. Utöver centrumområdet består 
Borgå också av flera landsbygdsliknande byar och skärgården. I Borgå stads organisation ingår 
ungdomstjänsterna i fritidstjänster na, som lyder under livskraftssektorn. 

Ungdomsarbetet ordnas i Borgå på två språk. Vi möter unga i byar och på gator, ungdom  s-
lokaler, ungas egna ställen och miljöer samt på digitala plattformar och i skolor och läroanstalter. 
Ungdomsarbetet erbjuder rum där den unga får öva viktiga livsfärdigheter tillsammans med 
andra unga, vuxna och samfund. Syftet med ungdomsarbetet är att garantera den unga en 
känsla av delaktighet i frågor som gäller den unga själv och hans, hennes eller hens livsmiljö –  
ge en känsla av att den unga hör till en gemenskap. Vi vill utföra ungdomsarbete med yrkeskun-
nighet och planmässigt, utgående från de ungas behov.

Ungdomsarbetet i Borgå sker mångsektoriellt. Vi har ett stort antal partners i staden, välfärdsom-
rådet, församlingar, företag och organisationsaktörer med vilka vi ordnar tjänster för unga.  
Vårt gemensamma mål är att alla unga i Borgå skulle ha likvärdiga möjligheter att delta och 
verkställa, uppleva och utvecklas, lära sig, bli sedda och hörda samt påverka ärenden som är 
viktiga för den unga själv.





Begreppen

Begrepp Fråga Beskrivning Exempel

ARBETS
FORM

Hur utförs 
ungdoms
arbete?

Beskriver det 
centrala i ungdoms-
arbetet

Gemenskapligt  
ungdomsarbete

Individuellt ungdomsarbete

METOD
Hur ungdom s
arbetet utförs

Är ett sätt att 
utföra arbets-
formen.

Regionalt ungdomsarbete

Uppsökande ungdomsarbete

VERKTYG
På vilket sätt  
arbetar man  
med de unga

Stöder utförandet 
av metoden och är 
praktisk handling.

Öppen verksamhet i 
ungdomslokaler,  
samarbete med skolor,  
mobilt ungdomsarbete

Individuellt arbete,
servicehandledning, 
smågrupper,
samarbete med läroanstalter



Arbetsformerna i Borgå

Vi, ungdomsarbetet i Borgå – Möjliggörande ungdomsarbete  

• Påverkande på frågor som gäller de unga och deras levnadsmiljö 

• Säkerställande och fördelning av resurser 

• Stöd för föreningsverksamheten 

• Skapande och utnyttjande av partnerskap

Jag kan göra  
tillsammans –  
Gemenskapligt 
ungdomsarbete 

• Regionalt ungdoms-
arbete

• Skolungdomsarbete

• Verksamhet under lov

• Kultturellt ungdom s-
arbete

• En hobby åt alla – 
 Borgåmodellen för 
hobbyverksamhet

Jag vill påverka  
min omvärld 
– Samhälleligt 
ungdomsarbete 

• De ungas påverkan s-
verksamhet 

• Stödja de ungas 
 delaktighet 

• De ungas verksamhet på 
eget initiativ 

• Öppen medborgar-
verksamhet

Jag vågar vara  
mig själv –  
Individuellt  
ungdomsarbete 

• Målinriktat ungdoms-
arbete 

• Uppsökande ungdoms-
arbete 

• Ankarverksamhet



Jag vågar vara mig själv – Individuellt ungdomsarbete 

Fostringsmål:

Fostringsmålet i det individuella ungdomsarbetet är att trygga uppväxten och stöda den ungas 
välbefinnande. Den unga uppmuntras att hitta sin egen identitet och sporras att göra sin egen 
röst hörd. I det individuella ungdomsarbetet får den unga stöd till att utveckla olika kunskaper 
och styrkor i växelverkan med sina likställda och pålitliga vuxna.

Metoder:

• Målinriktat ungdomsarbete

• Uppsökande ungdomsarbete

• Ankarverksamhet

Exempel på vad det görs i det individuella ungdomsarbetet, dvs. verktygen:

• Personligt stöd till den unga, individuellt arbete

• Smågruppsverksamhet

• Läger och utflykter med små grupper

• Servicehandledning

• Möten mellan unga och vårdnadshavare inom ramen av ankarverksamheten

• Framställande av data om levnadssituationer hos de unga som har det sämst ställt 

I uppsökande ungdomsarbete 
letar ungdomsarbetarna efter 
speciella ungdomar och hjälper 
dem med olika saker.”



Jag kan göra tillsammans – Gemenskapligt ungdomsarbete 

Fostringsmål:

Syftet med det gemenskapliga ungdomsarbetet är att ge de unga likställda möjligheter att växa, 
lära sig och delta som individer och som del av gemenskaper.  De unga erbjuds olika verktyg och 
lokaler för verkställande av verksamheten och för deltagande. I det gemenskapliga ungdomsarbetet 
vill man garantera de unga möjlighet att tillbringa meningsfull fritid i deras egen näromgivning 
och stöda de ungas lokalidentitet så, att de upplever området som sitt eget. I det gemenskapliga 
ungdomsarbetet är och gör man tillsammans och stöder därigenom till exempel utvecklingen av de 
ungas kunskaper att vara kompisar.

Metoder:

• Regionalt ungdomsarbete

• Skolungdomsarbete

• Verksamhet under lov

• Kultturellt ungdomsarbete

• En hobby åt alla – Borgåmodellen för hobbyverksamhet

Exempel på vad det görs i det gemenskapliga ungdomsarbetet, dvs. verktygen:

• Öppen verksamhet i ungdomsgårdar 

• Temalektioner i skolor för elever i åk 5–8

• Klassprojekten 

• Arcus: ungdomsarbete med regnbågsungdomar

• Mobilt ungdomsarbete

• Spelverksamhet

• Läger och utflykter

• Kulturellt ungdomsarbete i olika former såsom träningslokaler för band, skejthallen

• Olika evenemang 



Jag vill påverka min omvärld – Samhälleligt ungdomsarbete 

Fostringsmål:

I det samhälleliga ungdomsarbetet uppmuntras de unga till samhälleliga aktörer och de erbjuds olika 
möjligheter och sätt att påverka. De unga uppmuntras att förstå världen, kulturer och naturen.

Metoder:

• De ungas påverkansverksamhet

• Stödja de ungas delaktighet

• De ungas verksamhet på eget initiativ

• Öppen medborgarverksamhet

Exempel på vad det görs i det samhälleliga ungdomsarbetet, dvs. verktygen:

• Ungdomsfullmäktige

• Arbets- och praktikantplatser för unga

• Stöd för de ungas verksamhet på eget initiativ

• Verksamhetsbidrag för unga

• Föreningssamarbete 

• Pride-evenemangen

• Demokratifostran i vardagen, såsom möten om lokaler och hörande av unga 

Ungdomsarbete är ett arbete, där man bekantar sig 
med ungdomar och hjälper dem att ordna evenemang 
och läger. Det är viktigt, för ungdomarna behöver 
platser där de kan hänga och människor som 
förstår sig på ungdomar.”



Vi, ungdomsarbetet i Borgå – Möjliggörande ungdomsarbete 

Mål:

I det möjliggörande ungdomsarbetet är målet att påverka de ungas levnadsförhållanden, främja 
barns och ungas ställning och öka deras möjligheter till inflytande i frågor som gäller dem. Det 
möjliggörande ungdomsarbetet producerar tjänster för unga med basis på behov och kunskap 
samt säkerställer verksamhetsförutsättningar för ungdomsarbetet.

Metoder:

• Påverkande på frågor som gäller de unga och deras levnadsmiljö

• Säkerställande och fördelning av resurser

• Stöd för föreningsverksamheten

• Skapande och utnyttjande av partnerskap

Exempel på möjliggörande ungdomsarbete, dvs. verktygen:

• Administrativt arbete 

• Mångsektoriellt nätverksarbete

• Upprätthållande och främjande av arbetshälsan och säkerställande av kompetens

• Utveckling

• Understöd till föreningar

• Samlande, utvärdering, utnyttjande och förmedlande av data till olika parter

• Utnyttjande av undersökningar och utforskad data

Ungdomsarbete är ett bra och pålitligt arbete, eftersom de flesta ungdoms-
arbetarna förstår sig bättre på ungdomar. Ungdomsarbetarna är också 
bra, för de ordnar evenemang till ungdomarna. Detta kan höja ungdomarnas 
samvete och minskar på tråkigheten. Man känner sig behövd och uppskattad.”





Borgå ungdomstjänster

Mannerheimgatan 20 E 

06100 Borgå

nuorisopalvelut@porvoo.fi 

telefon: 040 489 1622

www.porvoo.fi/sv/kultur-och-fritid/de-ungas-borga/ 
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