Lahettaja

Porvoon kaupunki, Ympéristdéterveydenhuolto

Tekniikankaari 1 A
06100 PORVOO

Vastaanottaja
Epoon koulu
Epoontie 734
06200 PORVOO

Asia

Toimija
Kohde

Toiminnan nimi
Toiminta
Aika

Lasnaolijat

Tarkastaja
Toimipaikan edustaja
Muut lasnéolijat

Tarkastuskertomus
Terveydensuojelutoimiala
Pvm 5.4.2023
Tapahtumatunnus 1518786

Terveydensuojelun valvontasuunnitelman mukainen tarkastus

Porvoon kaupunki (1061512-1)
Epoon koulu

Epoontie 734, 06200 PORVOO
Epoon koulu opetustilat
Peruskoulu

16.2.2023

Tiina Kosonen

Rehtori Masa Turunen

Kristiina Paakkunainen Luokanopettaja
Mika Sdderstrém, Tilapalvelut

Katariina Westerlund, kouluterveydenhoitaja
Reino Tennberg, Pelastuslaitos

Jaana Saurenmaa, Tilapalvelut

Anneli Hirvonen, ty6terveyshoitaja

Jouko Soini, tydsuojeluvaltuutettu
Oppilaiden edustajina Valtteri Karkkola ja Topi Kolehmainen
Vanhempien edustajana Tero Ahokas
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1. KOHTEEN PERUSTIEDOT

1.1 Perustiedot
Havaintojen luokitus
Havainnot

C = Vaatimustenvastainen (kehotus)

Epoon koulussa tehtiin 16.2.2023 terveydensuojelulain mukainen suunnitelmallinen tarkastus.

Ympaéristéterveydenhuollon tarkastus tehtiin samassa yhteydessa koululla tehdyn Oppilaitosympéariston

terveellisyyden ja turvallisuuden sek& yhteisén hyvinvointitarkastuksen kanssa. Rehtori lahetti
viimeisimman korjatun yhteenvetolomakkeen 29.3.2023 ymparistdterveydenhuoltoon.

Koulussa on 33 oppilasta ja 3 opettajaa seka kiertava eritysopettaja kerran viikossa. Koululla kay
koulupsykologi, koulukuraattori seké& kouluterveydenhoitaja joka toinen viikko.

Koulurakennuksen vanhin osa on valmistunut 1922 ja laajennusosa valmistunut 1985. Peruskorjaus ja

pieni laajennus on tehty vuonna 2010.

Kohteessa tehtiin mm.

* henkilokuntahaastattelu

1 (9)



« tilojen aistinvarainen tarkastus
« sisdilman lampétila-, kosteus- ja hiilidioksidimittauksia (Extech)
¢ verkostoveden lampdtilamittauksia (Testo)

Kiinteistolle tehdyt kartoitukset ja tarkastukset:

Terveydensuojelun lausunto kuntotutkimuksen johdosta 12.8.2019
Asbesti — ja haitta-ainekartoitus 7.11.2019

Kuntotutkimus 5.12.2019 (péaivitetty)

Monialainen tarkastus 30.1.2020

Terveydensuojelun lausunto kuntotutkimuksen havainnot 12.8.2019:

¢ Merkittavin sisailmaan heikentavasti vaikuttava tekija on liikkuntasalin alapohjan ja
ulkoseinien alareunojen kosteusvauriot, joista on todettu ilmareitti siséilmaan.

e Liikuntasalin alapohjan lammad&neristeessa on mikrobivaurioita.

« Riskirakenteessa eli sisépuolelta lisalammodneristetyssa hirsiseinassa ei todettu vauriota.

< Lattian pintarakenteiden kosteuskartoituksessa havaittiin paikallisia kosteusvaurioita ja
pinnoitteista otetuissa VOC-naytteissa oli kohonneita arvoja ensimmaisen kerroksen
pukuhuoneessa ja luokan muovimatoissa.

¢ Rakennuksen ulkoseindverhouksessa on korjaustarvetta, paikoin myds alimmassa
hirsikerrassa ja vesikatossa.

* Vanhempien osien ilmanvaihtojarjestelman uusiminen on ajankohtainen. Kéaytésséa on
kiertoilma ja kanavistossa on kuituléhteitd, jotka heikentavat sisdilman laatua.

« Altistumisolosuhteiden arvioinnissa todettiin, etta tutkimuksen perusteella
tavanomaisesta poikkeava altistumisolosuhde on todennékdinen liikuntasalissa. Muilta
osin poikkeava altistumisolosuhde on mahdollinen.

Toimitilajohdon ilmoittamat toimenpiteet- Terveydensuojelun lausunto kuntotutkimuksen
johdosta 12.8.2019:

¢ Syysloman aikana (2019) tarkistetaan ilmanvaihtoa ja otetaan naytteitd mineraalikuitujen
laskeumasta. V- kanavat nuohottiin kesalla 2018.

¢ Tehostetaan rakennuksen huoltoa.

¢ Jos kouluverkkosuunnittelun yhteydessa paatetaan, ettéa koulutoiminta jatkuu Epoossa,
varaudutaan peruskorjaukseen seuraavan suunnittelukauden aikana. Koulutoimen tulee
liséksi arvioida tilojen soveltuvuus nykyiseen opetussuunnitelmaan. Naiden paatosten ja
arvioiden pohjalta, ja kun korjauskustannukset ja elinkaarikustannukset ovat selvilla,
toimitilajohto ottaa kantaa, kannattaako peruskorjata vai rakentaa uusi rakennus.

« Mahdollisen peruskorjauksen tai uuden koulun rakentamisen aikana koulun toiminta on
siirrettava muualle, silla tontti on ahdas, eik& sinne ole mahdollista sijoittaa vaistoétiloja.

Terveydensuojelun lausunnossa 12.8.2019 esitetyt toimenpiteet ja annettu kehotus:

Merkittavin siséilmaan heikentavasti vaikuttava tekija ovat likuntasalin alapohjan ja ulkoseinien
alareunojen kosteusvauriot, joista on todettu ilmareitti sisdilmaan. Liikuntasalin alapohjan
lAmmaoneristeessa on mikrobivaurioita. Lattian pintarakenteiden kosteuskartoituksessa on havaittu
paikallisia kosteusvaurioita. Pinnoitteista otetuissa VOC-naytteissa oli kohonneita arvoja ensimmaisen
kerroksen pukuhuoneessa ja luokan muovimatoissa. Tavanomaisesta poikkeava altistumisolosuhde on
likuntasalin osalta todennékoinen.

Kehotetaan korjaamaan koulun rakenteissa havaitut ja sen sisailman terveellisyyteen vaikuttavat
epakohdat.

Liikuntatilojen kaytto&a kehotetaan valttdmaan, kunnes korjaukset on tehty ja on varmistuttu tilojen
terveellisyydestd. Epoon koulun kunnossapidosta vastaavan Porvoon toimitilajohdon tulee antaa
selvitys mihin toimenpiteisin se aikoo ryhtya havaittujen epakohtien poistamiseksi ja korjaamiseksi.
Selvitys toimitettiin Porvoon ymparistdterveydenhuoltoon 31.10.2019 mennessa.

Porvoon toimitilajohdon selvityksen mukaan (31.10.2019):

« liikuntasaliin ja yhteen luokkaan hankitaan ilmanpuhdistimia
¢ mikrobivaurioituneiden tilojen kayttoa pyritdan vahentamaan mahdollisuuksien mukaan
¢ kuitulaskeumanaytteiden kerays aloitettu viikolla 44 (2019)
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 ilmanvaihdon tehostamista selvitetdan

« mitataan paine-ero ulkovaipan yli ja pyritdédn saatamaan se lahelle tasapainotilaa

« Kiinteistdhuolto tarkkailee rakennusten kuntoa sisédpuolelta seka ulkopuolelta, ja ilmoittaa jos
korjaustarpeita ilmenee.

Kuntotutkimuksen jalkeen tehdyt toimenpiteet, tiedot saatu 16.2.2023 tarkastuksella:

« Kesalla 2019 poistettiin kaikki yleistentilojen valikaton rimoitukset ja vélikatto levytettiin (rimojen
paalla oli lasivillaa ja polykuormaa). Ulkoseinan verhousta korjattu.

¢ Tiloihin lisétty ilmanpuhdistuslaitteita huoneisiin 145 liikuntasali (4 kpl Euromate Vision Air 2 -
laitetta) ja 148 opetustila /erityisop. / tekstiilityo (1kpl Vision Air 1 -laite). Kohteessa ongelmana
on liikkuntasalin ulkoseinien ja mikrobivauriot ja luokan 148 VOC-p&astot.

» Freesi olosuhdeseurantapalvelun aloitus 25.1.2020 (Freesi olosuhdemittaus antureita huoneissa:
121 opetustila, 145 liikuntasali ja 148 opetustila /erityisop. / tekstiilityd. Mittaavat mm. l[ampétiloja,
CO2, kosteutta, TVOC:ja, sekéa ulkovaipan yli vallitsevaa paine-eroa. Web-pohjainen palvelu,
tuloksia ja seurantaraportteja saa palvelusta.

Toimenpiteet

Toimenpiteet monialainen tarkastus 16.2.2023:

Epoon koulutoiminnan jatkuessa tulee koulun rakenteissa havaitut ja sen sisédilman
terveellisyyteen vaikuttavat epédkohdat korjata, mikali tiloja on tarkoitus jatkossa kayttaa.
Liikuntatilojen kayttoa tulee edelleen valttaa, kunnes korjaukset on tehty ja on varmistuttu tilojen
terveellisyydesta.

Epoon koulun kunnossapidosta vastaavan Liikelaitos Porvoon tilapalveluiden tulee antaa
selvitys mihin toimenpiteisin se aikoo ryhtya havaittujen epakohtien poistamiseksi ja
korjaamiseksi. Selvitys tulee toimittaa Porvoon ympaéristéterveydenhuoltoon 31.05.2023
mennessa.

Terveydensuojelulain 278:n mukaan, kun oleskelutilassa esiintyy epakohtia, joista voi aiheutua
terveyshaittaa tilassa oleskelevalle, asiasta vastuussa olevan tahon tulee ryhtya toimenpiteisiin
haitan ja siihen johtaneiden tekijoiden selvittamiseksi, poistamiseksi tai rajoittamiseksi. Sisa-, tai
muissa rakenteissa ei saa olla kosteus- ja mikrobivaurioita niin, ettd epdkohdasta johtuvia
terveydelle haitallisia aineenvaihdunta tuotteita, haihtuvia yhdisteita tai hajuja kulkeutuu
oleskelutiloihin.

2. RISKIARVIOINTI JA OMAVALVONTA

2.1 Riskiarviointi ja omavalvonta

Havaintojen luokitus B = Véhéaisia puutteita (ohjaus ja neuvonta)
Havainnot

Liikuntasalin kayttorajoitus on edelleen voimassa.

Toimenpiteet

Terveydensuojelulain 2 8:n mukaan toiminnanharjoittajalla on velvollisuus tunnistaa toimintansa
terveysriskit, toimia riskien hallitsemiseksi ja seurata niihin vaikuttavia tekijoita seka estaa
terveyshaittojen syntymistéa mahdollisuuksien mukaan. Toiminnanharjoittajan tulee tarvittaessa esittaa,
miten toimintaan vaikuttavat riskit on tunnistettu, miten niiden vakavuus on arvioitu ja mita riskien
hallintakeinoja toiminnanharjoittaja ja tyontekijat ovat ottaneet kaytt6én (omavalvonta).

Toimijalle lahetetaéan tarkastuskertomuksen liséksi ohje omavalvontaan.
3. TILAT, KALUSTEET, VALINEET SEKA LAITTEET
3.1 Tilat ja kalusteet

Havaintojen luokitus C = Vaatimustenvastainen (kehotus)
Havainnot

Edellisella monialaisella tarkastuksella 30.1.2020 THL:n yhteenvetolomakkeelle kirjattuja
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korjaustoimenpiteitéa ei ole tehty.

¢ Aikaisempien kuntotutkimusten mittauspaikkojen ennallistaminen oli edelleen tekematta (108,
109, 116A, 121, 135,144 wc/kaakeli, 115 kahvihuone/kaakeli). Kaikissa tiloissa on nahtavissa
lattioissa teipattuja reikia tutkimuksen jalkeen. Lattiamatoista puuttuu ndytteeksi lahetetyt
koepalat ja esim. miesten pukuhuoneen suihkutiloissa seindssa on oranssia teippia seka
likuntasalin lattiassa oli teipattuja kohtia.

« Tekstiililuokan ja ruokalan akustiikkalevyjen reunat ovat suojaamatta.

Liséksi tarkastuksella tehdyt huomiot:

Maton sauman paikkaus 104- tilan oven edessa tulee tehda.

Liikuntasalin ovet ovat olleet auki, vaikka liikuntasali on ollut ylipaineinen.

Porrashuoneen (lammdonjako) kynnyslauta uusittava.

Ulkopuolella likuntasalin alueella sadevesien uudelleen ohjaus paremmin pois rakennuksen vieresta
aiheuttamasta lisékosteusrasitetta rakenteille.

Toimenpiteet

Monialaisen tarkastuksen 16.2.2023 tehdyn kaynnin jalkeen terveydensuojeluun on ilmoitettu
tehdyksi seuraavat toimenpiteet:

Aikaisempien tutkimusten mittauspaikkojen ennallistaminen tehty 24.3.2023. Rakennetutkimusten
jalkeiset reijat on korjattu (108, 109, 116A, 121, 135, 144 wc/kaakeli, 115 kahvihuone/kaakeli, miesten
pukuhuoneen suihkutilan seind).

Maton sauman paikkaus 104- tilan oven edessa korjattu 8.3.2023.

Porrashuoneen (lammonjako) kynnyslauta uusittu 8.3.2023.

Liikuntasalin salin ovet pidetdén suljettuina ylipaineen yllapitamiseksi. Oviin laitettu ohjeet
henkilokunnalle ja oppilaille.

Korjaamatta:

Tekstiililuokan ja ruokalan akustiikkalevyjen reunat tulee suojata (THL:n yhteenvetolomakkeeseen
kuittaus kun se on tehty).

Liikuntasalin lattian korjausjalki on tulee korjata.

Tilapalveluiden tulee korjata liikuntasalin nurkkien sadevesikourujen ohjausjarjestelmaa, jotta
vesi ei paase aiheuttamaan lisdkosteutta rakenteisiin.

3.3 WC-tilat
Havaintojen luokitus B = Vé&haisia puutteita (ohjaus ja neuvonta)
Havainnot

Wec-tilat olivat asianmukaisesti varustettuja (mm. kasihygienia), kunnossa ja muuten siistit, mutta seinilla
oli piirustuksia ja julisteita.

Toimenpiteet

Piirustukset ja julisteet tulee poistaa. Wc-tilojen tulee olla helposti puhtaana pidettavat.

4. TILOJEN TERVEYDELLISET OLOSUHTEET JA VAIKUTUKSET YMPARISTOON
4.1 llmanvaihto ja sisédilman laatu

Havaintojen luokitus C = Vaatimustenvastainen (kehotus)

Havainnot

lImanvaihtokanavistot ja 1V-koneet puhdistettu viimeksi kesélla 2018 (IV-Tek Oy).

Tiloissa tehtiin suuntaa antavia siséilman lampdtila-, kosteus- ja hiilidioksidimittauksia (Extech).
Siséailmattila:

148 oppimisentila / erityisop. / tekstiilityd, (huoneessa 10 henkil6ad) lampédtila 22,8°C, suhteellinen
kosteus 24,1 RH%, hiilidioksidipitoisuus 886 ppm

104 oppimisentila, (huoneessa 9 henkil6d), lampdtila 23,1°C, suhteellinen kosteus 21,5 RH%,
hiilidioksidipitoisuus 866 ppm

105 oppimisentila, (huoneessa 13 henkildd), lAmpétila 22,5°C, suhteellinen kosteus 18,5 RH%,
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hiilidioksidipitoisuus 620 ppm

115 opettajanhuone, (huone tyhja), lampétila 22,3°C, suhteellinen kosteus 18,5 RH%,
hiilidioksidipitoisuus 776 ppm

121 oppimisentila, (huoneessa 6 henkil6d), lampdtila 22,7°C , suhteellinen kosteus 22,9 RH%,
hiilidioksidipitoisuus 965 ppm

126 teknisentydn luokka, (huone tyhjad), lampétila 23,1°C, suhteellinen kosteus 17,9 RH%,
hiilidioksidipitoisuus 605 ppm

145 liikuntasali, (huone tyhja), lampétila 21,7°C, suhteellinen kosteus 178,7 RH%, hiilidioksidipitoisuus
551 ppm

Kuntotutkimuksen jalkeen on tiloihin lisétty ilmanpuhdistuslaitteita huoneisiin 145 liikuntasali (4 kpl
Euromate Vision Air 2 - laitetta) ja 148 opetustila / erityisop. / tekstiilityd (1kpl Vision Air 1 -laite).
Kohteessa ongelmana on liikkuntasalin ulkoseinien ja mikrobivauriot ja luokan 148 VOC-p&éastot.

Freesi olosuhdeseurantapalvelun aloitus 25.1.2020 (Freesi olosuhdemittaus antureita huoneissa: 121
opetustila, 145 liikuntasali ja 148 opetustila / erityisop. / tekstiilityd. Mittaavat mm. lampétiloja, CO2,
kosteutta, TVOC:ja, seka ulkovaipan yli vallitsevaa paine-eroa. Web-pohjainen palvelu, tuloksia ja
seurantaraportteja saa palvelusta.

Terveydensuojelulain 278:n mukaan, kun oleskelutilassa esiintyy epékohtia, joista voi aiheutua
terveyshaittaa tilassa oleskelevalle, asiasta vastuussa olevan tahon tulee ryhtya toimenpiteisiin haitan ja
siihen johtaneiden tekijoiden selvittamiseksi, poistamiseksi tai rajoittamiseksi. Sisé-, tai muissa
rakenteissa ei saa olla kosteus- ja mikrobivaurioita niin, ettd epdkohdasta johtuvia terveydelle haitallisia
aineenvaihdunta tuotteita, haihtuvia yhdisteita tai hajuja kulkeutuu oleskelutiloihin.

Toimenpiteet

IImanvaihtokanavistot ja IV-koneet: puhdistus on ajankohtaista lahiaikoina / mahdollisen
remontin jalkeen.

4.2 Lampotila ja veto
Havaintojen luokitus B = Vahaisia puutteita (ohjaus ja neuvonta)
Havainnot

Tiloissa tehtiin suuntaa-antavia sisailman lampaétilamittauksia (Extech).

Siséailmaltila:

148 oppimisentila / erityisop. / tekstiilityd, lampdétila 22,8°C
104 oppimisentila, lampétila 23,1°C

105 oppimisentila, [ampétila 22,5°C

115 opettajanhuone, lampétila 22,3°C

121 oppimisentila, lampdtila 22,7°C

126 teknisentyon luokka, lampétila 23,1°C

145 liikuntasali, [ampdtila 21,7°C

Sisailman lampdtilat olivat tarkastushetkelld asianmukaiset. Talvella ja lAmmityskaudella korkea
sisdilman lampétila (yli 23°C) lisda entisestéén sisailman kuivuutta. Asiaan voi vaikuttaa seuraamalla
luokan sisdilman lampdtilaa ja laskemalla sité tarvittaessa hieman (ottaen huomioon toiminta ja lapset).

Toimenpiteet

Tarkastuksella sovittiin, etté koulun henkildkunta saataa pattereita ja huoneiden lampétilaa lasketaan
hieman.

Asumisterveysasetuksen mukaan huoneilman lampétilan toimenpiderajat lammityskaudella ovat + 20 °C
- +26 °C. Huoneilman lampaétilojen toimenpiderajat lammityskauden ulkopuolella ovat + 20 °C - +30 °C.
(paivakodit, koulut..).

4.4 Radon
Havaintojen luokitus A =Vaatimustenmukainen (ei toimenpiteitd)
Havainnot
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Radonmittaus on tehty viimeksi vuonna 2018, tulokset ovat olleet vaatimusten mukaiset.

5. PUHTAANAPITO

5.1 Siivoustilat ja -valineet, siivouksen laatu, lelujen, liikuntavalineiden ym. puhdistus, tekstiilihuolto
Havaintojen luokitus B = Vahaisia puutteita (ohjaus ja neuvonta)

Havainnot

Luokkahuoneissa oli paljon tavaraa (kaapien paalla ja lattialla) ja tiloja oli hankala siivota.
Keskusteltiin esim. verhojen pesusta.

Rehtorin kertoman mukaan tilojen siivottavuus on huomioitu ja tiloista on poistettu tavaroita, joita ei
tarvita. Avohyllyja on vaihdettu ovellisiin kaappeihin ja liikutettavia alustoja hankitaan myés.

Toimenpiteet

Rehtorin kertoman mukaan tilojen siivottavuus on parantunut ja verhojen pesu on sovittu
tehtévaksi kahden vuoden vélein.

Ohjeistusta:

Kehotetaan kiinnittdmaan huomiota etta opetus- ja muut tilat pidetaéan jarjestyksessa niin etta ne
ovat aina siivottavissa (pinnat ja tasot vapaina). Opetustiloihin ei suositella tuotavaksi tai
sijoitettavaksi mitaan ylimaaraista tavaraa, niin etté tilojen yleinen siivottavuus karsii. Tavaroille
suositellaan hankkimaan esim. kannellisia laatikoita, pyoréllisia alustoja tai ovellisia kaappeja,
jotta tavarat saadaan jarjestettya paremmin ja pinnat ovat helpommin puhtaana pidettavia.

Ylimaaraiseen tavaraan voi joskus liittyd myos erilaisia haju-, hygienia- ja polyepakohtia. Jos
nain kuitenkin toimitaan, tulisi sen olla poikkeus ja siihen olla jokin perusteltu erityinen syy.
Talldinkin tulee varmistua kyseisen tavaran tilaan soveltuvuudesta ja sopia miten ja kuka sen
huoltaa seka puhdistaa.

7. TALOUS- JA KAYTTOVESI

7.3 Lampétilat

Havaintojen luokitus A = Vaatimustenmukainen (ei toimenpiteitd)
Havainnot

Verkostoveden lampdtilat olivat ohjeistuksen mukaiset (kylma alle 20 C astetta, ja kuuma 50-65 C
astetta).

Tehdyt verkostoveden lampétilamittaukset (Testo).

Sisailma/ tila /vedenl&ampétila

148 oppimisentila (erityisop./ k&sity0) kylméavesi 8,8°C, lamminvesi 56,2°C
115 opettajanhuone, kylmavesi 5,6°C, lamminvesi 53,7°C

126 teknisentydn luokka, kylmavesi 5,7°C, lamminvesi 56,7°C

Toimenpiteet

Lampiman vesijohtoveden lampdétilan toimenpiderajat ovat + 50 °C ja + 65 °C. Vesikalusteesta saatavan
lAmpiman veden lampédtilan on asetuttava toimenpiderajojen vélille lyhyen juoksutuksen

jalkeen. Uusissa ja korjatuissa kohteissa on tavoitteena, ettéd koko verkoston matkalla [Ampiméan
kayttéveden lampdtila olisi vahintaan + 55 °C. Talla voidaan estda esim. Legionella-bakteerin kasvua
verkostossa.

8. ULKOALUEET

8.1 Ulkoalueet

Havaintojen luokitus A = Vaatimustenmukainen (ei toimenpiteitd)
Havainnot
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Sovelletut oikeusohjeet

Asumisterveysasetus (545/2015)

Asumisterveysasetuksen soveltamisohjeet 8/2016

Terveydensuojeluasetus (1280/1994)

Terveydensuojelulaki (763/1994)

Sosiaali - ja terveysministerion asetus asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisista olosuhteista seka
ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyysvaatimuksista (545/2015)

Ohje koulun ja paivakodin olosuhdevalvontaan, terveyshaitan ennaltaehkéaisemiseen sekéa
selvittdmiseen (12/2018), Valvira

Maksu 350,00 €

Maksuperusteet

Valvontasuunnitelman mukainen tarkastus on maksullinen. Porvoon rakennus- ja ymparistélautakunta
on vahvistanut ymparistoterveydenhuollon maksutaulukon (RYL 13.12.2022).

Lasku lahetetaéan erikseen. Lisatietoja: www.porvoonymparistoterveydenhuolto.fi

Porvoon kaupunki l&hettdd laskut aina ensisijaisesti verkkolaskuina, mikali yritykselléa on
verkkolaskutustiedot sivustolla https://verkkolaskuosoite.fi/

Tarkastaja Tiina Kosonen
TERVEYSTARKASTAJA
0407488272
tiina.kosonen@porvoo.fi

Liitteet Liite 1: Ohje omavalvontaan .pdf

Jakelu Toiminnanharjoittaja
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https://verkkolaskuosoite.fi/

Ohje omavalvontaan

Terveydensuojelulain 2 §:n mukaan toiminnanharjoittajalla on velvollisuus tunnistaa toimintansa
terveysriskit, toimia riskien hallitsemiseksi ja seurata niihin vaikuttavia tekijoita seka estaa
terveyshaittojen syntymistda mahdollisuuksien mukaan. Toiminnanharjoittajan tulee esittaa, miten
toimintaan vaikuttavat riskit on tunnistettu, miten niiden vakavuus on arvioitu ja mita riskien
hallintakeinoja toiminnanharjoittaja ja tyontekijat ovat ottaneet kayttoon (omavalvonta).
Toiminnanharjoittajan on hyva laatia kirjallinen omavalvontasuunnitelma, jotta se on kaikkien luettavissa,
kadytettavissa ja hyddynnettdvissa toiminnan yllapitamisessa seka kehittdmisessa. Toimivalla
omavalvonnalla voidaan ennaltaehkaista terveyshaittoja havaitsemalla puutteita sisdymparistssa tai
toimintatavoissa

Omavalvontasuunnitelma voi olla osa toiminnan muuta sisdista ohjeistusta.

Esimerkkeja osa-alueista, joita omavalvontasuunnitelmaan on hyva sisallyttaa:
1. Toiminnan kuvaus ja tilat
1. tiloissa tarjottava toiminta/palvelu
toiminta-ajat
henkilomaarat
wc- ja vesipisteiden maarat
siivous- ja pyykkihuolto
Tilojen terveydelliset olosuhteet
= fysikaaliset, kemialliset ja biologiset olosuhteet

ounkwnN

2. Toimintaan liittyvien riskitekijéiden tunnistaminen
1. sijainti ja ymparistd
2. toiminnot joihin sisdltyy erityinen terveysriski (esim. Ihon pintaa rikkovat
hoidot)
3. asiakaskuntaan kuuluu herkkia tai riskiryhmaan kuuluvia henkiléita
4. toiminnassa ja tiloissa tapahtuvat muutokset
5. Tilojen soveltuvuus toimintaan — esim. liImanvaihdon riittavyys tilan
henkildomaaraan nahden, lampdolosuhteet jne.
6. huoneiston korjaustarpeet ja riskirakenteet
7. pintojen ja tilojen helposti puhtaana pidettavyys sekd puhdistuksen riittavyys
8. haittaeldimet
9. Tartuntatautien levidmisriski
3. Riskien hallinta eli terveyshaittojen ennaltaehkaisy
1. Toiminnot

=  Terveydensuojeluviranomaiselle tehtavat ilmoitukset vastaavat toimintaa ja
kaytossa olevia tiloja

2. Tilat
. Ajantasainen selvitys rakennuksen kunnosta on tehtyna
*  Toiminta ja tilojen riittavat seka soveltuvat toimintaan nahden, huonetilan
enimmaishenkildmaara on merkittyna tilakylttiin
= Tilojen siisteys, jarjestys ja hygieenisyys

. siivoussuunnitelma ja toteutumisen seuranta
=  Toimivuuden seuranta ja huoltosuunnitelmat kiinteistoon ja teknisiin laitteisiin
liittyen esim.

o ilmanvaihtolaitteiden nuohous ja puhdistus

o tilojen korjaukset/toimivuus

=  Ohjeet haittaeldgimien ennaltaehkadisemiseksi, seurannaksi ja torjuntaan



Toiminnassa kadytettavat laitteet
*»  Toiminnassa kdytettavien laitteiden toimivuuden sdanndllinen seuranta
Kayttdjat
= Jatkuva asiakaspalautteen kerdaminen ja kasittely
Henkilosto
. Henkilokunnan patevyys ja riittdva osaaminen, perehdytys, ajantasaiset tyo- ja
toimintaohjeet
*  Toimintaohjeet epdiltdessa sisdilmaongelmaa
Varautuminen
" Epidemioihin ja muihin hairidtilanteisiin varautuminen
Sidosryhmien vilinen yhteisty6 ja viestinta



